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 پیش گفتار

اپیکتتوس در  سمیناری تکمیلی در باب  انی شروع شد که ایده نوشتن این کتاب زم

دانش آموزان بیشتر از آنچه من انتظار داشتم به   .داشتم 1999دانشگاه برکلی در بهار 

به فکر امور دیگری بودم. با تا پایان ترم  و خودم گفتارهای رواقی علاقمند بودند، 

با کمک هزینه دانشگاه  همزمانی خوب ، قصد داشتم یکسال مرخصی تحقیقاتی که

 نبود اپیکتتوسدرباره  یمطالعه ا یمرخص نیا یمن برا یپروژه رسم همراه است بروم.

به  نی، بنابرا سمیخواستم بنو یاست که م یزیهمان چ نیدانستم که ا ی، اما اکنون م

 .کار را شروع کردم بیترت نیا

 نسبت به آنچهسالها  ،پیکتتوسابوجود آمده است ، اما  راًیکتاب فقط اخ نیا دهیاگرچه ا

که شروع  یمن از زمان من بوده است. یکیدر نزد ایمن بوده  زیم یآورم رو یم ادیبه 

که قبلًا منتشر  یو او را در موارد مجذوب او شدمکردم ،  یستیبه کار در فلسفه هلن

بودم و اختصاص نداده  وسکتتیرا به اپ یدوره کل چیاما من قبلًا ه ام. دهیکردم ، گنجان

 داشتم  لی، تما یاریمن مانند بس نکرده بودم.ور هرگز خود را به طور کامل در او غوطه 

بجای مطالعه بصورت مجزا و و برای خودش  ، بر صفحاتی  ،  مطالعه کنم گزینشیاو را 

در عوض قه من به مکتب رواقی منفذی باشد . و هم اکنون ،  متمرکز شوم که برای علا

 .تمامه مطالعه کردمب، او را بارها 

www.takbook.com



 

7 
 

سقراط علاقه به   ژهیو ارادت او به و یآموزش یها یکار ، من به استراتژ نیبا انجام ا

برجسته  تیو شخص رواقی گری زیتما ریتحت تأث شیاز پ شیب نیمند شدم ، و همچن

 کی"به نام 1رمان درخشان تام ولف  قیاز طر اپیکتتوساز  ییهادهیگز .اش قرار گرفتم

مربوط  یواکنش ها در دسترس عموم قرار گرفت. یکاملاً تصادفبصورت  2 "مرد کامل

قادر به لمس  یی، به تنها کتتوسیکه متن اپند به آن کتاب در روزنامه ها نشان داد

وجود اپیکتتوس به روز و جامع درباره مقدمه ای   چیحال ، ه نیبا ا است. ردماعصاب م

تلقی عمیق  یکه بتواند به اندازه کاف سمیبنو ی، کتاب ردم ک یفکر م لیبه هر دل .ندارد

 ندارند مقدمهبه  یازین که یکسان هم برایو  دیخوانندگان جدهم برای   که  ارائه دهد

 جذاب باشد.

دانشگاه انتشارات از  3ممتکلوف تریپ دیشد قیاست که من با تشو یهمان کار نیا

و مراحل  یزیآنها در برنامه ر یمشاوره ها یانجام دادم ، برا یآکسفورد و مشاوران و

مسلم فرض نمی را  یفلسفه رواق ای اپیکتتوس درباره  یمن دانش قبل سپاسگزارم. یبعد

قرار داده ام  یمتعدد یخودم را در متن ها یکلمه ترجمه ها یواقع ی، و به معنا کنم

 نیا مهمتره دهیگز نیا قرار دادم.مفصل  یتمام بحث ها یبرا یا هیبه عنوان پارا   نهای، ا

 وستکتیاست تا اپ یکاف لیو تحل نهیزم هیآن ته یهدف اصل رایبخش کتاب هستند ، ز

به روشن  ازیاغلب ن دیگو یحال ، آنچه او م نیبا ا .خودش صحبت کند یبتواند برا

 در دوارمیمن ام دارد. یراه طولان اپیکتتوسدر مورد  قاتیتحق .دارد ریشدن و تفس

بخاطر بورس  ی، اما اگر من در متن اصل باشمکمک کرده  تازه یها دهیاز ا یتعداد

 اتیفصل ، جزئ انیدر پا کنم. یکتاب را خراب م نیاز آنها دفاع کنم ، هدف اتحصیلی 

                                                                                                                           
 

1 Tom Wolf 
2 A Man in Full 
3 . Peter Momtchiloff 

www.takbook.com



 

8 
 

رهنمودهایی برای جزئیات بیشتر و نکاتی برای بحث  کنم و یرا اضافه م یکتابشناخت

 تهیه می کنم.

، من خوشحال هستم از کسانی نام ببرم که تشکر زیادی به بسیاری از افراد دارم. اول 

لوکا  ، 2،تامارا چین1کریس بروکدر سیمنار من درباره اپیکتتوس شرکت کردند.

، باله 8ترسیا اسلاتین، 7والتر رابرتز،6زارویپ گوئلیم، 5اورزل نی،ار 4کر مزیج،3یکاستاگنول

من از همه .11استفانز لیبو  10ایبراوو گارس ویآنتون ، و دو دانشمند بازدید کننده 9وارینگ

کنم ، که مقاله  یبروک تشکر م سیآموختم ، و به خصوص از کر یادیز یزهایآنها چ

 آشنا کرداز مراجع  یاروپا مدرن ، مرا با برخ لیدر اوا اپیکتتوسدر مورد  یو ناریسم

،  12لیگ ستوفریاز کر یزیمن به طرز شگفت انگ گنجانده ام.خاتمه در او  که به لطف

اول  سینو شیآنها تمام پ .کمک گرفته ام 15یصدل دیویو د 14کان یکی، و 13دنویبرد ا

بعنوان نه تنها ،  لوفیممت تریپ .دادند ارائه یدیمف اریبس یکتاب را خواندند و نظرها

                                                                                                                           
 

1 Chris Brooke 
2 Tamara Chin 
3 Luca Castagnoli 
4 James Ker 
5 Erin Orze1 
6 Miguel Pizarro 
7 vValter Roberts 
8 Tricia Slatin 
9 Belle Waring 
10 Antonio Bravo Garcia 
11 Bill Stephens 
12 Christopher Gill 
13 Brad Inwood 
14 Vicky Kahn 
15 David Sedley 
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مکاتبات  عالی بود. یراستاری، و خواننده کتاب درعمل بعنوان، بلکه  درچاپ متخصص

  .و لذت بخش بوده است انگیزه کیمن  یسال گذشته برا کی یما ط لیمیا

 محققان اتیمن از نشر .بهتر است اریها بس هیتوص نیتمام ا لیبه دل ییمحصول نها

 معاصران انیاما در م همه را کامل آورد نمی شودبرده ام  و آنچنان زیادند که بهره 

،  4نی، سوزان بابز 3، راچانا کامتکار 2لیگ ستوفری، کر 1نیراب دابتشکر ویژه دارم از 

، جاناتان  9عناس ای، جول 8، برد لمود 7هاتوت لتراوتیو ا 6ریپی سدل دیوی، د 5فرد کلیما

، نه تنها با جمع  یدر برکل لیفارغ التحص ی، دانشجو 12کرجیمز  .11هارد نیو راب 10بارنز

 شرفتیپ شنهادیو پ مجدد ترجمه ها  یداده ها و چک کردن منابع ، ، بلکه با بررس یآور

والفورد به خاطر  یلاریاز ه نیمن همچن ، باعث قدردانی خاص من شد.گرید یها

خوب در  تیریبخاطر مد نزیو شارلوت جنک یکپ ریبه عنوان سردب تواضع اومراقبت و 

 سپاسگزارم. اریکتاب بس دیتول

در دانشگاه ی را به عنوان سخنران 4و  3 یاز مطالب موجود در بخش ها یمن برخ

مجموعه  "اپیکتتوس بعنوان مربی سقراطی  "بعنوانای ر مقاله م و دارائه داد جیکمبر

 یگفتگوها. من چاپ شده است  79-98( 2000)45،   جیکمبر یمقالات جامعه شناس

                                                                                                                           
 

1 Rob Dobbin 
2 Christopher Gill 
3 Rachana Kamtekar      
4 Susanne Bobzien 
5 Michael Frede 
6 David Sedley Pierre 
7 Ilsetraut Hadot 
8 Brad lmvood 
9 Julia Annas 
10 Jonathan Barnes  
11 Robin Hard 
12 Tames Ker 
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 ناری، آتلانتا ، سم یدر دانشگاه امورمکتب رواقی لومکر در مورد  شیهما در یمرتبط

گروه فلسفه دانشگاه و  سوربن سیدانشگاه پار در نیراب لئوندر مرکز  مکتب رواقی 

دعوتها ،  نیمن به خاطر ا داشتم. ووایدانشگاه آ کیو گروه فلسفه و کلاس لانیم یالتیا

و جان  3یزی، فرناندا دکلوا ک2 ناتیگور ستیباپت-انی، ج1استرن  ویبه خصوص از است

 .کردم افتیدر یکه در مباحث بدنبال سخنران ییبازخوردها یسپاسگزارم و برا 4ناموریف

 در ناریسم یسر کیاز مطالب را در  یخود بود ، تعداد یانیدر مراحل پا متن  یوقت

 لیتحو مبرتیکلود ا تیتحت حما  Ecole Normale Superieure Paris دانشگاه 

بودند و نظرات آنها به  یمن مخاطب فوق العاده ا یفرانسو انیهمکاران و دانشجو دادم.

سرانجام  .لحظه انجام دهم نیح و اضافات در آخراصلا نیامکان را داد که چند نیمن ا

که به من داده شد و  یعلوم انسان یلیبخاطر بورس تحص یبرکل ایفرنیاز دانشگاه کال

جمهور در  سیرئ یبورس پژوهش یبخاطر اعطا ایفرنیدانشگاه کال سیدفتر رئ نیهمچن

 کنم. یتشکر م یعلوم انسان

در تمام خود ،  ییبایاو با هنر و ز م می کنم.تقدی 5اسیال کیکتاب را به همسرم مون نیا

 . بوده است عالی ی، همراه نوشتنو در هر مرحله از  روزهای سخت با من بوده است

 

 2001ژوئن     A.A.Longبرکلی   

 

                                                                                                                           
 

1 Steve Strange 
2 Jcan-Baptiste Gourinat 
3 Fernanda Decleva Caizzi 
4 John Finnamore 
5 Monique Elias 
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 اختصاراتنقل قول ها و 

ه شکل ببرای استنادها  ارجاعات به نویسندگان باستان به طور کامل آورده شده است.

Frede (1999.به قسمت ارجاعات مراجعه کنید ) ود:از اختصارات زیر استفاده می ش 

ANRW     Aufstieg und N iedergang der romischen Welt 

DL         Diogenes Laertius 

Ench       Epictetus' Encheiridion or Manual, compiled by 

Arrian 

In Ench   Simplicus' commentary on the Encheiridion 

LS         A. A. Long and D. N. Sedley, The Hellenistic 

Philosophers, 2 vols. (Cambridge, 1987). 

انی و متون یون 2جلد شامل ترجمه منابع اصلی با تفاسیر فلسفی می باشد،  1جلد 

اد به تعد LS 61Aها ارائه می دهد. ارجاع در شکل  زندگینامهلاتین را با یادداشت ها و 

 فصل های هر جلد و کلمات مربوطه بر می گردد.

SVF'      Stoicorurn Veterum F'ragmenta, ed. H. van Arnim, 3 

vols. (Leipzig, 1903-5). 

 این مجموعه ای استاندارد برای رواقیان اولیه می باشد
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  مقدمه

 

وش کنیم زیرا اپیکتتوس اندیشمندی است وقتی با او روبرو می شویم نمی توانیم فرام

با  اوچنان جدی، چالش ایجاد می کند . او بر می انگیزد وما را شیفته خود می کنداو 

تواند  ینم شناسد یم اثر او را کس که  هرسر و کار دارد که  یروزمره زندگ یچالش ها

علاقمندان  که آنگونه رد کند. دهیفا یعملاً ب اینامعتبر  یآن را به عنوان نظر یبه سادگ

ند در زمانه شدائد دستورالعمل ها او حضورشان احساس نتصدیق می ک اپیکتتوس جدید

 می شود.

کرد ، در  یم یروم زندگ یدر امپراتور یبرده رها و معلم رواق کیبه عنوان  کتتوسیاپ

همه  رغمیوجود ، عل نیبا ا .بودمتفاوت  غرب جدیداز  جهانی سکنی داشت که کاملاً 

و  مراقبت های بهداشتی،  یماد تیخصوصاً امن -کند  یر مکه او را از ما دو ییزهایچ

 اینقاط قوت  لگریتحل چوناپیکتتوس  – یکتا پرستی پرشور اوما ، و  یاسیحقوق س

به  ازینکمتر  بزرگ منشیخودبنیادی و کرامت انسانی  یسخنگوچون ضعف روان و 

به جز  زیچ چیهبه شنوندگان خود است که  نانیاطم یو یپروژه اصلدارد.  یبروزرسان

. حتی چارچوب بدنی و ستیقضاوتها و خواسته ها و اهداف آنها کاملاً در قدرت آنها ن

، فی زیچ چیاست که ه نیا جهینت در قدرت ما و مربوط به ما نیست. حرکات آن کاملاً 

خودمان  نکهیکند ، مگر ا دیناام ایتواند ما را محدود  یاراده نم ایاز ذهن  بیرون نفسه، 

خواهد که در  یاز ما م شیقابل ستا یو زندگ سعادت د.کار را انجام ده نیادهیم  اجازه

 یماد ای یرونیب زیچ چی، و ه و آنرا بسازیم ، ذهن خود را کنترل یداریهر لحظه ب

،  یینها لیدر تحل .ستین میکن یکه ما تجربه م ییها یبد ایها  یمسئول تمام خوب

به داوری های ما وابسته د نگذار یم ریبر ما تأث بدی ایکه از نظر خوب  ییزهایهمه چ

 شرایط پاسخ می دهیم. آن  چگونه به  نکهیو اهستند 
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آموزش  او دلمشغولی اساسیکند ، اما  یم انیها را به طرق مختلف ب دهیا نیا اپیکتتوس

 یه اگسترد فیها در کل ط نهیزم به آن است. رد اعتراض هاو عملی آن  یها نهیو زم

، یزیکیفو   یاسیس یو آزاد یظالمانه به زندگ داتیتهد - ی می باشدبشر یهااز تجربه 

 ، عواطفو  یخانوادگ ی، نزاع ها اضطرابو  رنجش، ،حسادت ییاز دست دادن دارا

 ر.تموضوعات بیش، بهداشت و  پوشش،  یدوست، سوگواری آداب سفره، ،  یدلهره جنس

ه که فهمیدنی است، برای فلسف این راهنمای زندگی به همان اندازه فراگیر است

آن  اپیکتتوس مهم است که هیچ موقعیتی آنقدر ناچیز نیست که نظرات اساسی او در

 باب بکار نرود.

 یاریمورد احترام بس یو .نبوده است دیهرگز مورد ترد یو یخیو تار یفرهنگ تیاهم

ه آریان  که بواسط، که  بود لیوسور مارکوس اورطاز جمله امپرا یو کسان از معاصران 

از او  یحیمس هیاول سندگانی. نوآموخته های او را ثبت کرده بود، با اپیکتتوس آشنا شد

ی درباره ریارسطو ، تفسنوافلاطونی ، مفسّر بزرگ  1سیمپلیسوسکردند و  ادی با احترام 

در قرن هفدهم و هجدهم  کتتوسیاپ خلاصه از نیا یترجمه ها  .نوشت "کتاب راهنما"

 ییروشنفکران اروپا یبرا ینام خانوادگ کیبه عنوان  باًیتقر کتتوسیبود که اپچنان آشنا 

 یرا با جوان  "برای عشق عشق " شنامهینما 2کنگرو امیلیو بدل شد. ییکایآمر لیو اوا

 زابتیال پول که در حال خواندن اپیکتتوس در اتاق زیر شیروانی است شروع می کند. یب

را اپیکتتوس  آثار بود که کل یکس نی، اول4 عیت زنانجم رهی، عضو برجسته دا 3کارتر

                                                                                                                           
 

1 .  Simplicius, 
2 William  Congreve 
3 .  Elizabeth Carter 

4  .)Bl uest ocki ng رن در اواسط ق سیزنان در انگل یو آموزش یاجتماع یررسمیجنبش غ ک( ی

 مبود.. 18

www.takbook.com



 

14 
 

، دو نفر از اخلاق  2و باتلر 1ی، شفتزبر یو کیمعاصران نزد .ترجمه کرد یسیبه انگل

توماس  نیز کایو در آمر او را ستودندقرن هجدهم در  کههستند  سیانگل انیگرا

 بودند.از تحسین کنندگان او   5سیم یج یو هنر 4تمنیو تمنی، و 3جفرسون

و تا حد ابا  .نبود یاصل تیشخص کتتوسی، اپ ستمینوزدهم و ب یحال ، در قرنها نیبا ا

ز . اودب تیشد و فاقد عمق و خلاق یبرخورد م یکننده رواق غیتبل کیبه عنوان  یادیز

درتمند قسابق خود به عنوان متفکر  گاهیجا یابیشروع به باز کتتوسیاپ 970حدود سال 

مروزه  ا، اما او استبحث در کنار سقراط و افلاطون  ستهیشا که، کرد اخلاق و آموزش

عتماد اصول اخلاقی در باب ا سندهیبه عنوان نوگزینشی خوانده می شود خواه  بصورت

 یمپراتورا تحت یزندگ بعنوان ای رواقی فهفلس یسخنگوطور ساده بعنوان  به ای به خود 

 رییغتدر حال  تی، وضع پیداستکتاب  نیبخش منابع ا در خوشبختانه همانطور که .روم

،  سندهیورا به عنوان ن اپیکتتوسوجود ندارد که  یکتاب مدرن چیحال ، ه نیبا ا .است

 نیا با انتشار دوارمیاست که ام یشکاف نیسبک ، مدرس و متفکر ارائه دهد. اصاحب 

 جلد پر کنم.

 خیشامل تار نهایا اد.قرار د یمختلف مورد بررس یها دگاهیتوان از د یرا م توسکتیاپ

، اعم از باستان و مدرن ،  ی، اخلاق و روانشناس مکتب رواقی ری، تفس یو اجتماع یفکر

من به عنوان مورخ فلسفه باستان به طور  است. نی، بلاغت و د آموزش نظری و عملی

متمرکز شده ام ، اما تمام  اپیکتتوس  یاصل یها دهیا لیو تحل هی، به تجز یحرفه ا

در دسترس  یراهنما کیکه ارائه  -که ذکر شد مربوط به هدف من است  ییها دگاهید

                                                                                                                           
 

1 Shaftesbury 
2 Butler 
3 Thomas Jefferson 
4   Walt Whitman  
5 Henry J ames 
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عنوان  هم بهو ی خیبرجسته تار تیبه عنوان شخص هم است ،  اپیکتتوسخواندن  یبرا

با وجود فاصله ، تواند  یبخش م تیآزاد و رضا یزندگ دستوالعمل او برایکه  یمتفکر

 جادیها ا دهیترجمه گز یرا برا یادیز یمن فضا ، توسط ما بکار گرفته شود. یفرهنگ

بنا کرده ام ،  نهایدر مورد ا اتیاز جزئ یاریکرده ام ، که بحث خود را در مورد بس

قسمت ها در سراسر  نیتمام ا .آورده ام زیمتن کامل چند گفتمان کوتاه را ن نیهمچن

از  ینیگلچ آنها را در ابتدا در یاصلقسمت های  شده اند ، و من  یکتاب شماره گذار

شرح  مختصراً قسمت مراجعسهولت در  یکه برا ییکرده ام ، جا یها جمع آور دهیگز

 .اندداده شده 

،  ایساده است ، ظاهر  به کتتوسیاپخواندن  که  می کنم فرض شروع  نیمن از ا 

تفکر و قصد ، از جمله طنز ، که به  یاست با الگوها دهیچیپ سندهینو کیاو بعبارتی 

 یخوانده م گزینشیکه او به سرعت و  یهنگام استقبال قرار گرفته است. ندرت مورد

  دفع کننده به نظر برسد. یحت ای ی، احساسات دستورمابانهتواند  یم،  شود

او  آثار .روند یم نیاز ب لیتحت تحل یبه سادگ اتیخصوص نیکه ا اعتقاد ندارممن 

به نوبه خود مرا از  ی، که حت دهم آنها را نخوانم یم حیاست که ترج ییشامل بخش ها

 یاریمتقاعد شده ام که بس نیحال ، من همچن نیبا ا .کتاب منع کرده است نینوشتن ا

است  بلاغی اموراست یا حداقل تمسخر آور  یصفحات نیچن یخوب برا جایگزین هایاز 

 برمی گردد.و مخاطبان جوان  ی، برنامه آموزش یفرهنگ قواعدبه آن استناد  که

،  است ری، که همه گ اتیاله استمداد او به رایشده است ز دهیاشتباه فهم  وساپیکتت

 توجه بهبه نظر من ، با  .ست خوانده شده ا تیحیدر پرتو مس، ناخودآگاه  ایآگاهانه 

از  کتتوسیاپ یها دهیا نیتر قیعم ،دیعهد جد نظرات او و  نیاختلافات قابل توجه ب

منافع شخص به  وابستگی تماماو شامل  یاخلاق گاهدید دارد.فاصله  یحیمس یاصل امیپ

www.takbook.com



 

16 
 

به منافع شخصی خود بیش از هر چیز دیگر ارزش قائل  خواهد تا ی، که از افراد م دارد

 باشند.

 شرویو پاست   یدر روابط انسان صداقتاخلاق گرا ، طرفدار  کی اپیکتتوسحال ،  نیبا ا 

 نکهیا .ر درستی عمل ندارند هیچ نقشی دو احتمالات  یکانت است که ملاحظات ماد

سؤال  کیگره خورده است  گریکدیاو با  یو تعهدات اجتماع ی، خودخواه اتیچگونه اله

کنم در  یم یسع .که تا به امروز به آن پرداخته نشده است یاست ، و موضوع یاساس

 کتاب به آن پاسخ دهم. نیدوم ا مهین

موعظه است  ای نقادی گزندهه عنوان او ب یآموزه ها وصف ها ،  سوء تفاهم شتریمنبع ب

من  است. یحداقل مردان به طور کل ایانسان  یبرااو   یدلالت که موعظه ا نی، با ا

، تا هم به اصطلاحات  نام نهم یکیالکتیدروس د آثار باقی مانده او را دهم  یم حیترج

   ثبت کنم. یطسقرا کیالکتیرا به د او یو هم وابستگ میمداوم مکالمه او توجه داشته باش

است  کتتوسیمورد علاقه اپالگوی ، کلبی  یحت ای رواقی لسوفیاز هر ف شیسقراط ، ب

ی کننده مکالمه فلسف نیتمر کیبلکه به عنوان  یزندگ یبرا بعنوان الگویی  فقط، نه 

از  یکی نیکند؛ ا یم یخوددار ظنز ایاز خطبه  کتتوسیکه اپ ستین نینکته ا است.

 یدر پاسخ به مخاطب خاص اتخاذ م یاست که و یسبک نیما اا ،  اوست یسبک ها

 کند.

مانند  ن ثبت، ویرایش و انتشار داد.اشاگرد او آریاپیکتتوس تنها آن چیزی است که 

 یقرار م یتیما را در موقع،  ناآری ینکرد ، اما گزارش های فیتأل سیکتتوسقراط ، اپ

قعیتی باشیم که ، و در مو آریمبه پرواز در  یو یخصوص یکلاسهادیوار که در  هدد

لحن و  میاگر بخواهد. ناز آنجا عبور می کن اندهد با آناوملاقات می کند و مشورت می 

لازم است ، که  ییشنواهای  نهیتوجه به زم میکن یابیرا ارز شماریب ارهایهدف گفت
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به  قاًیدق به طور نمونه کتتوسیاپ .شود یو عموماً ناشناس توجه م فرد  کیاغلب به 

 نیشناختن ا پرداخته است. -با او گرفتند لیبه تحص میکه تصم -جوان  افراد-یافراد

 یآموزش او هستند کمک م اتیکه از خصوص ی، طنز و تکرار فهم اغراقمخاطب به 

 کند.

ها و با محدود کردن مطالب  یبا کم کردن از پاورقاین کتاب را  کرده ام  یمن سع

تا   فصل ، در دسترس قرار دهم. انیبه ضمائم در پا یمطالب علم ریو سا یکتابشناخت

 سنت های رواقیو  مراجعرا با  کتتوسیرسد ، رابطه اپ یبه نظر م یآنجا که ضرور

دل  کلاً اما  کرده ام. سهیمقا یروم انیروم ریاوقات او را با سا یداده ام ، و گاه حیتوض

حبت درباره خودش را بدهم و نه به او اجازه ص سندهیبوده ام که به عنوان نو نینگران ا

  کاهش دهم. یرواق لسوفانیف ریسا انیدر م یگرید گاهیاو را به جا نکهیا

خیلی بیشتر از آنچه من درباره موقعیت او در سنت رواقی گفته ام می توان صحبت 

نه تنها  تلقی نیچن -ساده است  اریبس خیتار نیا کم کردن یمن برا یهانه هاب کرد.

 یریکند ، که مشتاقانه از آن جلوگ یم لیتبد یو فن یکتاب طولان کیا به مسئله ر نیا

 یخوانندگان باعث کم شدن قدرت صدای اپیکتتوس شود. توانست  یم نیهمچنکردم ، 

 بیشترخوانش "از  ییهستند ، در بخش هااقیان رو ریبا سا اپیکتتوس سهیکه مشتاق مقا

 کنند. یم دایم ، مطالب فراوان پاضافه کرده ا یکه به فصل ها "ها ادداشتیو 

 

شود ، اما  یفصل ها خوانده م به ترتیب هاشده است که  یطراح یکتاب به گونه ا نیا

که علاقه مند  یکسان شد. کیتوان به طور مستقل نزد یم زیموارد ن نیاز ا کیبه هر 

از مجموعه ای توانند با عنوان  یهستند ماپیکتتوس  یها ارهایاز گفت ای به نمونه

که من دو گفتمان کوتاه را به  ییشروع کنند ، جا 5از فصل  اگزیده ها کنکاش کنند ی
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 دهم. یمفصل از سبک و تفکر آنها ارائه م لیتحل کیکنم و  یطور کامل ترجمه م

روش و  خود یو فرهنگ یتن فکرمدر  کتتوسیعمدتاً نگران قرار دادن اپ 4-1فصول 

  است. ارهاگفت شناسی

 

 یو وحدت اساس برای تفکر اوپردازم که  یم یمیو مفاه نیبه مضام 9-6 یدر فصل ها

خواننده  .ستین عیوجه سخت و سر چیبه ه میتقس نیحال ، ا نیبا ا .است یآن محور

 شتریرسد ، قبلاً ب یبه فصل ششم م یقبل یکردن تمام فصل ها یکه پس از ط یا

 یفصل ششم به بعد ارائه م آنچه من در است. دهید عملرا در  اپیکتتوس یاصل میمفاه

اجتناب  رقابلیمستلزم تکرار غ هیرو نیا .استی موضوعبصورت از فلسفه او ،  تلقیدهم ، 

، کاملًا گمراه کننده کندتکرار او را پنهان اپیکتتوس که از روایت است ، اما هرگونه 

 یم کایدر اروپا و آمرپس از مرگش   کتتوسیاپ فلسفه از یگزارش خاتمه در .خواهد بود

 .میاز او بساز میتوان یچه مامروز  پرسم  یم نیدهم ، و همچن

 

ترجمه  دقت تلاش کردم ، و  یبرا یعیبه طور طب .من یآخر در مورد ترجمه ها سخن

 تواند اثر یکه م تحت الفظی ی ترجمهبه جا ی استلحن و بلاغت اصل توجه به من 

ندایی برای غالباً از  کتتوسیثال ، اپم یراب .اشتباه کند  ای یرا خنث یونانی اپیکتتوس

 درترجمه ها  نیاز ا چکدامیاما ه ،کند یاستفاده م مرد ( O) ایانسان  (O)"،  انسان

« دوست من» ای« دوست»داده ام  حیترج نینابراب .کنند یمدرن کار نم یسیزبان انگل

 ییکنم ، جا یاستفاده م "!wow "محاوره مدرن مانند  کیاوقات از  ی. و گاهسمیرا بنو

 را می رساند. یاحساس اصلآن درست رسد  یکه به نظر م
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گزیده با  آن  را  کردم  ی، سع ستبه عنوان مکالمه ا یادیها تا حد ز ارهااز آنجا که گفت 

مداخلات مصاحبه کنندگان عموماً  توجه به باو  ،بازنویسی کنم مناسب  های چاپی

 به چاپ برسانم. حروف کج، به صورت  او به سؤالات یپاسخ ها ای اپیکتتوس خیالی

در مورد نحوه  یریگ میاست و تصم شیوه نشانه گذاری خیلی جدیدفاقد  یمتن اصل

را پیوسته   یشک دارم پاراگرافها یوقت .آن دشوار است یسوالات و پاسخ ها عیتوز

به  داشته باشند که هرچه در کتاب نانیتوانند اطم یخوانندگان م نی، بنابرا پذیرفته ام

 ی است.اصلبیان می شود عنوان گفتگو 
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 و ياداشت ها بیشتر خوانش

 متن و ترجمه

 نسخه، با ترجمه انگلیسی آن، دو جلد کتاب متن قابل دسترس اپیکتتوس به یونانی 

Loeb  ازOldfather(1925-8.می باشد )  این شامل چهار کتاب گفتارها، گزیده های

 یاز آثار یمختلف باستان سندگانیکوتاه به نقل از نو ییها دهیگزکوتاه و قطعات است)

 می باشد Schenkl  (1916)دسترس نیستند(. نسخه اصلی متن یونانی گفتارها که در 

به همراه ترجمه فرانسه و مقدمه مفصل توسط  یعال ینسخه چهار جلد کی نیو همچن

Souilhė(1948-65) وجود دارد زین.  Boter(1999نسخه خوبی ا ) ز کتاب راهنما

، کتاب او شامل روایت قابل ملاحظه ای از سنت نسخه های خطی  آن اثر است   است.

باتر همچنین نسخه های  یونانی کتاب راهنما را که برای استفاده راهبان اقتباس شده 

 مراجعه کنید. 261را نشر داد، به صفحه  بود

( تفسیر 1998) Dobbinد اما هیچ تفسیر جدیدی درباره کل آثار اپیکتتوس وجود ندار

ترجمه Gourinat (1996 )مهمی همراه با ترجمه بر کتاب یک گفتارها نوشت. 

 Hadot فرانسوی از کتاب راهنما با مقدمه ای بر اپیکتتوس و رواقی گری او می باشد.

 اثراز ساختار  یعال لیو تحل هیفرانسه با تجزبه  از کتاب راهنما یگرینسخه د (2000)

مراجعه Billerbeck (1978) )در باب کلبی کامل( به 3.2  ای تفسیر مکالمهبر .است

 ) Barnesبرای تفسیر گفتارهای اپیکتتوس که با منطق سر و کار دارد به  . کنید

 مراجعه کنید. (1997

می باشد.  Hard in Gill (1995)در کلیت آن بهترین ترجمه انگلیسی اپیکتتوس 

 مراجعه کنید. White (1983)برای کتاب راهنما به 
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  فصل يک

 اپیکتتوس در زمانه و مکان خويش

دیگر چه هستم ، پیری لنگ ، قادر نیست به چیزی جزء خوانش سرودهای خدا؟ گر "

بسیار خوب ، من موجودی  بلبل بودمی ، کار بلبل کردمی و اگر قو بودم ، کار قویی.

سر دهم. این کار من است و انجام دهم و من  عقلانی هستم پس باید سرودی برای خدا

و از شما می خواهم چنین سرودی سر   این جایگاه ترک نکنم تا زمانی که توفیق باشد

   (1-1.16.20)"دهید

 

 آشنايی 1.1

 

در سالهای اولیه قرن دوم بعد از میلاد ، با حکومت روم تحت تراژان ، که حاکم مؤثرش 

 یرائوسن در نیکوپلیس، واقع در شمال  بندر پآگوستوس بود، عده ای از مردان جوا

 یونان جدید  در دریای ایونیا،   جهت مطالعه گرد آمدند.
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ز آموخته ن است که گزارش دقیق ااآنان شاگردان اپیکتتوس بودند. یکی از آنان ، آری 

ند است که امروز ما را قادر می ک "گفتارها"های استاد فراهم ساخت ، که همین 

 .بپردازیمخوانده و به او چون نویسنده ی  واقعی در طریق خویش  اپیکتتوس را

طوری اپیکتتوس فیلسوف رواقی بود یکی از بسیار که در روم و دیگر شهرهای  امپرا

م قبل وسیع یافت می شد. ماهیت آموخته هایش به پدران بنیانگذار رواقی در قرن سو

ای اصلی هس بر می گردد ،. نوشته از میلاد در آتن یعنی به زنون ، کلئانتس و خروسپو

اپیکتتوس  شان گم گشته و آنچه در باب آنان است از نویسندگان متأخرتر بازیابی شده ،

 معلم رواقی است و ما درجایگاهی هستیم که او را گسترده مطالعه کنیم.

لانیت اثرش بتنهایی مهم است و ارزش و جذابیتش فراتر از چیزی است که نظرات و عق

ابد بلکه از توسعه نمی ی ادامه داردمی گوید. در اثر اپیکتتوس فلسفه آنگونه که رواقی 

سیر و او روشی بی نظیر برای تفتأثیرمی پذیرد. قدرت بیان و شخصیت قابل توجه او 

د از افلاطون گر بعیبیان رواقی برای دانش آموزانش دارد او بسیار عمیقتر از هر فیلسوف د

،  ها ، و چیزهای دگر که در این کتاب کاوش خواهد شدبه سقراط می پردازد. این

استان می روم ب-اپیکتتوس را تبدیل به چهره یی  تآثیر گذار و به یاد مادنی در یونان

 کند.   

 باید ممنوناپیکتتوس نیازی به دفاع  برای جلب علاقه و چالش خوانندگان مدرن ندارد. 

" Manual" هاگفتار"ن از اوانین و نظرات که آریاز قکوتاه وعه ای م، مجشد  مشهور" 

در رمان پرفروش تام ولف  1هیچ موقع خارج از چاپ نبوده است. وبیرون می کشد ، 

از او بسیار نقل قول شده است ، آنجا که شخصیتی با کتابی از ترجمه  "مرد کامل"

                                                                                                                           
 
1 Manual  ترجمه  ازencheridian  مخفف( یونانی استEnch که گاهی بعنوان ) handbook 

 عرضه می شود.
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هم  اپیکتتوس روبرو می شود متناسب با آن زندگی او هم تغییر یافته و شخصی دیگر را

رواقی می کند. محبوبیت کتابهای خود مراقبتی و جلسات درمانی نمونه اولیه باستانی 

 ؛ جایی که فرد چنین افکاری را پیدا می کند: "راهنما است"در کتاب 

اوضاع را آنگونه که دوست داری رخ دهد ، نخواه ، بل  آرزو کن اوضاع آنگونه باشد     "1

 (Ench. 8) "رو که باید باشد و تو به مسیر درست

زمانی که  بیماری مانعی برای بدن است نه برای توانایی تو در انتخاب کردن خصوصاً"2

 انتخاب خودت است. لنگی مانع بدن است اما مانع توانایی انتخاب تو 

نیست. اینرا به خودت بگو با ملاحظه اینکه هر چیزی اتفاق می افتد و شما خواهی دید 

 (Ench. 9) "تند نه برای شماموانع برای چیز دیگر هس

اگر کسی بدن شما را در اختیار کسی قرار دهد که ملاقات می کنی به هراس خواهی "3

افتاد چگونه است خودت ذهنت را در اختیار کسی قرار می دهی که دشنامت دهد آیا 

 (Ench. 28) "پریشان حال و شرمناک نخواهی بود.

رد اما اگر همه این بود بندرت می توانستیم در این طریق، اپیکتتوس جذبه خویش را دا

او را پیشرو سنت فلسفی جدید مان بدانیم. ما بیشتر به او مربوطیم ) منظور کم ارزش 

کردن نیست( تا کتابهای قانون رهبانیت مسیحی و یا ادبیات حکمت آمیز بودیسم یا 

اپیکتتوس آن متون و تمارین فکریشان  درجای خویش مناسب است ،   کنفوسیویسم .

از شاگردان خویش خواست تا روی افکار ذکرشده بالا تمرکز کنند و برخی آثار او چنان 

ن از مجموع اصفحاتی است که توسط آری "راهنما چهکتاب"مانترا است. برگزیده های 

یادداشت ها ،  انتخاب ، منظم و جمع گشته تا آموزه های اپیکتتوس را قابل دسترس 

ی واقعی "گفتارها"تصورات محدود و ناقصی از تفکر و صحبت او در  و ماندگار سازد. آنها

 است.
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آنجا )در گفتارها( بجای گسترش نظرات بسته و حداقلی، او تلاش می کند نشان دهد 

ریشه در حقایقی دارد که می تواند در باب طبیعت جهان به  "راهنما چهکتاب"مقرارت 

نی با خودش ثابت کند. علاوه بر این طور وسیعتر ، طبیعت انسان و گفتگوی ذهن عقلا

، وی این دستورالعمل را بطور خاص به مخاطبان دانشجویی خود عرضه می کند که 

بعنوان شخص گرفتار زندگی اجتماعی  بعنوان رواقی  درگیر سئوالات و مشکلات و نیز

برای جلب توجه آنان ، او تفکرات  .ختلف و ازجمله آموزش فلسفه هستندو مشاغل م

بیان می کند  1(Swiftianام بخش را با شوخ طبعی ، غلو و تندی سوئیفتی) آر

ترکیبی منحصر به فرد از فلسفه ، تعلیم و تربیت ، هزل، پند نامه و گفتگوی  "گفتارها".

 شفاف را نمایش می دهد.

 

ای بسته هاست تا برگزیده  "گفتارها"بنابرین در این کتاب ، تمرکز روی اپیکتتوس در 

 . "راهنما چهبکتا"در 

 

 

 

 

                                                                                                                           
 
. است داشته آمیزی طنز و تند ادبیات که ایرلندی–( طنز پرداز انگلیس 1745-1667.سوئیفت ، ) 1

Swiftian)  م-( ادبیات تند و طنز آلود 
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 زندگینامه ۲,1

یا  50دانسته ها در باب جزئیات زندگی اپیکتتوس بسیار کم است. او شاید حوالی 

رومی که اکنون در -بعد از میلاد در هیراپولیس زاده شده است ، شهری یونانی 60

مایل به شرق افسوس ، و از طریق جاده رومی به  100جنوب غربی ترکیه است ، 

راه داشت. شاید کودک برده متولد شده بجای تصرف توسط اپاپرودایتس  مرکز اصلی

، آزاد مرد مشهور و مشاور امپراطور نرون ، آزاد شده است. این شاید بعد از مرگ 

بعد از میلاد رخ داد اما اپاپرودایتس به مقام مشاوره در دوره دامیتان  68نرون در

رین ما می توانیم حدس بزنیم که بعد از میلاد(. بناب81ادامه داد )تا نزدیک 

اپیکتتوس جوان تجربه مستقیم دربار امپراطوری را داشت. این تأیید شده است با 

توجه به اشارات روشن او نسبت به اشخاصی که خواستاری از امپراطور داشتند ، و 

امیدوار به حمایت شخصی چنان اپاپرودایتس بودند که حکم گوش امپراطور داشت 

ز امپراطوری شده افرادی که متحمل رنج اتوجه به حکایت او از سرنوشت  ، و نیز با

 بودند.

 (1.16.20اپیکتتوس از خودش بعنوان پیرمرد لنگ نام می برد. ) "گفتار"در

نقص پایش ممکن است در نیمه دوم زندگی بیشتر شده باشد ، اما منابع مسیحی 

اپرودایتس ، در حقیقت ، آنرا به بی رحمی صاحبش نسبت می دهند ، البته نه اپ

اپیکتتوس از صاحب اولش به طریقی صحبت می کند که،  نه به صورت اغراق آمیز، 

(. زمانی که برده بود 1.1.20،1.19.19،1.26.11ولی از توحش دور نبوده است )

( به او اجازه داده شد در سخنرانی های موسینیوس رفوس شرکت کند ، 1.9.20)

اپرودایتس ممکن است او را بعد از این شروع آزاد کرده معلم برجسته رواقی، و اپ

است. اپیکتتوس ممکن است تحت حمایت موسینیوس  دوره تدریس خود را در 
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بعد از میلاد دامیتان کل فلاسفه را نه از پایتخت بلکه  95روم شروع کرده است . در 

ا شهرت کافی به احتمالاً در این زمان بود که اپیکتتوس ب از کل ایتالیا تبعید کرد.

دانش آموزانی را در آنجا به خود جلب کند و از پرداختهای  توانستنیکوپلیس رفت و 

 دریافتی از آنها به راحتی زندگی کند.

نیکوپلیس ،  توسط آگوستوس در بزرگداشت پیروزی او بر مارک آنتونی نزدیک   

ود همانگونه که قبل از میلاد(، شهری بزرگ و باشکوه ب 31آکتیوم بنا نهاده شد )

امروز نشان می دهد. آن  به مرکز حاکمیت سیاسی و اقتصادی روم در غرب یونان 

تبدیل شد ، در حالی که موقعیت ساحلی محل توقف برای بسیاری از افراد شد که  

اپیکتتوس  در انتخاب نیکوپولیس به عنوان محلی  بین یونان و ایتالیا سفر می کنند.

 ک تحت تأثیر وضعیت و امکانات کلان شهر قرار گرفت.برای مدرسه خود ، بلاش

دانش آموزان او در آنجا اقامتگاه های خوبی پیدا کرده اند ، و منابع نیکوپولیس برای 

 والدینشان اطمینان بخش بوده است.

به غیر از بازدیدهای کوتاه از آتن و المپیا ، او به نظر می رسد تا زمان مرگش حدود 

لاد در آنجا  باقی مانده است. مشهور است او  با امپراطور هادریان بعد از می 135سال 

حاکی است که سایر چهره های برجسته به دنبال  "گفتارها"ملاقات داشته است و 

  گفتگو با وی بودند.

با این حال ، به نظر می رسد دانش آموزان جوان تا سن پیری در مرکز زندگی وی 

گرفت که در صورت عدم حمایت در معرض مرگ  بوده اند ، او نوزادی تحت حمایت

با کنیز زنی(  تا ز کودک -بود و نیز بعد سالها تجردی زنی ستاند)یا زندگی کرد

 حمایت بعمل آرد.
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زندگی پرحادثه ای نبود اما به یادماندنی بویژه در بستر جامعه نخبه رومی بود که 

گر را استهزاء می اعضای متعارف در باب موقعیت ثروت ، شهرت و جایگاه همدی

کردند. برده های سابق ، همانطور که دوره اپاپرودایتس   نشان می دهد ، می توانند 

از نردبان اجتماعی بالا بروند ، اما اپیکتتوس  بدون هیچ یک از این شهرت ها  

اکتسابی و به سادگی با داشتن یک معلم اختصاصی ، نسبت  به همه علائم بیرونی 

  موفقیت مقاوم است.

حرفه معلم سنکا در این باب ، او با ثروت و قدرت بی حد سنکا مخالف بود هر چند 

صادقانه بود ، زمانی به آزمون گذاشته شد که   بود اما رواقی گری او ، که  قطعاًن ای 

در پیری ، نرون  او را مجبور به خودکشی کرد. اپیکتتوس از آن سرانجام گریخت 

درآمد ناکافی او را باید در  عید و احتمالاًده ، تباما نسب بردگی ، سلامتی شکنن

می خوانیم که افراد خوشحال به لحاظ مالی  نمی  را ذهن داشت وقتی نظر سخت او

 توانند با بزرگ منشی و آرامش رفتار کنند.

ای جسمی ، همگی در تهدیدهای مربوط به زندگی ، شکنجه ، تبعید و ضعفه 

، اما بردگی در مقابل آزادی بیش از یکی از وس برجسته است تکتگفتمانهای اپی

مضامین اوست. او بین آزادی ذهنی که برای همه در اصل وجود دارد و بردگی 

خودساخته که پیام اصلی اوست تضاد می بیند . آزادی و بردگی دو استعاره از حالت 

ذهنی هستند که  به افراد قطع نظر از موقعیت اجتماعی شان نسبت داده می شود. 

 "برده"توس یکی از دانشجویان آزاد متولد خود را تکهنگامی که اپی با این وجود ،

می نامد ، سخنان وی طنین انداز صدایی است  که فراتر از این قاعده  یا پارادوکس 

  رواقی است که فقط انسان خردمند آزاد است.
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ظالمانه بعنوان شخصی که تحقیر بردگی را از تجربه مستقیم داشت و تحت رژیم   

دامیتان زندگی کرده بود ، فلسفه اپیکتتوس به بعدی تجربی دست می یابد که 

نظریه پردازی صرف یا خودنمایی را از آن دور می کند. مارکوس اورلیوس که در 

بعد از میلاد به تخت امپراطوری رسید احتمالاً هرگز با اپیتکتوس دیدار  161سال 

زارشی مکتوب از تعلیمات اپیکتتوس ) مراجعه یا حداقل گ  "گفتارها"نداشت ، اما 

اینکه یک برده سابق  ( ، تأثیر عمیقی بر تفکرات رواقی  امپراتور داشتند.41به ص

عمیق ترین افکار امپراتور روم را شکل داده است ، شاهدی قابل توجه از قدرت و 

 کلام کاربردی  اپیکتتوس است.
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  بستر فکری و فرهنگی 1-3

استادان  .زدحدس را فقط می توان  با فلسفه او اولیه اپیکتتوس و آشنایی  آموزش

باهوش سریع متوجه برده های با استعداد شدند ، بنابراین به احتمال زیاد ، 

اپاپرودایتس او را تشویق و کمک کرد تا به کتاب ها دسترسی پیدا کند ، اما آموزش 

انش آموزانی که بعداً در نیکوپولیس رسمی او به عنوان یک نوجوان در مقایسه با د

اپیکتتوس در گفتگو با مرد مهم که در سفر  تدریس می کرد ، احتمالاً بدوی بود.

 به رم از وی دیدن کرده بود از منافع جزئی فلسفه هم برای شخص دست نمی کشد:

 شما خواهید گفت: "4

تو یک نگاهی  -مموافق ملاقات با اپیکتتوس مانند ملاقات با سنگ یا مجسمه بود. 

به من کردی ، همه اش همینه. اما کسی که واقعاً با دیگری روبرو می شود با دیدگاه 

دیگران آشنا می شود و به نوبه خودش را فاش می کند. با دیدگاه های من آشنا 

 شوید ، دیدگاه خود را به من بگویید ،

بت بسنجیم گر من به نو را  سپس می گویی مرا ملاقات کرده ای .اجازه بده آنها 

دیدگاه نادرست داشتم رفع می شود و گر تو داشتی در صحبت باز است. این ملاقات 

 با فیلسوف است . اما طریق تو نیست:

در حال گذر هستیم و در حالی که قایق را کرایه می کنیم می توانیم به اپیکتتوس 

 نگاهی بیندازیم . اجازه دهید ببینیم او چه می گوید 

 می رویو سپس تو 

 اپیکتتوس صفر بود، زبان او غیر گرامی و نامتعارف بود 
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 ((14-3.9.12"به چه می توانی بررسی وقتی با چنان نگرشی می آیی؟

. هر اپیکتتوس دوست دارد اغراق نماید و خودش در مرتبه پایین تر بازی می کند

 ت.چند او وقتی برای مکالمه زیبا ندارد اما در محاوره یونانی هنرمند اس

با این حال ، برخلاف شاگردانش ، او احتمالاً آموزش حرفه ای در  کتاب درسی بلاغت 

که  به عنوان اصلی ترین آموزش روم بود ، نداشت. در حالی که گفتارهای او انباری از 

اشاره به اسطوره های یونانی است او چهره ها و موقعیت هایی که برای هر کس که 

، و  4، ادیسه3، آگامننون 2، آژاکس 1چون آشیل هومر  دانش سطحی نسبت به فرهنگی

به همین ترتیب ،  دارد ترسیم می کند. 8و پولینسیس 7، اتیوکلس 6، ادیپوس 5مدیا

 12ندرو اسک 11، فیلیپ 10، دموستن 9وسمثال های او از چهره های تاریخی ، مانند کروس

او در کتب رواقیون همه این لیست ناقص از آنچه  می باشد. احتمالاً 13و لیکورگوس

اولیه خوانده است شکل گرفته است. اشارات فرهنگی و ادبی او در مقایسه با خصلت 

                                                                                                                           
 

1 Homer's Achilles 
2 Ajax 
3 Agamemnon 
4 Odysseus 
5 Medea 
6 Oedipus 
7 Eteocles 
8 Polyneices 
9 Croesus 
10 Demosthenes 
11 Philip 
12 Alexander 
13 Lycurgus 
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 4و دیو کرایستوم 3فیلوستراس،  2ژولیوس سزار،  1معرفتی معاصرانش مانند پلوتارک

 بسیار محدود است. 

-است دهدر تقابل با آنان ، او متخصص در  بکار بردن تصاویر خانگی و گاه تکان دهن

ورده و خگلدان های اتاق ، انگشتان روغنی ، پاهای لنگ ، توده فضولات، قابلمه ترک 

شود و  او باید لاتین را می دانست ، اما رد پای کمی در متن یافت می شبیه اینها.

 . اشارات وی به روم و افراد رومی مربوط به زمان خود یا گذشته های اخیر است

نچه در در باب زبان ، ما نباید سطح آموزش او را از آاو   متواضعانهچون اظهارات 

د تا بتواند به نمایش می گذارد ارزیابی کنیم. او این نکته را متمایز می کن "گفتارها"

 .Ench متمایز کند "دستور زبان"نقش خود را به عنوان معلم فلسفه از مفسر ادبی یا 

وزی میت غیرقابل وصف خودآمبیزاری او از یادگیری صرف یکی از راههای  اه (.(49

نرمندانه برای زندگی خوب است کلماتی که او برای تلقین پروژه بکار می برد آنچنان ه

سه با با این وجود ، اپیکتتوس احتمالاً در مقای است که از خویش فاصله می گیرد.

 سیسرو ، سنکا و معاصران دانشمند  خود بسیار پر مخاطب نبوده است.

ازمعلم رواقی ، موسونیوس روفوس  یکتتوس از یک شخص زنده  حتماًر اپمهمترین تأثی

که بود بود. موسینیوس یک رومی از طبقه بالا و قهرمان یا عضو گروه اسب سواری 

رواقی گری و شخصیت محکمش باعث نارضایتی او از امپراطورنرون شکاک شد. در دوره 

رونوتوس، فیلسوف دیگر بعد از میلاد( موسینیوس  همراه با ک68-54دوم سلطنت )

رواقی ، به گایا جزیره کوچک یونانی تبعید شد که بعد ضرب المثلی برای تبعید 

                                                                                                                           
 

1 Plutarch, 
2 Aulus Gellius, 
3 Philostratus 
4 Dio Chrysostom 
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(. موسینیوس بعد از مرگ نرون توانست به روم برگردد اما تحت 1.25.20،2.6.22شد)

به  ب.م( او مطمئنا79ً)2با سلطنت تیتوسدوباره رنج تبعید دید.  1حکومت وسپاسین

 یم.اپیکتتوس بدان دوره ای است که می توانیم آغاز آشنایی با روم برگشت و این

برای رواقی بودن ، او معلمی درست یافت. شاگردان موسینیوس ممکن است شامل 

هم بشود ، که خودداری با شکوهش توسط اپیکتتوس بیان می  3اوفرایدس

 بود.( در حالی که موسینیوس خود نماد ثبات و رضایت رواقی 3.15.8،4.8.17شود)

گرچه کتابی منتشر نکرد ، اما سابقه ای از بیست سخنرانی و همچنین مجموعه ای از 

 سخنان او را داریم.

ست ، اما سخنان او شامل مفاهیم استاندارد آن زمان مثل تحمل رنج ، تبعید ، پیری ا 

اسب برای مثال ، درآمد من -کار او بسیار مهم است که برای ملاحظه سؤالات خاص 

ترانی که سوف ، آیا  فیلسوف باید ازدواج کند ، و از همه جالب تر ، تحصیل دخیک فیل

 ز پسرانا به عقیده وی ، آموزش آنها نباید متفاوت از پسران باشد و نیز نباید کمتر

 مناسب برای آموزش فلسفه لحاظ شوند.

 در صفحه ی باقی مانده ، که توسط مستمعی ساخته شده  ، سخنرانی های موسینیوس 

به سختی مطابق با مضامین روشنفکرانه است. خوانش آنها نسبت به یادداشت های 

ن از اپیکتتوس خسته کننده است. شاید اپیکتتوس همیشه معلم خود را تحت اآری

الشعاع خویش قرار دهد ، اما تأثیری که موسینیوس  بر او ایجاد کرد فراموش ناشدنی 

قی بودن بلکه بر سبک تدریس او نیز تأثیر بود ، و چیزی که آشکارا نه تنها به روا

                                                                                                                           
 

1 Vespasian 
2 Titus 
3 Euphrates 
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گذاشت. به عبارت زیر بنگرید، اپیکتتوس دانش آموزان که به اندازه کافی کار نمی کنند 

 ترغیب می کند:

و بیدار  چرا ما بیکار، تنبل و کند هستیم و دنبال بهانه هایی برای تلاش نکردن " 5

 ماندن برای کار در جهت  بهبود عقلانیت هستیم؟ 

 گر در این راه سرگردان شوم ، پدر را نکشته ام ، کشته ام؟

 نه ، شما برده ، پدر شما در آنجا نبود که بکشید.

 بنابراین ، من چه کاری انجام داده ام )شما می پرسید(؟

همین  شما اشتباهی کرده اید که ممکن بود در این مورد انجام دهید. شما می بینید

یک  وس دادم وقتی او مرا بعلت توجه نکردن به حذفجواب را من به )موسینیوس( رف

 قیاس شماتت کرد.چیز در 

 زین گونه نبود که انگار من عمارت پارلمان آتش زده باشم.

 "((2-1.7.30برده)او گفت( : آنچه اینجا حذف شده پایتخت است.

بدیهی است که موسینیوس به اپیکتتوس آموخت چگونه از طنز تلخ و اغراق برای نکات 

لسفی استفاده کند. ما می توانیم از این صفحه استنتاج کنیم که موسینیوس منطق را ف

در برنامه آموزشی خود گنجانده بود. این از مجموعه سخنرانی های او در نمی آید بلکه 

 او را بعنوان منطق دان و رواقی توصیف می کند. 1سودا لکسیکن

                                                                                                                           
 

1.  Suda L.exicon 
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لسفه ای تطبیق دادند که شهروندان اپیکتتوس و موسینیوس بعنوان رواقی خود را با ف

نخبه ، یا کسانی که حداقل وقتی برای آن)فلسفه( داشتند پایبند به فضایل سنتی رومی 

چون  درستکاری در اجتماع ، زندگی خانوادگی ، قناعت مادی و انضباط نفس بودند. 

سفه رواقی این دور بود از اینکه تنها گزینه آنها باشد. جدا از فلسفه اپیکوری که ضد فل

بود شکاکیت) که پیرهونیسم هم نامیده می شود( چالشی زنده برای هر دو مکتب بود. 

نوشته های فنی ارسطو ، پس از قرن ها گمنامی ، شروع به مطالعه دقیق شد. آکادمی 

ها که عنوانشان را از میراث افلاطون گرفته بودند به طور جدی به دو گروه تقسیم 

مکالمات افلاطون را بعنوان تعلیق داوری در باب هر چیر  شدند،  فرقه شکاک ، که

تفسیر می کردند و کسانی که افلاطون را در آثارشان  انعکاسی از فلسفه سیستماتیک 

می دانستند. در زمان اپیکتتوس ،دکترین افلاطونی  دستخوش تجدید حیات بود که 

آن را نوافلاطونی می  )که ما افلوطینسرانجام الهام بخش متافیزیک رقیق و معنویت 

نامیم( شد. این توسعه با علاقه به عرفان عددی و جادو همراه بود که به طور غیر تاریخی 

 با نام فیثاغورس )فیثاغوریان جدید( پیوند می خورد.

کلبی ها برای عموم مردم شناخته شده بودند واعظان و زاهدان دوره گردی که آیین 

مخالفتشان با هنجارهای اجتماعی به دیوژن و سقراط ریاضت آنها)که اغلب ریا بود( و 

در زمان    می رسد. مکتب کلبی تأثیر زیادی در شکل گیری فلسفه رواقی داشت.

اپیکتتوس، آن)مکتب کلبی( از محبوبیت عمومی بهره می برد اپیکتتوس به بهترین نحو 

قی باید پذیرفته بدان پرداخت بعنوان فراخوان شاهدی موجه و مهم بر این که فلسفه روا

   شود.

علاوه براین ،  تمام این فلسفه ها ، با ریشه های خود به یونان باستان  و دوره هلنیسم 

برمی گردند ، یک دانش آموز بالقوه اپیکتتوس می توانست با معلمان ، جنبش های 

ی فکری و ادیانی روبرو شود که رابطه آنها با فلسفه های مستقر ممکن بود قوی ، التقاط
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و  1دو تن از بزرگترین دانشمندان باستان ، گالن یا غیر وجود)عدم ارتباط( باشد.

، در همان نسل یا  نسل بعدی شکوفا می شوند. نوشته های فراوان آنها در  2بطلمیوس

فلسفه رسوخ کرد. این دوره ای بود ، که اغلب سوفیست دوم نام دارد، وقتی عالمان 

، که آشنایی  5ستومیکرا وی، د 4نوسی، فورو3ستدسبلاغت حرفه ای چون اوریوس آری

سطحی با بیش از یک فلسفه داشتند و برای مخاطبان عام در زمینه سیاسی و فرهنگی 

خانه افراد فرهیخته شام برپا بود جایی   سخنرانی می کردند و مروج سبکی قدیم بود.

انش آنها در باب نکات که تفریحشان مکالمه با زبان دانان و دیگر عالمان بود رقابت و د

 6پنهان زبان و اسطوره بود. صحنه های دینی بطور خاص روان بود. فرق سنتی پانتئون

رومی چون پرستش امپراطور ادامه یافت اما کسانی که جذب ادیانی می شدند -یونانی

 ( با شتاب به مسیحیت روی آوردند. Isisکه وعده نجات می داد از پرستش آیسس) 

تا آنجا که به فلسفه مربوط  تتوس  در این طرح سریع بسیار آسان است.جای دادن اپیک

می شود ، او تعدادی از اصطلاحات را به کار می برد که ما آنها را عمدتاً با ارسطو مرتبط 

 می کنیم ، اما او احتمالاً اینها را مستقیماً از نوشته های ارسطویی به دست نمی آورد.

بیش از حد التقاطی شده بود گواه بر چنین برداشتی اینکه در این تاریخ ، زبان فلسفه 

 7کو فقط یک ارجاع ناچیز به پرپاتتیاپیکتتوس هرگز نامی از ارسطو نمی برد  

او از پندهای اخلاقی که)به غلط( به فیثاغورس می دادند آگاه     (.(2.9.20دارد.

های این جهانی به اما مکالمات او هیچ تمایلی به عرفان و گرایش  (3-3.10.2)بود

                                                                                                                           
 

1 Galcn 
2 Ptolcmy 
3 Aelius Aristides 
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فیثاغوریان جدید و دیگر معاصران افلاطونی ندارد. همدلی دینی و معنوی اپیکتتوس 

)موضوعی در فصل شش( به طور وسیع در خط رواقی سنتی است اما آنها همچنین 

وابستگی عمیق و هم جایی  را نسبت به مکالمات سقراطی افلاطون را تداعی می کنند. 

فلسفه اپیکتتوس در اصل سقراطی است و وابستگی کم اما مهمی  در کنار رواقی بودن ،

به کلبی ایده آل  دیوژن دارد. مدارسی که او به صراحت بدانها حمله می کند اپیکوری 

می ها و شکاک ها و پیرهون ها و آکادمیک ها هستند. وی علاقه ای به علم فنی نشان ن

لاغی و فرهنگی ارائه شده توسط بلاغت از آرایش های  ب دهد ، و پروژه فلسفی او شدیداً

  دانان و زبان دانان  فاصله می گیرد.

در باب نجات، اپیکتتوس در صفحه ای عجیب بدون اشاره به مسیحیان شاگردانش را 

( اما ، با این حال فردی که فکر خود را 110و ص  2.9.21به تعمید اسمی تشبیه کرد)

هیچ دلیلی ندارد که فکر کند  مسیحیان یا  در رابطه با عهد جدید ارزیابی می کند ،

متون مسیحی مستقیماً روی او تأثیر گذاشته اند ، اگرچه او می توانست در حالی که 

 1هنوز یک کودک در هیراپولیس بود با آنها روبرو شود.

. در تضاد با برخی معاصرانش، که بیان شدکلماتی در باب تصویر اپیکتتوس ، آنگونه که 

اب ، جادوگری ، جوجه کشی در معابد و سایر اعمال غیبی علاقه مند به تعبیر خو

هستند ، ذهنیت او عقلانی و این جهانی است ، هرچند او به طور مداوم در مورد خدا 

)یا زئوس( با لحنی صحبت می کند که بیانگر ایمان و تجربه شخصی و همچنین 

طور که فیلسوفان برجسته او معتقد است ، همان دینداری رواقی و سقراط گونه است.

پیش از او اعتقاد داشتند ، انسان با توجه به ظرفیتهای اساسی ، برای درک جهان ، با 

                                                                                                                           
 
 (Titus3.12گذراند) سیکوپلیرا در ن ی( ، و او زمانCOL4.13.داشت ) ینیسنت پاول در آن شهر مبلغ 1
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تمام آنچه لازم است ، متولد می شود و این که موانع زندگی خوب را می توان اصلاح 

  کرد یا  حداقل  بواسطه آموزه های صحیح و نظم شخصی مدام بهتر کرد.

نشان می دهد که اپیتکتوس محافظه کار و بی طرف بوده است؟ بعنوان  آیا این نگرشها

یک نکته این درست است. برخورد او با رواقیون از طریق موسینیوس  و آزمودن آن در 

زندگی خویش و توجه به عملکرد آن توسط دیگران و تدریس آن بود. او به وضوح این 

او  با تجربه خودش نیز آنرا تنفیذ کرد. فلسفه را تنها از نظر تئوریک معتبر نیافت بلکه

با این حال ، یکی از اهداف من در این کتاب  دلیلی برای آزمایش سایر گزینه ها ندید.

نشان دادن این است که اپیکتتوس از مکتب رواقی بصورت گزینشی و خلاقانه استفاده 

 بال کافیاین تا حدودی به دلیل آموخته های سقراطی اوست که مورد استق می کند.

قرار نگرفته است ، اما آن  همچنین بازتابی از تفسیرهای او مورد  فیلسوف و معلم رواقی 

 نیز هست. نبود

 

  رواقیون 1-۴

آنچه مکتب رواقی از زمان اپیکتتوس دلالت می کند به سختی بتوان در چند صفحه 

در مورد  خلاصه کرد ، اما جهت بهره مندی خوانندگان جدید از موضوع ، باید چیزی

به عنوان مقدمه ،  تاریخ مدرسه و آنچه را که عمدتاً بر آن نهاده شده بود ، بیان کرد.

درک این نکته ضروری است که مکتب رواقی، مانند سایر فلسفه های اصلی دوران 

باستان کلاسیک ، خود را به عنوان چشم اندازی جامع از جهان معرفی می کند تا 

ترجیح مکتب رواقی بر  نشگاهی به معنای مدرن باشد .چیزی که از لحاظ فنی و دا

از جهت  ارزشها و اولویتهای اخلاقی ،  ، رقیب اصلی آن ، نه تنها  صرفاً مکتب اپیکوری

بلکه برای درک ساختار کلی جهان ، الهیات شخصی و اهمیتی که به استدلال منظم و 
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ند اینها و سایر مکاتب در مورد با این وجود ، هرچ مطالعه زبان نمود ، تعیین کننده بود.

اختلافات خود در این موارد اختلاف نظر ندارند ، همه این عقیده را دارند که فلسفه باید 

ماندگار و  سعادتیعنی  -فراهم کند  پایه و اساس بهترین زندگی ممکن را برای بشر

 آرام.

 تسکینویی برای در زمان اپیکتتوس )و در واقع ، از مدتها قبل( فلسفه به عنوان دار

به  خطاها و عواطف  ناشی از نگرشهای کاملاً واکنشی و متعارف در نظر گرفته شده بود.

بیان دیگر ، ترجیح مکتب رواقی بر فلسفه های دیگر،  نه وعده  آن برای تحقق زندگی 

تحسین برانگیز و کاملًا رضایت بخش )این پروژه آن را از  دیگر مدارس رقیب متمایز 

بلکه به بیان کیفیت دقیق آن نسبت به زندگی و به جذابیت ادعاهای آن در  نمی کند(

 باب طبیعت جهان و انسان بستگی دارد.

سال قبل از اپیکتتوس  ، فلسفه رواقی که توسط زنون  400 در برگشت به عقب ، تقریباً

آغاز شده بود به روش های مختلف شرح ، تفسیر و اصلاح شده است. مورخان مدرن 

اً سه مرحله در مکتب رواقی مشخص کرده اند  ، اوایل ، میانه و اواخر و اپیکتتوس غالب

دلیل منطقی  به همراه سنکا ، موسونیوس و مارکوس اورلیوس در مرحله آخر هستند.

آنها برای چنین مقولاتی صرفاً زمانی نبود ، بلکه فرضیات زیر  در باب  خصوصیات اصلی 

اولیه از منظر بحث ها و نظرات مشکل بسیار  ان. رواقیهر مرحله  نیز منعکس شده است

خلاق بود با نمایندگان اصلی که خروسپوس برتر از همه بود سیستمی بر مبانی نهاد 

دو  که بعد از آن مبنایی گردید. رواقیون میانه شامل پانئسیوس و پوزیدنیوس که هر

بودند. برعکس، رواقیون  مرحله اولیه ادامه دهندهخلاق و متفاوت بودند به طور ساده 

، رواقیون دوره امپراطوری روم، خلاقیت مؤثر نداشتند گرایش عجیب  به نظریه اولیه

پردازی داشتند و با هزینه کرد از منطق،  توجه به اخلاق کاربردی و تحقیق در باب 

 علوم فیزیکی  داشتند.
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کننده  ویر( گمراهاین تصویر در کلیت وسیع با ارزش است  ولی بخش زیادی از این)تص 

باشد  و در مسیر کجروی از فهم فردیت و معنای رواقیون رومی از جمله اپیکتتوس می

 برای تصحیح آن ، باید حداقل چهار نکته را در نظر بگیریم .

در کل  درسی و تدوین آموزه ها از ویژگی های فلاسفه رواقی برنامهاول ، تفاوت در 

ته های خروسپوس وضعیت متعارفی را بدست درست است که نوش تأسیس مدرسه بود.

کردن برای  آورد ، اما این امر باعث نمی شد که رواقیون متأخر شبیه او شده یا از فکر

 خود دست بکشد.

به همین  ود.، تلقی فلسفه به عنوان راهنمای زندگی از همان ابتدا تمرکز غالب ب ثانیاً

د را حالی که او برنامه درسی خودلیل بود که زنون شهرت خود را بدست آورد و در 

 رداشت.محدود به اخلاق نمی کرد ، یکی از پیروان اصلی وی ، آریستو ، آن قدم را ب

ان مثال ، ثالثاً ، رواقیون پیشرو تمایل  به کار در زمینه های مختلف داشتند به عنو

بابیلون س علاقه  پوزیدونیوس در زمینه جغرافیا و مطالعه علمی نژادها و کار  دیوجان

 در زمینه دستور زبان و موسیقی 

مورد  چهارم اینکه ، منطق در زمان اپیکتتوس  بصورت گسترده توسط فیلسوفان رواقی

نرا به مطالعه قرار می گرفت که وی دائماً به دانش آموزان خود هشدار می دهد که آ

  عنوان یک هدف قرار ندهند.
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صصی در فیزیک کاوش می کند ، ی موجود  بصورت تخ "گفتارها"او به ندرت در 

در باب   "سئوالات طبیعی"آنها)مسائل فیزیکی( علاقه سنکا را برانگیختند  که  او در 

 1پدیده های فیزیکی متعدد نوشت.

اپیکتتوس ،در واقع، آموزش خود را متمرکز بر کارکرد نظرات رواقی بر زندگی دانش 

با این  واقی متأخر عمل کرده است.آموزان کرده است در این مورد متناسب با الگوی ر

اول ، همانطور که بعداً  حال ، این ارزیابی از او از دو جنبه باید واجد شرایط باشد.

خواهیم دید ، گفتارهای باقی مانده ، تمام آنچه او آموخته است را نشان نمی دهد ، و 

و این نکته  -ثانیاً  حتی آنها روشن می کنند که آموزش او منطق را هم شامل می شود.

تمرکز او بر اخلاق کاربردی و سکوت در مورد مسائل فیزیک ،البته جدا از  -مهم است 

حقایق عمومی درباب طبیعت ، آشکارا بیانگر داوری اوست در باب آنچه رواقی باید به 

او به طور کلی با روندهایی که ظاهراً مشخصه رواقی  دانش اموزان خویش عرضه کند.

ار نیست ، اما  فلسفه را در مسیری که فکر می کند بیشترین نیاز به متأخر است سازگ

توجه را دارد شکل می دهد. در این مورد او تنها نیست او با سنکا و موسینیوس مشترک 

است. اما باید بخاطر بسپاریم که مکتب رواقی که ما از دوره روم بهترین آن را می 

ارای ارزش آموزشی و اخلاقی بسیار خوبی دقیقاً حفظ شد زیرا تصور می شد د  شناسیم

                                                                                                                           
 
ستاره های دنباله دار نوشت ، که اگرچه می تواند علاقه ای با الهام از اپیکتتوس  آریان اثری را در مورد 1

باشد ، اما احتمالاً به طور مستقل علاقمند شده است. ما رساله نجومی مفصلی  داریم توسط  کلئومدس 

)آماده  Bowen and Toddرواقی که احتمالاً در سالهای آخر قرن دوم میلادی نوشته شده است. به 

 ارائه( مراجعه کنید.
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است. بسیاری از فلاسفه دوره اپیکتتوس  بسیار جداگانه و به روش مدرسی در حال 

 1نوشتن بودند.

درسه هیچ برآورد من از طبقه بندی رواقیون به اولیه/میانه/متأخر نشان می دهد این م

 شته است. ردی سازگاری نداموقع مغازه بسته نبوده و با نوآوری و علائق خاص فلاسفه ف

ند اما برخی از آنها ، البته نه اپیکتتوس، بخاطر نوشته های تخصصی شان مشهور هست

ک تئوری رواقیون از اول تا آخر چنان عملی هستند که ریشه در نظر دارند نه اینکه ی

 ساده یا روش تحقیق باشد. 

 ارائه خود تاریخ طول رد مدرسه آنچه –با وجود علائق خاص رواقیون فردی -هم چنان

 سود و باشکوه صادقانه، هدفمند، آل، ایده حاکی که بود زندگی منظم برنامه داد می

 این برای رواقی مکتب دلیل. بود بیرونی شرایط از نظر صرف با لحظه هر در اجتماعی

طبیعت انسان  بویژه و( فیزیکی واقعیت)کلی بطور طبیعت از آنها فهم بر جسورانه پروژه

ه گذاری شده بود. آنها همه پدیده ها و موجودات زنده را اثرات قابل ملاحظه نظم پای

کیهانی قرار می دهند ، که توسط یک اصل که آنرا  زئوس ، خدا ، عقل ، علت ، ذهن و 

این اصل ، گرچه الهی است ، اما فوق  سرنوشت می نامند  تشکیل و اجرا می شود.

در چیزهای مختلفی چون حرکت آسمانها ، طبیعی نیست ، بلکه خود طبیعت است 

                                                                                                                           
 
هراکلس  است ، اثری که تا حدی روی پاپیروس حفظ شده  "مبانی اخلاق"نمونه ای از این موارد ،  1

گزیده  مراجعه کنید . LONG(1993a)است و بنابراین به لطف  شانس کشف ، در دسترس ماست به 

اقی نمانده است( به سؤالات اخلاق )یا احتمالاٌ از بخشی از متن پاپیروس که ب هایی از اثر دیگر هراکلس

 به طور گسترده نقل می شود.(  Byzantine anthologyعملی می پردازد ، در منتخبات بیزانسی)  

این ، مانند اکثر متون کلاسیک ، از طریق نسخه هایی که توسط راهبان قرون وسطایی تهیه شده ، منتقل 

 شده است.
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هر چه اتفاق  ساختار مواد معدنی و خصوصیات حیاتی گیاهان و حیوانات ظهور می کند.

می افتد در نهایت تجلی  اصل منفرد است که با عمل بر روی ماده ، خود را در سراسر 

  1جهان گسترش می دهد و آن را به یک ارگانیسم غول پیکر تبدیل می کند.

د ، اما ز این رو ، مکتب رواقی حضور خدا / دلیل / سرنوشت را  در همه جا می پذیرا

یزهایی که این واقعیت را مطرح نمی سازند   تا اختلافات آشکار و گسترده بین انواع چ

رو نمی فجهان را تشکیل می دهند ، فرو بریزد ، یا انسان را به سطح دندانه دستگاه 

ی متعلق ما در ساختار مشخصه مواد معدنی ، ظرفیتهای رویشبه عنوان انسان ،  کاهند.

حال  با این به گیاهان و پویایی حساس و هدفمند حیوانات به طور کلی سهیم هستیم.

خود  آن طبیعت ، هیچ یک از این موارد طبیعت متمایز نوع  ما را تشکیل نمی دهند.

نسانی ااریم که جایگاه  را در ذهن ما بسط می دهد ، به لطف آن ما این ظرفیت را د

راد سامان خود را در نظم کیهانی کشف کنیم و زندگی خود را به عنوان مجموعه ای از اف

ی می دهیم ، در اهداف اجتماعی همکاری می کنیم و به عنوان شرکت کنندگان دار

می  عقل  در طرح ریزی امور به یکدیگر احترام می گذاریم. این طبیعت به ما کمک

 طمینان باشیم.اهر موقعیتی که با آن روبرو می شویم ، تأثیر گذار ، فعال و با کند تا در 

با این حال ، برای روی دادن این مسأله  ، لازم است  دو نتیجه  از جایگاه خودمان در 

اول ، هر آنچه که برون از ذهنیت و سرشت ما است  ، کار ما نیست  جهان را درک کنیم.

                                                                                                                           
 
واقی از منظر اپیکتتوس ، یک دیدگاه کلی در باب رواقیون . در این خلاصه ، من به جای معرفی ر 1

در حالی که او بخش اعظم آنچه را که من نوشتم تأیید می کند ، تأکیدات و حذفیات ارائه می دهم. 

بنابراین ، در جهت پیش دستی فصل ششم این کتاب ، وی نسبت به جزئیات کیهان  خاص خود را دارد.

و جبرگرایی علّی یا سرنوشت ساکت است ، و ترجیح می دهد که از  "ماده"شناسی رواقی به عنوان 

 خدا  با کلمات شخصی و نه همه خدایی سخن بگوید.
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ما دلیل خوبی داریم که سعی  گر از برنامه کیهانی است.بلکه متعلق به بخش های دی

کنیم نتایج خاصی را برای خودمان و دیگران به دست آوریم )سلامتی ، کامیابی مادی 

، همبستگی خانواده و موارد دیگر( ، اما بهتر زیستن ما به این وقایع وابسته نیست. این 

دان معناست در انجام  آنچه امر فقط به علو شخصیت )فضیلت( بستگی دارد ، این ب

نتیجه دوم  همیشه بهترین در هر شرایط است ، تحت فرمان استدلال عالی باشیم.

مربوط به خواسته ها و احساسات ما است. دلیل خوبی داریم  بر اینکه هر چیزی که با 

طبیعت ما بعنوان حیوان عقلانی سازگار است آرزو کنیم و از آن چیزها لدت ببریم اما 

ها و عواطفی که به امور بیرون از کنترل ما وابسته اند با طبیعت ما و یا با نظم آرزو

بنابراین ، مکتب رواقی ، جهان را به مثابه سیستم جبری و  کیهانی سازگار نیستند.

 مشیتی  می بیند .

خدا، قاعده فعال همه جایی ، هر چیزی را در ترتیب علی بنا و قرار می دهد که هیچ 

قایع نیست که انجام شود برخلاف آن چیزی که باید انجام شود البته آن جایی برای و

جایی برای ما می گذارد)که البته در اینجا پیچیده می شود( که عامل تصمیم های 

خودمان باشیم و بنابرین در باب آنچه فکر می کنیم و انجام می دهیم پاسخگو، ستایش 

داوند بسیار عقلانی و خیرخواهانه به حساب با این حال ، از آنجا که خ 1یا سرزنش شویم.

از این رو هیچ حالتی  می آید ، دنباله علت و معلولی نیز اساساً تحقق مشیت الهی است.

از جهان در هر زمان نمی توانست متفاوت از آنچه هست باشد ، و نه می توانست بهتر 

 از آنچه هست برنامه ریزی شود.

                                                                                                                           
 
پیچیدگی مربوط به سازگاری مسئولیت انسان با جبرگرایی  سخت است. این موضوع با مهارت فراوان  1

وس روی آن ایستاده ، سئوالی مورد مطالعه قرار گرفته است. جایی که اپیکتت  Bobzien (1998)توسط 

 (221و161برای بعد است.)مراجعه به صفحات 
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را  در نظر رواقیون، آرزو برای چیزها در غیر وجهی نظریه جبرگرایانه توضیح می دهد چ

که تجربه می کنیم غیر عقلانی و بیهوده است. اگر همه این  بود پس رواقیون در معنای 

گام اساسی ، ترکیب  وسیع واقع گرای صرف، تقدیرگرا و منزوی طلب خواهند بود.

ابیم مشیت گونه جبرگرایی با مشیت است. اگر موقعیت هایی که خود را در آن می ی

معین گشته، علاوه بر این ، ما به ذهنی مجهز باشیم که می تواند وجه دوگانه چیزها را 

درک کند ، پس دلیلی داریم که نه تنها هر آنچه اتفاق می افتد بعنوان اجتناب ناپذیر 

بپذیریم و نیز هر آنچه بد به خود می دانیم بعنوان  سهمی واقع بر خود و نیز به عنوان 

از این  رصتی ضروری برای کشف و ایفای نقش انسان در برنامه کیهانی لحاظ کنیم.ف

رو رواقی متعهد شرایطی را که معمولاً به عنوان بدبختی در نظر گرفته می شود ، به 

عنوان چالش هایی که باید پذیرفته شود و حتی از آن استقبال می شود ، تفسیر می 

و نشان دادن عقلانیت و عزت خود به عنوان انسان  کند زیرا آنها وسیله ای جهت اثبات

 به ما می دهند.

نکته آخری که امروز، بیش از دوران باستان منتقدان رواقی را با مشکل روبرو کرده است 

 اینست که کلام فلسفی و ایمان غیر مشروط  به مشیت الهی ساده و بی تکلف بیابند.

ه مکتب رواقی را تفسیر کنیم ، آنگونه  که با این حال ، به نظر من اشتباه جدی است ک 

برخی محققان جدید  سعی کرده اند انجام دهند ، به چیزی چون ابعاد فضا کاهش 

رومی به جهان بسیار -دهند. زیرا هر آنچه ما در باب آن فکر کنیم برای نگراش یونانی

موارد اساسی است و به تکیه گاه اعتماد به این نظریه مرتبط است. اپیکتتوس در 

این موضوع صحبت می کند ، اما قبل از اینکه مثالی را از سخنان خودش  متعددی در

 بیان کنم ، در اینجا نمونه ای از صفحات مربوطه از دیگر رواقیان ارائه می شود.
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ی در تمام (:Ench53اول، گفته مشهوری از کلئانتس که اپیکتتوس نقل قول می کند)

 م دست داشته باشیم موقعیت ها باید این اصول را د

مرا راهنمایی کن ، زئوس، تو ، سرنوشت، تو برای من تقدیری معین کرده ای ، من  "

ثابت قدم پیروی خواهم کرد ، اما اگر من بد و بی میل شوم ، با این وجود پیروی خواهم 

 1"کرد

 بعد، دو نقل قول از خروسپوس:

الم برای جهانی و نحوه اداره ع هیچ روش یا روشی مناسب  غیر از)مراجعه( به  طبیعت"

یرا امور ز وجود ندارد ... سعادتبه نظریه خوب و بد امور، یا فضیلت و یا  ننزدیک شد

ی برای خوب و بد باید به این موارد متصل شود ، زیرا هیچ نقطه شروع یا مرجع دیگر

یگر بلکه د آنها وجود ندارد که بهتر باشد ، و تأملات فیزیکی  قرار است نه برای هدفی

 "برای تمایز چیزهای خوب و بد اتخاذ شود.

Plutarch, On Stoic Self-Contradictions 1035C-D)) 

در کل و  از آنجا که طبیعت جهانی به همه جا می رسد ، باید اینگونه باشد که هرچه "

ت آن در هر یک از قسمت های آن اتفاق می افتد ، مطابق با ماهیت جهانی است و عل

اداره آن  بی نامحدود است ، زیرا هیچ چیز وجود ندارد که بتواند از بیرون دردر ترتی

دون دخالت کند. ، و همچنین هیچ راهی وجود ندارد که اجزاء در روند یا حالتی ب

 ."هماهنگی با طبیعت کلی عمل کنند

                                                                                                                           
 
تکرار می کند. به  "گفتارها".این نقل قول محبوب اپیکتتوس بود. او جمله اول را چهار بار در  1

CH.6n.13  مراجعه کنید 
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(Plutarch, ibid. 105oC-D) 

  : (On Providence 5.6-8) اکنون ، گزیده ای از سنکا

ن تحت هیچ جبری نیستم ، من از هیچ امری برخلاف اراده ام رنج نمی برم من م "

برده خدا نیستم بلکه پیرو او هستم زیرا می دانم همه چیز از قانونی که ثابت و رسمی 

است پیروی می کنند. سرنوشت راهنمای ماست در ساعت اولیه تولد دوره زمان ما 

امور خصوصی و عمومی  زنجیره طولانی امورمشخص است .علتی به علتی ربط می یابد و 

 را کنترل می کند...

چرا شکایت می کنیم؟ برای این متولد شدیم. بگذار طبیعت همانطور که می خواهد با 

ما باید نسبت به همه چیز شاد و شجاع باشیم و بیندیشیم که  بدن خود برخورد کند.

ب چیست؟ سپردن خود به هیچ چیز متعلق به ما نابود شدنی نیست. وظیفه مرد خو

سرنوشت. دلخوشی خوبی است که با دنیا حرکت کنیم. هر چه مقدر شده باشد که 

زندگی کنیم و بمیریم  با ضرورتی خاص به موجودات الهی پیوند خورده است. مسیر 

این نویسنده و  اجتناب ناپذیر یکسان در باب انسان و )موجودات(الهی صدق می کند.

 "حکام سرنوشت را نوشت ، اما او خود آنها را دنبال می کند.حاکم جهان بود که ا

 (:v.8.2آخر، مارکوس اورلیوس )

شما باید فعل و تکامل طبیعت کلی را ملاحظه کنید آنگونه که به سلامتی خودتان "

توجه دارید و خوش آمد بگویید به هرچه اتفاق می افتد ، حتی اگر خشن به نظر برسد  

تی جهان ، شادکامی و بهزیستی زئوس منجر می شود. او این را به زیرا این امر به سلام

  "کسی اختصاص نمی داد اگر در جهت منافع کل نبود

زبانهای جدید مملو از عباراتی هرچند سطحی اما انعکاس عمومی از مکتب رواقی هستند  

ر، به عنوان پاسخی برای چالش ها و سختی های شدید: مرد باش ، آنچه می آید را بگی
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 ، مشتت را جمع کن)آنچه بطرف تو می آید را پذیرا باش( آنچه خواهد آمد خواهد آمد

ضعیف هم نباش، اینها بر ما  و به نیروی خود بنگر، از آن استفاده بهینه کن ،نجنگ

این برای من است ، با جریان حرکت کن ،  ،پیش خواهد آمد سعی کن فلسفی باشی

چنین عباراتی ، هرچند  آن روبرو شوی و موارد دیگر.امور را بدتر نکن ، بهتر است با 

شناخته شده و پیش و پا افتاده هستند،  ولی کاربردهای خود را دارند ، زیرا هر شخص 

گاهی با شرایطی روبرو می شود که تنها پاسخ های جایگزین به آن  خشم ، ناامیدی ، 

واقیون قدیم از توانایی خود با این وجود ، ر 1بی حسی ، ناامیدی یا فروپاشی کامل است.

برای عقلانی کردن بدبختی بعنوان امر جدا از موفقیت بهره نمی برند.  در حالی که 

رواقیون دوست داشتند از متانت  سقراط در دادگاه و مرگش به عنوان نمونه عالی عزت 

و شجاعت در حد محدود استفاده کنند ، آنها به همان اندازه که بر شرایط مطلوب 

ونی تأکید داشتند خواستار اصول و مراعات هایی است که باید همراه آنها)امور بیر

 بیرونی( انجام شود.

این نکته آخر یک مضمون ثابت در اپیکتتوس است. قبل از پایان این فصل با خلاصه 

 .2(1.14ای از ایده های مهم و اصلی ، متن کامل یک گفتمان کوتاه را اضافه می کنم)

خلاصه ای  چگونگی بیان و تفسیر او را از دیدگاه رواقی درباب نظم  این بهتر از هر

کیهانی )اپیکتتوس ترجیح می دهد که آن را خدا بنامد( و طبیعت انسانی را توضیح 

 می دهد.

                                                                                                                           
 
ی دانند در به شرایط و چشم اندازها  مجاز م "منطقی".رواقیون خودکشی را بعنوان پاسخ مثبت یا  1

 مراجعه کنید.  230جایی امکانات حداقلی برای ادامه زندگی انسان وجود ندارد. به صفحه 
  ) 1998Dobbin(جهت تفسیر کامل این گفتمان،  ارتباط آن با سنت رواقی و منابع دیگر به  . 2

 مراجعه کنید.
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  خداوند ناظر بر هر شخصی است "۶

عمال وقتی کسی از او سؤال کرد که چگونه یک شخص می تواند متقاعد شود که همه ا 

یک  ط خداوند تحت نظارت است ، اپیکتتوس گفت: آیا فکر نمی کنید که جهاناو توس

 ساختار واحد است؟

 من مطمئن هستم.

 خوب ، آیا فکر نمی کنید که بین اشیاء روی زمین و اشیاء آسمان ها تعامل وجود دارد؟

 من مطمئن هستم.

 چگونه اشیاء به فرمان خدا آنگونه که بوده اند منظم واقع می شوند؟

وقتی به گیاهان می گوید شکوفه بزنند ، شکوفه می زنند ، هنگامی که به آنها می گوید 

میوه دهید  ، میوه می دهند ، وقتی او به آنها می گوید کامل باشید ، کامل می شوند. 

و دوباره وقتی که به آنها می گوید میوه های  و برگ های خود بریزید ، خود را منقبض 

مکث کنید ، آنها این کارها را انجام می دهند؟ چگونه با کوچک  کنید ، ساکت باشید و

یا بزرگ شدن ماه و نزدیک شدن  دور شدن از  خورشید ، می توان چنین  چیزها و 

 جهش های متضاد ی را در اشیاء روی زمین مشاهده کرد؟

موارد اما اگر گیاهان و بدن ما با جهان مرتبط است و با آن فعل و انفعال دارد آیا این 

شامل اذهان نمی شود؟ اگر اذهان ما ، بعنوان بخش ها و انشعاباتی از خداوند، به او 

پیوسته و وابسته است آیا او تمام حرکات خود را بعنوان چیزی متعلق به خود و مشارکت 

در ذات خود درک نمی کند؟ شما به نوبه خود این توانایی را دارید که در مورد حاکمیت 

از ابعاد آن و به طور مشابه در امور بشری تأمل کنید؛ و شما این توانایی  الهی و هر کدام

را دارید که همزمان با موارد بی شماری ، در حواس و تفکرات خود حرکت کنید ، به 
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برخی از آنها رضایت دهید یا آنها را رد کنید ، و قضاوت در مورد دیگران را به حالت 

 تعلیق درآورید.

ی از طیف وسیع  امور را نگه می دارید  ، و تحت تأثیر آنها  به این در ذهن خود تصورات

طابق هستند  و از چیزهای نکته پی می برید که برخی ایده ها بر داده های اولیه شما م

 شما یک سری مهارت ها و خاطرات را نگه می دارید. ، بی شمار

یست و شراکت خاصی آیا خدا قادر به نظارت بر همه چیز نیست و حاضر در هر چیزی ن

در هر چیز ندارد؟ با این وجود خورشید قادر است بخش بزرگی از جهان را روشن کند 

بنابراین ، کسی که خورشید را ساخته است  و تنها بخشی از سایه زمین را از بین ببرد.

)که در ارتباط با کل بخش کوچکی از اوست( و باعث چرخش آن می شود ، آیا او قادر 

 چیز نیست؟ به درک همه

 من همه اینها  را نمی توانم یکباره دنبال کنم.

اما چه کسی به شما می گوید ظرفیت های شما برابر با زئوس است؟  باز هم ، با این 

[ را به عنوان یک نگهبان به هر شخص تقدیم daimônوجود ، او روح الهی خود ]]

ین )امانت الهی( نه می کرد و هر شخص را متعهد به حفظ این امانت کرده است ، و ا

خوابد و نه خسته می شود. آیا او جهت نگهبانی بهتر و مراقب تر می توانست به ما 

 اعتماد کند؟

میبندید و درون آن را تاریک می کنید ، به یاد داشته باشید هرگز  را بنابراین وقتی درها

برای  الهی شما.نگویید تنها هستید ، زیرا شما تنها نیستید؛ خدا در درون شماست روح 

به همین خدا است که باید وفاداری  دیدن آنچه شما انجام می دهید نیاز به نور دارند؟

کنید همانطور که سربازان با سزار انجام می دهند. وقتی دستمزد خود را می گیرند ، 

سوگند می خورند که امنیت سزار را بالاتر از هر چیزی قرار دهد. بنابراین ، آیا  به شما 
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تیازات بزرگ و بی شماری اعطا نشده است ، سوگند نخواهید خورد ، یا اگر قبلاً این ام

 کار را کرده اید ، به آن پایبند هستید؟

پس برای چه قسم می خوری؟ هرگز نافرمانی نکنی، یا  اتهام نزنی و شکایت نکنی از 

ب ناپذیر است  آنچه خداوند به شما داده است ، یا در انجام یا تحمل کارهایی که اجتنا

یا این سوگند شبیه به دیگری است؟ در آنجا مردان قسم می خورند که  بی میل نباشی.

اما در اینجا سوگند می خوریم که خود را برتر از هر  هیچ کس بالاتر از سزار نیست.

 ."چیز دیگر قرار دهیم

دارد در این قسمت ما می بینیم که اپیکتتوس تفسیر شخصی خود را به مفهوم استان

رواقی از نظم کیهانی و پیامدهای آن در درک انسان از اینکه افراد در کجا هستند و در 

شروع می کند ، تمرکز اگرچه او با توجیه مشیت الهی  کجا متناسب هستند ، می دهد.

کمتر بر این مسأله )مشیت الهی( بلکه بیشتر در معنای آنچه اعطا شده  ارهاواقعی گفت

د  )نگاه بر خود و تصدیق الوهیت درونی دارانسان ، قابلیت نظارت  انناست می باشد ،چو

 (که صدای عقل عینی  و بزرگ منشی ، به عنوان تنها مرجعیت آن 6.5کنید به بخش

 است.

از حاکم  "نشأت گرفته"اپیکتتوس معتقد بود که قدرت استدلال و حس اخلاقی ما 

است که باید در افکار و اعمال  الهی جهان است و نظم کیهانی الگویی برای هماهنگی

ایده قدرتمند هرچند دشوار را  رد کنیم ، یا  با آن  ایناما حتی اگر  خود تکرار کنیم.

بعنوان استعاره رفتار کنیم ، ما هنوز الگویی از رفتار انسانی  داریم که از نظر ویژگی 

این نظر که  رواقی است: به عبارت دیگر ، خود دوستی استوار و ناظر خویش بودن با

درمان سختی هاست  به عنوان محرک برای زندگی خوب و نه ناامید کننده و خنثی 

 است.
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     چهار مفهوم مشترک 1,۵

وحدت و انسجام می دهد: آزادی ، داوری ، اراده اپیکتتوس چهار مفهوم اصلی به فلسفه 

یچ ارتباطی با آزادی ، مورد قبول الهیات  که اخیراً مشاهده کردیم ، ه و بزرگ منشی.

آزادی که   اپیکتتوس علاقه دارد ، کاملًا  آزادی به معنای اجتماعی یا سیاسی ندارد.

روانشناختی و از جنبه نگرشی است. این آزادی از محدود شدن یا مانع شدن توسط 

  یا واکنش های عاطفی است. بیرونی شرایط 

شها و شرایط جسمی تشخیص می وی نارضایتی را به عنوان تابعی از افراد ، وقایع ، ارز

دهد ، همه این موارد  باعث می شود فرد در معرض  از دست دادن  خودبنیادی و 

، بی مانع است ، انجام  سعادتبرعکس ،  تبدیل شدن به قربانی احساسات  ضعیف باشد.

دادن و تجربه کردن تنها کاری است که می خواهید انجام دهید و تجربه می کنید ، 

یبت وجود هر حسی است که امور ممکن است بهتر از این باشند که شما آرامش ، غ

می یابید. آزادی که اپیکتتوس می گوید برای همه انسان ها که مایل به درک حقایق 

خاص در باب طبیعت و هویت خویش هستند  و می خواهند چشم انداز و شخصیت 

 مربوطه را پرورش دهند قابل دستیابی است.

دی ، ما را به مفهوم اصلی دوم یعنی داوری می برد. بر طبق اصول اساس آرمان آزا

رواقی همه حالات ذهنی از جمله عواطف توسط داوری معین می شوند. بر طبق این 

نظر، در آرزو یا اجتناب از امری توسط شخص داوری)عقلانی( صورت می گیرد چه چیز 

نتیجه یا همراهی با  خوب است که دنبال شود و چه بد است که تجربه شود عواطف

در این مدل از ذهن ، هیچ چیز به عنوان  احساسات صرفاً واکنشی  چنین داوری است.

اینکه  یا حداقل واکنشی وجود ندارد که نتوانیم در آن  تأمل کنیم و کنترلش کنیم .

جهان  و خودمان را چگونه تجربه می کنیم به داوری هایی که انجام می دهیم بستگی 
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وری هایی  درباب  ساختار جهان ، شرایط لازم زندگی انسان ، خوبی ها ، بدی دارد ، دا

 چه چیزی به ما مربوط است. "روانشناختی  "ها و از همه مهمتر از جنبه

یم. نکته اصلی اینست که ما بی وساطت تصدیق هایمان نمی توانیم جهان را تجربه کن

-راد را آشفته می کند حوادثی چونتأکید می کند آنچه اف به هر حال اپیکتتوس دائماً

به طور نمونه ، نیست بلکه داوری هایی است که در باب حوادث می -مرگ یا مریضی

خود توصیف می کنیم و آنرا بر خود تحمیل می کنیم. با  کنیم  یا طریقی که آنرا بر

ا شرایط بی طرف و بی تفاوت ر یت به وقایع ، افراد گاهتوجه به ارزیابی داوری ها نسب

امر بی تفاوتی است بد کردن آن پوشش انسانی  مرگ صرفاً خوب یا بد ارزیابی می کنند.

 می باشد.

های که بدان  تحلیل عقلانی عواطف و ارزیابی حاکی از این است که خود آنها و داوری

تحت قدرت ما ، و مربوط به ما ، و نیز در کنترل اراده ما هستند.  وابسته هستند کاملاً 

همانطور که به طور  ولیه توجه زیادی به پیشینه علی حالات ذهنی داشتندرواقیون ا

کلی تفسیر می شود ، آنها معتقد بودند که حالات ذهنی در محدوده سرنوشت قرار می 

 توانایی–گیرند )سرنوشت جهانی(  اما ضرورت بیرونی ندارند زیرا به ما وابسته هستند 

 می تأیید بیرونی های ضرورت از را تصدیق لکام آزادی اپیکتتوس. تصدیق برای درونی

 سرنوشت با آزادی این آیا یا چگونه که کند نمی اشاره پیچیده مسأله این به او اما کند

بجای آن، او تضاد محکمی بین توانایی ذهن برای خود بنیادی کامل یا   .است سازگار

 ی بیند.حاکمیت بر خود و محکومیت اجتناب ناپذیر بدن نسبت به محدودیت م

 می برد) ترجمه من از کلمه محبوب  ارادهاین ما را به سومین مسأله اصلی اپیکتتوس 

prohairesisمراجعه   2-8می باشد همچنین به اراده نیز ترجمه شده است به بخش

کنید( که قابل توجه ترین وجه کل فلسفه او می باشد. چگونگی ربط آن)مبحث اراده( 

ابل بحثی است اما موضوعی نیست که در فصل اول بدان به سنت جاری رواقی مسأله ق
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بپردازیم. نکته مهم این است که اراده آنچیزی است که شخص از جهت  قوای ذهنی ، 

آگاهی، شخصیت، داوری، هدف و آرزو می باشد ، اراده خود است، آنچه هر کدام از ما 

تافیزیک ندارد تصور هست، همانگونه که از بدن جدا می شود. اپیکتتوس علاقه ای به م

او از انسان دوگانه است هر چند ممکن است او موضع استاندارد رواقی مبنی بر فیزیکی 

 بودن همه چیز را پذیرفته باشد.

من و شما بدن نیستیم حتی بدن جزء دارایی ما نیست. ما ، بخش اصلی ما ، اراده است. 

این آزادی، هر چند جزء در آن سپهر و تنها در آن سپهر ما امکان آزادی داریم. 

جداناشدنی ماست، در معرض خطر قرار می گیرد زیرا افراد خودشان را با بدن ، تمام 

 انند.د می یکی غیره و سیاسی قدرت ، کالاها افراد، سایر با–امور بیرونی 

آزادی واقعی و پایدار در هیچ یک از این حوزه ها در دسترس بشر نیست در نتیجه 

مور بیرونی ( را دنبال می کنند محدود و بی اثر و از جهت عاطفی برده کسانی که آنها )ا

آنچه لازم است برای کسی   می شوند بعنوان نتیجه علاقه ای که برای خویش ساختند.

که آزادی واقعی را می خواهد  اینست که آرزوها ، ارزش ها و دلبستگی ها  خود را از 

یا اراده  Prohairesisراده خویش قرار دهد. جهان بیرون دور کند و آنها را در سپهر ا

جایگاه تمامی موضوعات درست است برای انسانی که درکی از نظم کیهانی و طبیعت 

و ظرفیت های انسانی دارد. کمال آن خیر انسان است و این هدف تعلیمات اپیکتتوس 

 می باشد.

ه آنچه سازگار یا ناسازگار چونان رواقیون اولیه، او اعتقاد دارد خوب و بد در معنای دقیق ب

 با طبیعت اصلی انسان  است یعنی طبیعت ما بعنوان حیوان عقلانی وابسته است.

بنابراین ، یک اراده کامل به این معنا خوب است ، و هیچ هدف دیگری به طور قابل 

مقایسه ای شایسته نیست. در نتیجه ، هر چیزی که بیرون از سپهر اراده فرد باشد ، 

همه اینها برای کمال  -انواده ، جایگاه  ، کشور ، شرایط بدن فرد ، رفاه مادی اعم از خ
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این چیزها نه تنها غیر  که این کمال می سازد، غیر ضروری است. سعاتآن و آزادی یا 

ضروری هستند ، بلکه دلبستگی به آنها دستوری خاصی برای ناامیدی ، اضطراب و 

کنیم که چرا اپیکتتوس  در بخش بیشتری از  بنابراین می توانیم درک بدبختی است.

اثر خود به این نکته تأکید می کند، نصیحت یا توصیه او به ضرورت تمرین جدایی است   

 و در آرزوهای مرسوم و هزینه های عاطفی که آنها بدنبال دارند گرفتار نشدن است.

به اراده و مسأله ای که فهم آن دشوار است چگونه تآکید او بر محدود کردن فرد 

محافظت  از آن در مقابل آلودگی و دلسبتگی های خطرناک ، می تواند یک نوع نظریه 

اخلاقی یا سیاست اجتماعی را موجب شود. رواقیون اولیه ، کمال ذهن فردی را)آنچه 

یکی می دانستند  (aretê)و اخلاق عالی  (sophia)قاعده عقل می نامیدند( با حکمت

ر فضایل اجتماعی بود. آنها مطرح کرده بودند انسان های عادی ، که شامل عدالت و دیگ

  در انگیزه های ذاتی هم خود دوست هستند

وهم گرایش های اجتماعی دارند آنها ارزش های متعارف زیادی را مطرح کرده 

بودند)برای مثال ، سلامتی ، ثروت ، شهرت ، و همبستگی خانوادگی( و در اصل  به 

خوب یا  نگریسته می شد و لو اینکه کاملاً  بیعی، عقلانی و برتراینها چونان اهداف ط

 ضروری برای سعادت فرد نباشد.

اپیکتتوس بندرت بحث صریحی درباره تمایز ارزش های طبیعی ثانویه و فضیلت های  

روشن اخلاق متعالی دارد. او بر علاقه طبیعی خود نسبت به انگیزه های انسانی تأکید 

ا برای مراقبت از خود صرف می کند تا اینکه برای انسان بعنوان دارد و تفکر صریح ر

با توجه به عملکردهای مناسب از منظر اجتماعی ،   عضو جامعه چه چیزی لازم است.

در هر معنای روشنی آیا او یک رواقی است؟ چگونه متمرکز شدن او در آزادی و کمال 

 اراده به این مباحث مرتبط است؟
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من این  هارمین مفهوم اصلی یعنی بزرگ منشی را مطرح می کند.پاسخ به این سوال چ

کلمه را برای ترجمه گروهی از اصطلاحات استفاده می کنیم که اپیکتتوس بارها و بارها 

از آن استفاده می کند که توسط کلماتی مانند شرم ، تکریم ، اعتماد به نفس ، وجدان 

شی از خود نرمال اپیکتتوس بعنوان ، نجابت ، ارائه می شود. بزرگ منشی بعنوان بخ

اراده خوب است آن از اراده خوب جدا نیست بلکه نحوه حالت ذهنی در رابطه با اشخاص 

دیگر است. بزرگ منشی پلی است بین شکاف خودخواهی و نوع دوستی در اپیکتتوس 

اراده ، به عنوان خود شخص ، جایی است که  ،  یا بهتر بگوییم آن شکاف را می بندد.

است.  "برای من"یا  "من"منافع شخص نهفته است. آن تعیین می کند چه چیزی 

اراده خوب، که نسبت به هر چیزی ارزشمند است، شامل بزرگ منشی هم هست، آن 

بزرگ منشی شامل احترام  بزرگ منشی را ضرورتی برای منافع خود مطرح می کند.

اجتماعی و دیگر روابط  گذاشتن شخص به همه پیوندهای با خویشاوندان ، نقشهای

 اکتسابی می شود.

بزرگ منشی  مفهومی در اپیکتتوس است که به حس اخلاقی پاسخ می دهد. او اخلاق 

گرا است نه چون در جایگاهی نشسته است که وظایف ما را در برابر افراد دیگر مشخص 

لزم کند بلکه بعلت اینکه تکیه گاه اصلی او در پرورش نفس بعنوان اراده خوب مست

بزرگ منشی جدی است )احترام ، همکاری ، عدالت و مهربانی( با ملاحظه هر انسانی 

 مربوطه. و می شویم  یا  خانواده یا شرایطکه با او روبر

، اراده و بزرگ منشی  داوریآزادی ،  -چهار ایده ای که من در اینجا آنها جدا کرده ام 

و هم برای آموزش هستند  او عناصر اصلی فلسفه اپیکتتوس هم در سطح نظریه  -

با ادامه این کتاب ،  امیدوار است که بتواند دانش آموزان خود را تحت تأثیر قرار دهد.

بارها و بارها با آنها روبرو خواهیم شد ، اما نه در حد مقدمه که من آنها را بعلت  مقدمه 

شی است که او ارائه داده ام. آنچه برای خوانندگان در اپیکتتوس بسیار جالب است رو
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از طریق چالش با دانش آموزان مسائل را مطرح می کند تغییر شتاب زده بستر گفتگو 

از مهمانی شام یا ملاقات خیابانی با امپراطور ظالم یا تهدید به قطع عضو.  به هر حال ، 

ضروری است   قبل از بحث بیشتر در باب مفاهیم و براهین وی ، نگاهی دقیق به فرم 

و محیط آموزشی که در آن بحث ها صورت گرفته ،  "گفتارها "دلالی او درادبی و است

 داشته باشیم. اینها مباحث چهار فصل بعدی من خواهد بود.

 

 اصالت 1-6

سوال نهایی. آیا اپیکتتوس متفکری اصیل بود؟ اگر اصالت یک فیلسوف را در قالب بندی 

 نظریه افلاطون در مورد صور یا تئوری های جدید یا مفاهیم یا ابزارهای تحلیلی )مثلاً 

منطق ارسطو( در نظر بگیریم ، پاسخ  نه است. اپیکتتوس خطوط اصلی تفکر خود را از 

پیشینیان رواقی به ارث برد او نیازی نمی دید از آنچه به ارث برده است جدا شود  که 

ی مدرسه به نظر او ریشه ای سفت در واقعیت و حقیقت دارد. از این نظر او پیرو معمول

  قدیمی در باستان قدیم بود،

در زمانه ای می زیست که بیشتر فلاسفه خود را ادامه دهنده سنت های دیرین می 

دانستند. با توجه به افلاطون و ارسطو ، بیشتر فلاسفه خوب هم اصیل نیستند. تعالی 

ن ، گفتمان فلسفی کمتر با این نوع تعالی کار دارد  بلکه بیشتر سرو کار آن با  وضوح بیا

خلاقانه و برانگیزاننده است که باعث می شود مردم ذهنشان را بطرف جهات ناآشنا 

ببرند و در باب باورهای خویش از نو بیندیشند و گشاده باشند در باب آنچه عقل بعنوان 

مدل های جایگزین برای تفسیر جهان و زندگی شان می دهد. صدای اپیکتتوس در 

 اوست. بیشتر این مسائل از خود
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اما اصالت او در همین جا ختم نمی شود. درحالی که باید اعتراف کنیم ادبیات یونانی 

جهت مقایسه کمتر باقی مانده است بیشتر فلسفه اپیکتتوس در شکل بندی تازه است 

و در اهمیت مشخص است. رواقی گری خروسپوس بعلت خشکی آن، متضاد بودن، 

اه منتقدینی که نقد می کنند(  شهره شده است. عبارات رمزی، و تمایزهای خوب)در نگ

بیشترین آماج نقادی این مسائل می باشد:  تقسیم انسان ها به دو طبقه مطلق، دانای 

کامل، با فضیلت، حکیم خوشبخت و دانا و نادان مطلق، ناقص، نادان ، احمق بدبخت؛ 

شخص حکیم هم  این نظر که انتقال از عضویت در دومی به اولی ناگهانی است و برای

ناشناخته خواهد بود؛ تصدیق رواقیون مبنی بر اینکه هیچ یک از آنها و شاید هیچ شخص 

واقعی حتی سقراط نیز حکیم نبوده است. این ادعا که همه اقدامات خوب به همان 

اندازه خوب هستند ، همه اقدامات بد به همان اندازه بد و عدم وجود هرگونه اقدامات 

  کاملًا بی طرف. 

یکی وسوسه می شود چنین اظهارات تاریخی را که بیشتر مربوط به بلاغت است تا 

با این حال ، فیلسوفان اولیه رواقی از آنها به عنوان پیامدهای  آموزه های جدی ، رد کند.

معتبر از عقلانیت قطعی و سازگار دفاع می کردند و آنها آنرا اساس خوبی و خوشبختی 

 د.انسان به حساب می آوردن

از زمان خروسپوس ، اگر نه قبل از آن، تمرین رواقی گری بعنوان راهی جهت پیشرفت 

به اندازه همه افراد  "مترقی ها"به طور دقیق ،  بسوی عقلانیت ایده آل تلقی می شد.

ه یک طرز فکر و شخصیتی که اما آنها ممکن است در دستیابی ب احمق بدبخت بودند ،

 ، موفق شوند.نزدیک است حکیم خردمند  به 

از این رو ، اگر از تصویر بهره ببریم  ، آنها مانند افرادی هستند که کمی پایین 

تر از سطح غرق می شوند نه اینکه در کف دریا بمانند. این تصویر بسیار کدر خواهد بود 

اگر رواقی فلسفه ی باشد که موفقیت را با پیامد بسنجد. در حقیقت ، ارزش عملکردها  
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شها و نیت های شخص قرار می داد تا هر کاری که ممکن باشد برای زندگی را بر تلا

 خوب انجام دهد.

ت بود اما او اپیکتتوس نیز چون  به اندازه هر کدام از رواقیون اولیه طرفدارعقلانیت سخ

ب برابر چیزی در با "گفتارها"از شکل بندی متناقض آمیز آنان اجتناب می کرد. ما در 

جهل و حماقت کسی که ناتوان از دسترسی به حکمت کامل است بودن تقصیرها یا 

امل کنمی شنویم. برای اپیکتتوس ، سقراط نزدیک به معرفت نبود بلکه الگوی حکیم 

نتی  اصیل بود. او بندرت به مسأله حکیم ایده آل بر می گردد او اصطلاح بسیار س

kalos kai agathos   مرد عالی ، را بر ،esoteric 'wise man'   مرد حکیم ،

پایین  ،به صفحات ذکر شده در  phronimosیا   sophosباطنی ترجیح می دهد)

ه اهداف بنشجویان  تأکید می کرد بجای اهمیت مدام  دا  به  (. او37مراجعه کنید، ص 

گرچه   ند.بلند مدت ، به آنچه هم اکنون می توانند برای پیشرفت انجام دهند اهمیت ده

قلید از تدبیر کمال است ، اما او و دانش آموزانش تصمیمی برای ت رواقی بودن او یک

 حکیم ایده آل نداشتند.

ا خطا تار باشیم یهوش ن است آنچه ممکن است اینکه دائماً پرهیز از خطا غیر ممک  "7

ا را به منکنیم اگر می توانیم از چند خطا جلوگیری کنیم او باید راضی باشد و توجه 

 ((4.12.19"هدف سست نکند

اپیکتتوس اعتراف می کند فلسفه دارای حقایقی است که افراد بیرونی متناقض می 

اما او به طور ضمنی سرسختی و سخت گیری مرجعیت رواقی خود را  (1.25.33)یابند 
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بی رحم و نابخشودنی بود اما اپیکتتوس با کسانی  حکیم ایده آل ظاهراً اصلاح می کند.

  1ا تسامح بود.که اشتباه می کنند ملایم و ب

 

خصی شما ممکن است رواقی گری او را  اخلاق  بین حکمت ومتضاد آن  بنامیم فلسفه 

ندگانی متعهد هستند بهترین را انجام دهند و چنین ز که جایزالخطا است اما کاملاً 

 شهروندان .  داشته باشند آزادانه، متفکرانه، با حرمت به نفس، فداکار نسبت به خانواده

 

دند. ساخته بو "ارزش ها"و دیگر  "فضایل"اولیه طبقه بندی های مفصلی از  رواقیون

ری برای اپیکتتوس علاقه ای به این مسائل تکنیکی نداشت. اپیکتتوس از کلمه استاندا

کیم با کلمه ح شاید به این علت که آن دقیقاً استفاده می کند کمتر (aretê)فضیلت

وصیات اتی را بیان می کند که دلالت بر خصدرعوض ، او کلم ایده آل تداعی می شود.

لالت بر داخلاقی دارد که تفسیر وی از رواقیون به دنبال ترویج آن است ، کلماتی که 

اجعه مر4-8بزرگ منشی ، آزادی ، شجاعت ، قوی بودن و با وجدان بودن است )به بخش 

 دینی ،کنید( ، که همه اینها به خوبی با ارزشهای سنتی روم  فضیلت ، اخلاق 

اشناخته  شرافتمندی و اعتماد  همخوانی دارد. او گاهی به مزیت هایی  بعنوان قوای ن

 ((9-1.6.28می پردازند که هر کسی آنرا سابق داشته است.

                                                                                                                           
 
پایین . او مکالمه  4-9چنین بخشو هم )4.1.147( ,(2.22.36(   ),1.28.9,  ((1.18.3(مراجعه کنید به  1

(  که ناراحت هستند  از اینکه مورد آزار غیر رواقیون  (4.6ای را برای سرزنش دانش آموزان قرار داد

 واقع شدند.
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 یاد می کند )و آن را عموماً  اراده با این حال ، ما مفهوم اصلی را که او از آن به عنوان 

آن را تفسیر می کنیم ، این روش برای شکل  ذاتیخوبنیادی با اراده ترجمه می کنم( و 

دادن ذات هر فرد  به فلسفه او ابعاد اگزیستانسیالیستی می دهد، به دلیل نقشی که به 

او احتمالاً در بیان  مسئولیت فردی ، مالکیت شخصی و خودمختاری نسبت می دهد.

. سرانجام 1داشت اصالت "استفاده صحیح از برداشت های ذهنی"پروژه اخلاقی به عنوان 

ی دهد که از و بطور خاص ، اپیکتتوس مکالمه ای را به سقراط افلاطونی اختصاص م

 بی نظیر است. نظر متدولوژی  کاملاً

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                           
 
متنی که اپیکتتوس نقل قولی از موسینیوس رفوس ذکر می کند می شود فهمید که   .4frبر اساس  1

وسینیوس بوده است . به هر حال این متن چون نقل قولی از تکه کلام م "استفاده صحیح از داده ها"

 ((1.1اپیکتتوس خوانده می شود.
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 خوانش های بیشتر و يادداشت ها

 راهنمايی

 ، مقدماتی کوتاه  بر زندگی ،آموخته ها، محیط اجتماعی اپیکتتوس

Oldfather (1925-8: i, pp. vii-xxx); Souilhé (1948-65: i, pp. ilxxi; 

Long (1982a: 985-96); White (1983: 1-xo); Hershbell (1986); Gill 

(1995: pp. xvii-xxvii); and Dubbin (1998: pp. xi-xxiii). 

در  می باشد. Colardeau (1903)جامع ترین روایت قدیمی ولی مفید اثر فرانسوی 

 که قابل مقایسه با کتابهای خودم هستند انگلیسی تنها کتابهایی

Hijmans (1959) and Xenakis (1969)ارزشمند است ولی پایان نامه  ی. اول

 خسته کننده ای است دومی هیجان انگیز ولی سطحی و طولانی است. لیبل، 

Lebell ( 1995: p. xi)  در نسخه محبوب خود" " Manual آموزه های اپیکتتوس

( 'Tav Te Ching(بودا و دائوئیسم)Dhammapadaه درست) را پاسخ غرب به را

 لائوتزو توصیف می کند.

 زندگینامه

 :Schenkl (1916مدارک بیرونی سخنان اپیکتتوس در اینجا جمع آوری شده است  

pp. iii-xv)  که او به زیان لاتین و با جزئیات بحث کرده استpp. xv-xxxiii  و

مراجعه کنید. مهمترین مدارک  Souilhé(1948-65: i, pp. i-x)همچنین به  

 Aulus Gellius, IJ.I8.xo (slavery), xv. 11.5عبارتند از  

 (exile, Nicopo]is); the Suda (Hierapolis, Epaphroditus. 
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و  Origen, Contra Celsum 1.7اینکه لنگی او از روماتیسم بوده مراجعه کنید به 

 او از کتک خوردن بوده است مراجعه بهنویسندگان مسیحی دیگر، اینکه لنگی 

 Alcuin, Ep. 88 (Hadrian); Marcus Aurelius, Meditatiom; 1. 7, 

Lucian, Dermnwx 55 and Simplicius, In Ench. 272c. 

 سایر ذکرهای )تقریباً معاصر( درباره اپیکتتوس عبارتند از:  

Galen, De optima doctrina 1; Lucian, Alexander 2, Demonax 3, 

Adversus indoctum 13; Aulus Ge1lius 1.2.6, XV1I.I9.I-6, XIX.I.14-

21; Philostratus, E'pp. 65, 69. 

 اپیکتتوس همچنین موضوع شعرهای مشهوری بوده است، مراجعه کنید به 

Schenkl (19r6: pp. vii-xi). 

 شامل قطعات زیر است، "گفتارها"اشاره به زندگی خود در 

1.2.36.1.9.10.1.10.13.1.16.20.1.18.15.1.30.6.2.6.23.2.24.13.3.20.19 

 برای مکالمه او و دیگران ، ببینید

1.9.1.11.1.13.1.14.1.15 

 برای آشنایی اپیکتتوس با افراد برجسته و دربار امپراتوری ، مراجعه کنید به 

Millar (I965, I977). Starr (1949). 

 صحبت می کند و اشاره او به دامیتان می باشد. "تارگف"که در آنجا از اشکال ظلم در 
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 زمینه های عقلانی و فرهنگی

 برای جنبه های مختلف مراجعه کنید به

Clarke (I971), Dill (1905), Bowersock (1969), Holford-Strevens 

(1988), Kaster (1988), Zanker (1995), and Griffin (I 996). 

 برای مطالعه تخصصی تر به

 (      Griffin and Barnes ( 1989 

ANRW 11.36.1-3 

 در باب رواقیون و اصول آنها مراجعه کنید به 

Wirzsubski (1950), MacMullen (1966), Brunt (1975), and Griffin 

(1976, 1984). 

 در باب رواقیون و برده داری در امپراطوری روم مراجعه کنید به: 

Manning (1986). Hense (1905) edits the Greek text of Musonius 

Rufus, with introduction (in Latin). 

 مراجعه کنید Lutz (1947)در باب قطعات ترجمه شده به:  

 مراجعه کنید Frede (1997)در باب، اپاپرودایتس به : 

 مراجعه کنید Dillon (1996)در باب فلسفه های همزمان رواقی به:  

برای شکاکیت مراجعه کنید به :  Hankinson (I 995)عه به برای افلاطونیان مراج

Moraux ( 1 973-84)  و درباره اسطوئیانBranham and Goulet-Cazé 

 ..Long (1986), LS, and Algra (1999)و کلبیون و مکتب اپیکوریان به  (1996)
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1911 ) Bonhôffer. مطالعه قدیمی در باب ارتباط اپیکتتوس و عهد جدید است ) 

هم هست( با وجود سخنان موازی ، دلیلی وجود  و می گوید )من فکر می کنم صحیحا

 ندارد که فکر کنیم یکی بر دیگری اثر داشته است.

 رواقیان

 LSبرای متون اصل و ترجمه آن به همره تفسیر در باب رواقیان و دوره هلنیستی به  

در  Pellegrinو   Brunschwigتوسط   LS, vol. iiمراجعه کنید. کتابشناسی  

 (Long and Sedley 200I: iiiبه روز شده است ) LS ترجمه فرانسوی

 مراجعه کنید .Inwood and Gerson (I 997 )برای مجموع ترجمه ها ی به 

جمع آوری شده است ، و برای  Alesse (1994)مطالب مربوط به پانئسیوس در 

و برای تفسیر و  Edelstein and Kidd (1972)مطالب مربوط به پوزیدینیوس به  

 .مراجعه کنید Kidd ( 1988)ترجمه 

 جهت آشنایی مقدماتی به رواقیان: 

Sandbach (1975), Long (1986), and Sharples (1996). 

را ببینید که شامل یک کتابشناسی   Algra (1999)جهت مطالعه عمیقتر اخیر 

وس پابرجا بوده مراجعه کنید گسترده است. برای جزئیات نظرات رواقی که زمان اپیکتت

 به

Rist (1969, 1978), Long (197Ib), lnwood (rl)8s, 1996), Schofield 

and Striker (1986), Annas (1993), Long (1996a), Striker (r996b), 

Barnes (1997), and Ierodiakonou (1999). 
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د مطالعه قرار گرفته به طور کلی روایات رومی کمتر از پیشینیان هلنیستی آنها مور

گرچه قدیمی است ولی هنوز هم ارزش خواندن دارد. برای  Arnold ( 191 1 )است. 

 :مطالعات بویژه اخیرتر مراجعه کنید به

Foucault (1986), P. Harlot (1992) on Marcus Aurelius and 

Epictetus, articles in ANRW IT. 36.1-3, and also articles in 

Brunschwig and Nussbaum (1993), Laks and Schofield (1995), 

and Sorabji (1997b). 

  :کتاب است دوروایت مفصل در باب رواقی گری اپیکتتوس 

Bonhôffer ( 1890, I 894), Stephens (1996a). 

این آثار قدیمی برای مطالعه دقیق اپیکتتوس و ارتباط آن به سنت رواقی ضروری است 

به سبک آموزشی او توجه دارند آنها به نظرات محافظه کارانه او بیشتر اما آنها کمتر 

 توجه دارند.

بسیار  Nussbaum (1994)اهداف درمانی و روش های فلسفه هلنیستی  توسط 

 خوب  مورد مطالعه قرار گرفته است.

 P. Hadot (1987)  مقدمه خوبی برای رواقیون و دیگر فیلسوفان قدیمی بعنوان

 ی می باشد. فلاسفه زندگ

اهمیت دادن من به نظم کیهانی برای درک مبانی اخلاقی رواقی در طول تاریخ در 

Long (197 ia)   با ضمیمه ای در (1996a( و در  )مورد توجه قرار گرفته 1989)

 مراجعه کنید. Striker (1991)است و همچنین در این باب به 

Annas (1993) مخالفت می کند. او مخالفت  با ملاحظاتی در باب خروسپوس با آن

من  به او پاسخ می دهد.  Annas (1995)دارد که در  Cooper (1995)های هم با 
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با  Becker(1998 )به این  مسئله برمی گردم.   7در این کتاب  در ابتدای فصل 

کمک فلاسفه اخلاق جدید تلاشی هیجان انگیز دارد که فلسفه رواقی جدید را بدون 

 کیهانی بنیان نهد.توجه به تئوری 

 مراجعه کنید. Barnes (1997)جهت اهمیت منطق در رواقیون رومی به 

 

 چهار مفهوم مشترک و اصالت  

این صفحات تعابیر من از اپیکتتوس می باشد نه تلاش بی طرفانه برای گزارشی خلاصه 

 از نویسندگان دیگر، برای آن منظور مراجعه کنید به :

Gill (1995: pp. xix-xxiii), Dobbin (1998: pp. xiv-xix), and  

P. Hadot (1992: 69-1 17). 

 Bonhofferنظرات من در باب اصالت اپیکتتوس ممکن است با نظرات 

در تضاد باشد من فکر می کنم اپیکتتوس کمتر بر سنت رواقی تکیه  ,(1890،1894)

 .Gill (1995: pp. xxi-xxii)دارد تا 

 حکیم ايده آل در اپیکتتوس

ر باب این موضوع ، اپیکتتوس با پانئسیوس هم خط است تا خروسپوس ، در این باب د

Long (1986: 213-15) .ببینید 

در اینجا صفحاتی را که اپیکتتوس به حکیم ایده آل  به شیوه رواقیان اولیه اشاره دارد 

 :را می آوریم
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حالی  ( شود در (phronimos: چگونه شخص می تواند فوری حکیم  1.19.17-23

 که مسئول اتاق سزار است؟

 ( عمل می کنم؟ (phronimos: آیا خود من بعنوان شخص حکیم   2.21.9

هستند؟ افراد دانا یا نادان؟ اگر دانا هستند چرا با هم می  : آنها چه کسانی3.22.37

 جنگند؟ اگر احمق هستند پس چرا مواظب هستند؟

است که در منطق مهارت کسی  (spoudaios):  مفهوم شخص خوب 1.7.3/25-9

 دارد.

2.22.3   :Genuine) (عشق مخصوص مرد حکیم )(phronimos است 

 ( شکست ناپذیر است.(spoudaios: مرد خوب 2.6.5

 (kalos kai agathos در صفحات زیر اپیکتتوس به مرد حکیم بر می گردد )

)با اشاراتی به نظر  1.7.2،1.12.7،2.10.5

2.11.25،2.14.10،3.2.1،7،3.3.1،3.22.69،87.3.24.19،50،59،110،4خروسپوس(

 4.5.6)با اشاره به سقراط( 5.1،4.8.24.

برای اینکه این منابع را مد نظر قرار دهیم شخص باید توجه داشته باشد سابقه ما از 

 صفحه از متن یونانی است. 450اپیکتتوس 
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 فصل دوم

 گفتارها

 

 دیش، همانطور که خور ستین نطوریا ایآ کند؟ یم یدعوت به سخنران لسوفیف  ایآ"

به د ، برن یسود م اورا که از  یاو کسان نیکند ، بنابرا یخود را جذب م یمواد مغذ

توسط او درمان کسی  کدامین پزشک دعوت می کند که ؟سوی خود می خواند 

 (3.23.27)"؟شود

 

 نااپیکتتوس و آري ۲-1

الگوهایی چون معلم خود اپیکتتوس در ننوشتن هر چیز مستقیم برای عموم از 

ما تاریخچه فلسفه و روش    و فیلسوف ایده آل خود سقراط پیروی کرد. 1موسینیوس

 Lucius Flavianus Arrianusن)اآری ن هستیم.اتدریس او را مدیون شاگردش آری

Xenophon) که اپیکتتوس او را با نام کاملش می خواند، شاگرد معمولی در زمینه ،

 یی، جا اهیس یایدر یمرفه در سواحل جنوب غرب ی، شهر2 ایکومدیاز ن یو خود بود.

حدود  ناآری نکهیبا فرض ا بود ، آمد. یعضو ثروتمند نخبگان محل کی باً یکه پدرش تقر

در  3نیکو پلیسدر  ای در مدرسه ی، اقامت و وستیپ اپیکتتوسسال داشت که به  18

                                                                                                                           
 

1 Musonius 
2 Nicomedia, 
3.  Nicopolis 
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در دهه پنجاه  اپیکتتوسد که رخ دا  105-13 یسالها میانهدر  1تراجاندوره سلطنت 

 دهه شصت بود. لیاوا ای

گرفته  میتصم زیر نظر اپیکتتوس لیادامه تحص یخانواده اش برا ای انیخود آر ایآاینکه  

خودش  یبرا یزمان به وضوح نام نیدر ا کتتوسی. به هر صورت ، اپستیاند ، مشخص ن

. کرده بودروم جذب  یورطارا از مناطق دور از امپر یخوب انیرقم زده بود و دانشجو

در زمان . او نداشتند انینسبت به آر دوره های متنوع تراز آنها برجسته تر و  چکدامیه

به عنوان رهبر و  3ایو به عنوان فرماندار کاپادوک افتیدست  یبه کنسولگر 2انیهادر

 یار وآثار ماندگ بود. یپرکار سندهی، نو یعموم یاز زندگ جدا شد. آریان  نمایان ینظام

 یو مقاله ا ینظام یهند ، رساله ها خی( ، تارAnabasisاسکندر بزرگ ) خیشامل تار

 یایو جغراف خیدر مورد تار او   نیاست و همچن (Cynegeticus) در مورد شکار )

 نوشت.کتابی   4اینیمنطقه خود بنت

ی نسانو ا پرکار ی  نسبتاً سندهی، اما نو ستین یحرفه ا لسوفیف کی یکتاب شناس نیا

 .آورد یم ادیبه را  5گزنفون آتن– یعنی پنج قرن قبل  دررا  یجهان

 یرانیشاهزاده ا ینظام اردوکشینقشه  6آناباسیسدر معروف ترین اثرخود گزنفون 

بود  یمورخ گزنفون،  را ترسیم کرد خود در آن شرکتنیز و  ریصغ یایکوروش در آس

در ، او  استما مربوط  بحثبه  میتقمس . آنچهنوشتمی  زیشکار و اسب ن نهیکه در زم

                                                                                                                           
 

1.  Trajan 
2.  Hadrian 
3.  Cappadocia 

4.  Bithynia 

5 Xenophon of Athens 
6 Anabasis 
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را منتشر کرده است که  یاز آثار سقراط یبا سقراط در ارتباط بوده و تعداد یجوان

خواست  یم نایاگر آر است. Records(Memorabilia)آنها چهار کتاب  نیمهمتر

حال یا نام واقعی است متولد شده ) یکه و ی، نامرومی بنامدخود را به عنوان گزنفون 

بشمار مهم  یفرصتبه عنوان   کتتوسیبا اپاو  ( ، ارتباطبرای او در نظر گرفته شده یا

 .می آمد

 اسیرا در مق اپیکتتوس ارهایاز گفت یآن را به خود اختصاص داد تا مجموعه ا ن اآری

چهار کتاب از هشت کتاب اصلی باقی مانده است. آنها  .کند نیتدو ای شیرایو عیوس

نوشته  1لمات زیرین توسط خطاطی بنام لوسیوس گلیوسنسخه های خطی هستند ک

 شده است:

( اپیکتتوس را logoiمن به روشی که ممکن است چنین آثار نوشته شود گفتارهای) "

در عوض ، من  ننوشته ام، آنرا برای خودم نشر ندادم و ادعا ندارم که آنرا من نوشته ام.

 یاو را برا صراحتفکر و  ، ست، تا آنجا که ممکن ا دمیکردم هرچه را که شن یسع

 یزیآنها همان چ نیبنابرا (.hypomnêmataم در آینده یاداشت کنم)استفاده خود

چنان ، و نه  دیبگو یگریمرد به طور خودجوش به د کی دیهستند که شما انتظار دار

 ی، به نوع برخی خصوصیت آنهارو  نیاز ا شود. یفرزندان خوانده م یکه برا ییآهنگ ها

افتاده  ی ممکن است جاقصد من در حوزه عموم ایبدون اطلاع من و  گریارد دمو ای

و اگر کسی اگر من ناتوان از نگارش به لحاظ آیم برای من خیلی مهم نیست،  .باشد

به طور آنها  انیدر ب رایزبرای اپیکتتوس خیلی مهم نیست ،  گفتارها را ناچیز شمارد

 نین مخاطبان خود را به سمت بهترذه نکهینبوده است جز ا یگریهدف د مشخص

گذارند ،  یم ری، تأث ابندیبه آن حد دست  ارهاگفت نی، اگر ا نیبنابرا سوق دهد. زیچ
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 ینباشد ، کسان نطوریاما اگر ا باشد. همین دیبا لسوفیکنم که گفتمان ف یمن فکر م

درک  می کنند ممکن است بعنوان شنونده نتوانند مراد اپیکتتوس رامطالعه  راکه آن

 دیشا اینرسد ، ممکن است من مقصر باشم  جهینت در این مسیر به   ارهاو اگر گفت .کنند

 "باشد ریاجتناب ناپذ

لمه ک یواقع یاوقات در کل به معنا یبعض ما از این عذر خواهی چه مراد می کنیم؟

در  نداعتراف می ککه  یتواند به همان سادگ ینم انیآر تواضعگرفته شده است ، اما 

یان بشخص اول اپیکتتوس در حالت توسط ارها که اکثر گفت یدر حال .شود ظر گرفتهن

 دیبازد کی ایدانش آموز  کیخود و  نیب یها الوگیاز آنها به عنوان د ی، بعض می شود

به عنوان  ،کند  یم میصحنه را تنظ اطیبا احت ناآریکه  یشوند ، در حال یکننده ارائه م

اعد تواند برادرش را متق یمشورت کرد که چگونه م یا وب یشخص یوقت (1.15.1)مثال

رسد  یم سه قطعه وجود دارد که به نظر نیهمچن او را آزار ندهد، او گفت....کند که 

بقه بی سا رغمیعل(. 3.6،3.11.3.14است) کار نشده یادداشت هایاز  یمانند مجموعه ا

را  یادب برخی ملاحظات آنها در مجموعه بیو ترت یفرد ارهای، گفت بودن مکالمه ها

 یقاخلا امیپ طول فرم بسیار متفاوت هستند ازاز نظر  نیآنها همچن .دهد ینشان م

م از هیچ کدا .برابر آن است ی( که س4.1) یآزاد بابمفصل در  یسخنران کیساده تا 

 می کرد. آنچه را می شنید بدون دخالت ثبت ن صرفاًاآری که نیست  این معنیاینها به 

ها خوانده ن است تا اپیکتتوس که در گفتارابه سابقه سقراطی گزنفون، آیا آری با توجه

 می شود.

)مراجعه به مورد بحث قرار گرفته است1تئو ویرت توسط پژوهشگر سوئیسی این مسئله 

ن بسیار بعید به نظر می ا( اما چنین تفسیری با توجه به دیباچه خالصانه آری64صفحه 
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دف خود از آنچه انجام داده ارائه نمی دهد الا اینکه گوینده رسد. او هیچ دلیلی برای ه

او می توانست کاتبانی به خدمت گیرد که در  واقعی در گفتارها اپیکتتوس است.

به  کوتاهترین زمان کلمات اپیکتتوس را به طور خلاصه جهت استفاده ضبط کنند.

 یاز حافظه خود برا کرده و هیمفصل خود را ته یها ادداشتیاو  دی، شا ادیاحتمال ز

 .ری در آوردکامل ت یرا به شکل موضوعاتبدون شک او  آنها استفاده کرده است. تکمیل

خود را  ثبت ایکرده باشد ، تکیه  گرانیموارد ، او ممکن است به گزارشات د یدر بعض

کرده  یرا گردآور ارهاگفت قتیدر حق ناآریحال  نیبا ا کرده باشد. یبررس اپیکتتوس با

که یادداشت های او چنان زبان و سبک وجود دارد، در خود متن  یشماریب لی، دلااست 

واژگان  موارد زیر است،  شامل)زبان و ادبیات اپیکتتوس( نهایا اپیکتتوس اصالت دارد.

آثار  ریاز ساروشن و متمایز کاملاً  متنی،  متن در سراسر یدی، تکرار نکات کل زیمتما

به طرز  نکهیافلاطون است تا ا یها الوگید ادآوری شتریبکه سقراط  بر، و تمرکز آریان 

 یخود م زمانهرا سقراط  کتتوسیبه وضوح اپ نایر. آشود یطراحخاص توسط گزنفون 

نیست که مانع  نیاما ا ،تصور کند یروم گزنفونتوانست خود را به عنوان  یدانست و م

  تدریس او را.ن از اثبت آری و هم اپیکتتوس را می خوانیم  همزمان هم 

مجموعه از  نیدر زمان انتشار ا .نکته وجود دارد نیا دییتأ یبرا یرونیب لیدلا نیهمچن

 انیآر،  تخلفبود که هرگونه  افتهیدست  اهمیتیبه  کتتوسی، اپ ی، به طور کلارهاگفت

، آولوس  کتتوسیاز مرگ اپبعد داد. احتمالاً چند سال  یقرار م دیرا در معرض د

ارها که توسط آرین تنظیم گفتاپیکتتوس  یعنی به  یبه کتابهاشمند دان  1وسیگل

  اشاره می کند  گردیده است
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(Noctes Atticae 1.2.6; cf. xix. 1. I 4-21  )  از  (1.7)و مارکوس اورلیوس

اپیکتتوس آشنا  (hypomnêmataدوستی تشکر می کند که او را با یادداشت های)

 کتتوسیپاآثار  به یباستان کتبدر  ن می باشد.اخه آریاشاره به نس کرده است احتمالاً

ت که او اس یمقدمات توجه به دیباچهشود که با  یم اشاره انیغالباً بدون ذکر نام آر

  .تأیید کرده است

ا در ن در رابطه با اپیکتتوس صمیمیتی است که خود رانکته مهم در باب علاقه آری

ان ها گفتم نیدر تدو انیاگر نقش آر یحت. نگراش شاگردانه به استاد نمایان می کند

می  یادیش ززمان و تلا آن ،وجود نیبه همان اندازه که او معتقد بود محدود باشد ، با ا

نما ن از آنها به کتابچه راهاجدا از هشت کتاب گفتارها، گزیده های آری طلبید.

(Encheiridion)  یا کتاب دم دستیManual)و بر طبق نظر  ( معروف است

گی و ن همچنین در باب زندا، در مقدمه تفسیر خود در باب این اثر، آریسیمپلیسوس

 ایی برادبودیپس از افلاطون و معاصرانش ،  یدر سده ها مرگ اپیکتتوس هم نوشت.

نوشتند. می ا معلمان خود ر آثاربودند که  نیز گریاز دانش آموزان د یاریبس بود وسقراط 

 خواستهگمنامی خود و این باقابل توجه است خود  یبعد مقام، با توجه به  انیاما آر

ور که نسبت به شاگردانش ، همانط کتتوسیاز آنجا که نگرش اپ .فرق دارد  کتتوسیاپ

به  دیبع که،  انیآرصمیمیت ،  بیشتر تند است تا مهربانشود ،  یم انینما ارهادر گفت

ر خوانندگان در نظ تما مهم اس یاست که برا یزیباشد ، چ رینظ یرسد ب ینظر م

 .ندداشته باش

، که  1بودلیننسخه دستخط  .او فی، چند کلمه در مورد عنوان تأل انیقبل از ترک آر

. در پایان هر قطعه کاتب شود یمتن است ، بدون عنوان باز م یما برا یمرجع اصل
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ن مربوط او هر کدام شماره ی دارد، اولین)دومین و غیره( آری ...نوشته است 

می عنوان را در آغاز  نیمدرن ، ا شرویپ ری، سردب 1شنکل  اپیکتتوس. (atribaiDi)به

ن اشاره اآری، به  کتابچه راهنما خود در مورد ریتفس مقدمه بردر سیمپلیسوس  ورد.آ

به طور  راستارانیاست ، و و نوشتهرا اپیکتتوس    Diatribai) او قسمت ) کهمی کند 

چون عنوان اثر بکار می ، معنا می دهد  "رسمییرسخنان غ" را که کلمه  نیمعمول ا

  Dissertationes به نی، به زبان لات انیمعاصر آراز ،  2وسیآولوس گل برند.

 نیکه همچن ی، کلمات را می آورد Dialexeis یونانی در و اپیکتتوس اشاره می کند 

 از 3استوبائوس زانسیمحقق ب است. یسخنران ای، گفتگو  صحبتاز  یحاک

Apomnêmoneumata    به  باًیکند ، که تقر یذکر ماپیکتتوس  ( )یادداشت ها

 Scholai  از  نیما همچن .است انیمجموعه آر یبرا نیگزیجا یطور قطع  عنوان

  Homiliaiاپیکتتوساز دوازده کتاب  یاخلاق او ، و حت از اپیکتتوس و یا ها( یسخنران)

 .4میشنو ی، ماب علاوه بر هشت کت ناآریتوسط  ( ها یسخنران)

که اپیکتتوس از  مجموعه ایکه  میریبگ جهینت میتوان یهمه تنوع ، م نیبا توجه به ا

که  یدهد ، بدون هر عنوان یم لیوارد شده را تشک اثراز  یمی، نبرای ما باقی مانده 

درباره انتشار کار بدون اجازه او  یو یبه اظهارات مقدمات نیا باشد. دادهبه آن  ناآری

ن این عنوان را به آن داده باشد از کلمات خود او که ا. اگر آریبخشد یار ماعتب

Logoi گفتارها( یا() Hypomnêmata.نهایاز ا کی چیه یادداشت ها ( قضاوت کنید 

، اما  میمترادف سر و کار دار شیما به وضوح با عبارات کماب رایندارد ، ز یتیذاتاً اهم
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در رابطه با  .میکن فیرا تضع Diatribaiعنوان  یظاهرمرجعیت مهم است که 

خود  یبه خود نیترجمه شده است ، و ا "ارهاگفت" یکلمه به طور کل نی، ا اپیکتتوس

 ارهایشود که گفت یفرض م یبه طور گسترده ا نیحال ، همچن نیبا ا خوب است.

فرض  نیا سخنانی گزنده است از آن نوع که توسط کلبیان بیان می شود.،  اپیکتتوس

 یتوجه را از روش سقراطاین فرض تأسف آور است:  اما  ، نیستاشتباه  تماماً رچه ، گ

ان نصایح کلبیاز  نهایا .تسانتقال داده او مخاطبانش  او یلیعلائق تحلبه ،  اپیکتتوس

از سبک  یکل یفیبه عنوان توص وجه  نیبهتر در "diatribe "اصطلاح  وفاصله دارند 

 است. اپیکتتوس سیتدر

 

 ح ، عملکرد ، نظراتطر ۲,۲

را ثبت کرده است  وسکتتیتجربه گوش دادن به اپ یبه طور جد نایآر کهفرض این  با 

ی ادیز یزهایآنها چ م؟یشو کینزد ارهابه گفت باید چگونه ، به عنوان خوانندگان مدرن

 واری او برایدی، درک او از نقش معلم ، ام او یبرنامه درس باب در  به ما می گویند 

 نیز طریقی کهو  دنبال کنند انتظار دارد دانش آموزانکه از  ییآموزان، آموزشهادانش 

دلمشغولی من  من همه اینها را در فصل چهار بحث کرده ام. .ندیب یمآنها را ناموفق 

 یبرا دیچه با در اینجا احتیاج به تحقیق گسترده به مطالب بیرون و درون گفتارها است.

مستقر و برعکس  یها وهی، مطابقت آنها با ش یل و هدف ادبکه از نظر شک میاوریآنها ب

 مشهود باشد؟ کتتوسیکرده اپ لیمعاصران تحص یآنها ، برا ژهیو و زیمتما یها یژگی، و

. اول، درک کنیمرا  یاصل تیدو واقع دیموضوعات ، ما با نیبه ا یبه عنوان پاسخ مقدمات

 یرا روایت های اپیکتتوس عموماًنیست، ز جهانیبه طور عموم  گفتمان های اپیکتتوس

سرو کار   یو روانشناخت یدرست است که آنها با مباحث اخلاق منجر به باور می شود.
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این  مسئله از  .و با هر نوع زمینه ای مرتبط است به افراد در هر زمان و مکان دارند که 

اگر  است. رومی-یونانی روشن است که خوانش مدرن او فراتر از محقیقن باستانیاینجا 

 نی، رهگذران و همچن حتمل استهمانگونه هم م،  تدریس می کرد یاو به صورت علن

 یتوانستند او را بشنوند ، و گفتمان ها شامل مکالمه ها یم یدانش آموزان خاص و

 یو افراد محل یکه به شهرت و ییکننده ها دیو مردان بالغ است ، بازد کتتوسیاپ انیم

 نیبا ا .(2.4،2.14.2.24،3.4،3.7،3.9)او هستند امشاوره ببه  لیشوند ، ما یجذب م

متشکل از  یکند ، گروه یگروه دانش آموزان صحبت م یحال ، او در درجه اول برا

 .است بوده سال 25تا  18 نیکه سن آنها احتمالاً ب یمردان

دانش  کی کند. یخطاب م "جوانان"به عنوان  یفرد ای یجمعآنها را بصورت غالباً او 

 را راحتش مادر و تخت  ی( و دیگر2.14.1آموز بالقوه به همراه پدرش در آنجا است )

از والدین مشکل  اجازه گرفتندر  برخی ممکن است (. 3.5.12کرده است) رها

( یا با پدرانی برخورد دارد که به فلسفه خواندن آنها اعتراض 3.17.7دارند)

 سیتدر مفاد .1دشو یم سخت گیر یادپدران و برادران از غالباً  (.1.26.5-8دارند)

که  میشود شوکه شو ی، مطالبه گر و سخت است که باعث م وسیعآنقدر  اپیکتتوس

 کردند. یم یدر آنجا زندگ ایاز دانش آموزانش فقط نوجوان بودند  یبرخ

واضح  .دهد یقرار م ریرا تحت تأث کتتوسیاپ ییمخاطبان دانشجو زیدوم ن یاصل تیواقع

که  ستین ییکرده اند محدود به نوع گفتمان ها افتیدر یکه از و ییها است که آموزه

بودند که  یبرنامه درس یبرا یررسمیغ ضمیمه نهایا .است دهیثبت برگز یبرا ناآری

 خروسپوستوسط  نوشته شده آثار ژهی، به و رواقی کیمتون کلاس قیشامل مطالعه دق
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 کتتوسیاپ.1بود یافلاطون یها الوگید یدر منطق و احتمالاً برخ ینوشتار یها نی، تمر

[ را یمتن ای] سندهیچه نو"کند که  یم یادآوریچگونه سحرگاه ، به خود  بیان می کند

(. بدیهی است او برنامه درسی معینی برای دانش آموزان مقرر 1.10.8)بخوانم دیکه با

یر که آماده و در کلاس تفسیر کنند که زمینه ای برای بحث گروهی و تفس می کرد

به نظر می رسد،  کنند. یاشاره م یآموزش رسم نیها به ا اراز گفت یاریبس ایشان بود.

جویان اپیکتتوس با فلسفه به خوبی اشنا هستند از جمله مدارس به طور کلی، دانش

 ها به سختی مخالف بود.ناصلی چون اپیکوریان و شکاکان که اپیکتتوس با آ

در حد  توان یخود آموزش داده است فقط مبه کلاس  یکتتوس در چه سطحپیااینکه  

به  ارهااگرچه گفت بصورت ابتدایی نبوده است. آموزش فقط،  زدرئوس مطالب حدس 

 یا هیکنند ، اما آنها فرض یم ادی ، از آنها  یمنطق تکنیک های بابدر  قیشرح دق یجا

 یرا فرض م یمنطق رواق یاستدلال و پارادوکسها ی، الگوها یاز اصطلاحات اصل

 یداشتن تخصص منطق لیاست که دانش آموزان را به دل نیاو ا اصلی نطر کی.2کنند

 و استادی مبهم بر دانش فلسفی نحوه زندگی خوب سرزنش می کند.به عنوان هدف 

خود به او  یآموزش رسم یفقط برا کتتوسیکه دانش آموزان اپ میتصور کن ستیلازم ن

فلاسفه درس  گریبا د درسه اول از ورود به ماز آنها قب یممکن است برخ .وابسته بودند

                                                                                                                           
 
1.18،1.10.10،1.17،2.1.33،2.13.21،2.19،2.16.9-10،3.2.8-10،3.23.7،20  ,.مراجعه به:  1

3.24.78-81.4.6.12 

1.17،1.18.1-3،1.29.39-40،51-2،2.12.9-10،2.19.1-به طور ویژه )کامل( نگاه کنید و  1.7 . به  2

4.2.21.17 
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نکته .1داشته باشند یدسترس یفلسف اتیتوانستند به ادب یو همه آنها م خوانده باشند

از آنچه که معمولاً  شتریرا ب یفلسف یها کیآموزه ها و تکنارها است که گفت نیمهم ا

 .کنند یدهند فرض م یارائه م

، قادر  تجربه باشد یب نهیزم شیمدرن که در آن پخواننده  کیکه  ستیبدان معنا ن نیا

متن  بخش اعظم آنها نخواهد بود. یمنطق لیو دل اپیکتتوسبرجسته  یها دهیبه درک ا

آن  عیتر از آن است که خواندن سر دهیچیاست ، اما اغلب پ یاو کاملًا قابل دسترس

 یتسؤالا انیدهد که دانشجو یوجود دارد که نشان م ییبخش ها نیهمچن .ممکن باشد

 ایه آموزه موضوعات مربوط بنظراتی   درباره  ایمطرح کرده اند ارها از متن گفت بیرون

به طور نمونه، وقتی شخصی می  داشتند. یبه آموزه رسم غیر قابل رجوعآموزش 

ه یاد ( ما نمی توانیم ب1.13.4( شما بخاطر نداری...)1.2.30،1.13.1،1.15.1پرسد...)

ش آموز دان کی کتتوسیاوقات اپ یبعض (.3.24.9فیسلوف آموختیم...) بیاریم آنچه از آن

فته بود گسخت  یلیخ ای مقید به ظاهراز حد  شیآنچه قبلاً ب ریتعب لیناشناس را به دل

 یالیخ مصاحبه کنندهفقط با  یو پاسخ هایسوالات و  شتریاگرچه ب .کند ی، اصلاح م

 .استان او با دانش آموز یتعامل واقع بازتاب یرسد برخ ی، اما به نظر م استهمراه 

 :میریرا در نظر بگ ری، ممکن است عبارت ز ستیچ ارهاگفت نکهیدرک ا یبرا

بعنوان عملکرد خویش  را آفرینش سعادت، صداقت و متانت (arête)اگر فضیلت  "8

داشته باشد، پس پیشرفت بسوی سعادت باید پیشرفت بسوی هر کدام از اینها باشد. 

هدفی که کمال هر به سمت  است  رویکرد پیشرفت یک ه اینگونه است کهزیرا همیش

                                                                                                                           
 
( )حدود سی Apollonius ofTyana(نزدیک نیکوپلیس، آپولونیوس تایانا)Acgaeدر ایجی )  . 1

–افلاطونی، ارسطویی، رواقی و اپیکوری  میلادی( قادر بود معلمی از چهار مکتب اصلی فلسفی بیابد،

 (.Philostratus, Life of Apollonius 1. 7و همچنین معلم فیثاغوری)
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نوع کار  نیبودن ا لتیپس چگونه است که ما در مورد فض چیزی در ما می انگیزد...

 م؟یهست گرید یزهایدر چ شرفتیو پ شرفتی، اما به دنبال پ میتوافق دار

 کند؟ یم شرفتیپ یپس چه کس 

 را خوانده است؟ خروسپوس یکتاب ها از یاریاست که بس یشخص نیا ایآ

که  ردیگ یم جهیباشد ، نت نیاگر چن ست؛ین معرفت به خروسپوس لتیاما مطمئناً فض

دهد  ی( قرار مa) تیما را در موقع نیا .است خروسپوساز  اریبس یصرفاً آگاه شرفتیپ

 ردکیکند که رو ی( ادعا مbکند و ) یم دیرا تول زیچ کی لتیکه فض میکه موافقت کن

  کند. یم دیرا تول یگرید زی، چ شرفتی، پ به فضیلت

 این شخص)کسی می گوید( می تواند از قبل تمام خروسپوس را بخواند.

 !چگونه پیشرفتی! تو را خدا،  دیکن یم شرفتیچرا ، دوست ، شما واقعاً پ

 د؟یکن یچرا او را مسخره م

 د؟یکن یاز نقاط ضعف خود منحرف م یو چرا او را از آگاه

تواند  یکه کجا م ردیبگ ادیتا  دینشان دهبه او   لتیفض ی ازمحصول دیستیحاضر ن ایآ

 (10-1.4.3)کند؟ شرفتیپ

اشتباه  لیدانش آموزان خود را به دل کتتوسی، اپ گری، مانند اغلب نقاط د نجایدر ا

،  یو آگاه تیشخص رییتغ یبه جا یبه مهارت فن دنیبا اهداف و رس گرفتن وسایل

 قادراینکه  کند و  یم مطالعه خروسپوساو دانش آموزان را ملزم به  کند. یمتوبیخ  

و کل تعالیم مهارت در معرفت رواقی کار  نیاما هدف ا باشند منابع رواقی را تفسیر کنند

 ارهاگفت انیدر پا است. یواقع سعادتو  لتیبه فض دنیرس در جهت شرفتیبلکه پنیست 
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 بر"واقعاً  "آرامش"دهد چگونه  یکه نشان م ییهانوشتن کتاب یرا براخروسپوس او ، 

متن ، تمرکز او بر  یاما در بدنه اصل .کند یم شیاستوار است ، ستا عتیفهم درست طب

بودن  یکه از ناکاف شخص استهر  یلازم برا یذهن حالتبلکه به  ستین هینظر نیا

، کند شرفتیپ به سمت آن هدف یواقع شرفتیبتواند در پ نکهیا یخود ، برا یفعل یها

 نکهیبر ا ی( مبن79است )ص  یبه اصرار سقراط منوط اپیکتتوس ییدرونگرا.  1باشدآگاه 

 است. یواقع شرفتیپ یشرط اساس شیجهل شخص پ ای یاز سردرگم یآگاه

 شرفتی، پکلمات اول این مکالمهاو در  او نظریه را بعنوان غیر ضروری مطرح نمی کند.

موخته آ خودبنیادیآرامش و  نی[ در مورد رابطه بیواقکه از فلاسفه ]ر یکس یرا برا

کالمه م  را در یادیز یگفت و گوها،  این موضوع ، درباره او داند. یم یباشد ، ضرور

ارائه می ان ، اما او آن را به دانش آموز و همچنین این مکالمه ارائه می دهد گرید های

 داشته باشند. اقیرو شرفتیپ یو مفهوم فنفهم پیشینی از فضیلت  تا دهد

ان توان به عنو یرا م صفحه نی، ا ناآری ثبت طرح  ، سبک و  یدرک هدف کل یبرا

ئل و مسامکتب رواقی از  دقیقیدرک نسبتاً ارها خاص در نظر گرفت. گفت یژگیو کی

آن  ی بسطرا برا ارها گفت اپیکتتوس کنند. یرا که در زمان زنده بودند ، فرض م یفلسف

 نهایا .کند یاز اهداف استفاده م یبیترک یدر عوض ، او از آنها برا ،هدد یسنت ارائه نم

 یدل، ج یشناخت ، روش یخلاصه کرد: نظر ریز نیتوان بطور گسترده تحت عناو یرا م

 .یو آموزش ی، اجتماع ی، روانشناخت

 

                                                                                                                           
 
(اصطلاح  رواقی  برای پیشبرد به سمت تعالی ایده آل ، مشخصه حکیم کامل prokope (. پیشرفت ) 1

برای خود و دانش آموزانش   است ، اما در دنیای واقعی نمونه ندارد. از این رو پیشرفت هدف  اپیکتتوس

  LS95I.61.STاست. برای متون رواقیان اولیه در باب پیشرفت مراجعه کنید به:
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 نیعناو که یراتییتغ وشده است ،  میبراساس آن تنظگفتارها که از  یا دهیگز، نجایدر ا

 1انجام شده است.

 

 1.1چه چیزی به ما مربوط است و چه به ما مربوط نیست           نظری  

 3.17 , 1.6در باب مشیت                     

  1.22در باب مفاهیم                    

 2.8در باب خوبی                       

 

 1.7 و مشابه یفرض ، ریمتغ یدر مورد استفاده از استدلالها     روش شناختی

  2.11نقطعه شروع فلسفه چیست؟                     

  2.12در باب بحث های فلسفی                       

 2.26 ست؟یمشخصه خطا چ                      

 

 1.5     بر علیه آکادمیان)شکاکان(           جدل

 1.23بر علیه اپیکورس                   

 2.20بر علیه اپیکوریان و آکادمیان                  

 

 1.12  تیدر مورد رضا         روانشناختی

  2.2درباره ارامش                         

 3.13درباره نا امیدی                          

 4.7در باب رهایی از ترس                       

                                                                                                                           
 
 (.65:1998Dobbin.آرین ممکن است خود مسئول این عناوین باشد .) 1
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 1.11در باب عشق خانوادگی             اجتماعی

 2.10 ؟میکشف کن او تیمناسب فرد را از هو عملکردچگونه                      

 3.16 میمحتاط باش ینسبت به روابط اجتماع دیبا نکهیا                      

 4.11در باب پاکیزگی                         

 

 2.15تند  در باب کسانی که به تصمیمات خود پایبند نیس                 حرفه

 دنبال نمی کنیمارزش ها  بابخود را در  یافته های نکهیا                     

2.16                          

 3.21 گرفتند که استاد شوند میکه تصم یکسان یبرا                   

 4.8به کسانی که عجله در فیلسوف شدن دارند                    

 

 بود،  ددر نظر گرفته شوند ، گمراه کننده خواه یبه طور انحصار شش عنوان اگر نای

 وصف ها قابل اعمال هستند. نیوجود دارد که همه ا ییها یژگیو مکالمهدر هر  باًیتقر

 به عنوان فلسفه مکتب رواقیکردن  یو درون ح ی، توج نگران توضیح کلاً کتتوسیاپ

 خته هایتوانند آمو ید که چگونه مکن یم هی، با آموزش شاگردان ، به آنها توص است

دهند ، در مورد  رشد دیبا یتیشخص نوع ، چه رندیخود بکار گ یرا در زندگ یرواق

، او مدام شوند یکه روز به روز با آنها روبرو م ییها تیو موقع فرادبرخورد با ا یچگونگ

ا امر برای مقابله ببه آنها مشورت می کند که از منابع ذهنی که در دسترس دارند 

کوچکی مثل حسودی برادر ، یا امر جدی مثل تبعید ، تهدید به اعدام یا از دست دادن 

، ارهااست که گفت تیواقع نیمن نشان دهنده ا نیوجود ، عناو نیبا ا بهره ببرند. خانواده 

نظرات از آموزه ها و  یشتریب یزهایچ ی، حاوناآریخلاصه  چه راهنمابر خلاف کتاب

در حقیقت   ای) حرفه ای رواقیمعلم  درساز جلسات  ماسابقه  نینها بهتر. آاست

که زندگی آنها در خارج و داخل مدرسه را پوشش می   هستند ( یاستاد باستانازهر
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 تیاولوباز اندیشی دانش آموزان به  یفور یازهاین ،رواقی  یهنظر تحکیم و تفسیر ودهد 

برای  آنها  آمادگی  یآموزش برا ی، نمونه ارا شامل می شود  روزمره آنها و یفکر یها

 .است گریو موارد دامور خاص 

 یم یو اجتماع یکه آنها را روانشناخت ییآنها ژهی، به ومان ها از گفت رخی، ب به هر حال

 یها هیاز توص نهیریکرده به عنوان متعلق به سنت د لیتحص اندانم ، توسط معاصر

شوند.  یگردد ، شناخته م یبرم یستینهل آغاز دورهکه به  ایحیو نص تذکار،  یاخلاق

 ییاست ، اما شکوفا قبل از این تاریخ، افلاطون ، گزنفون و ارسطو متعلق به  سقراطدوره 

 ژهیاز مباحث ، به و یتعداد .شود یآغاز م اپیکورس، مکتب رواقی و کلبیکامل آن با 

 نیهمانطور که ا .به سرعت استاندارد شد یریو پ تی، فقر ، اندوه ، عصبان دیمرگ ، تبع

سعادت  یبا اصلاح موانع متعارف برا ژهیسنت به و نیدهد ، ا یانتخاب مباحث نشان م

آثار خود منشر دررا   نیمضاماین  از جمله 3و سنکا  2سروی، س 1وسیلوکرت همراه بود.

اپیکتتوس از موسینیوس رفوس ،معلم رواقی خود هم ، مباحثی از این نوع  ده بودند.رک

 وستومیکرا ویمانند د کتتوسیبا معاصران اپ لادیسنت در قرن دوم بعد از م نیا را شنید.
  7ریتا موسیمانند ماکس یبعد یو با چهره ها ابدی یم6و پلوتارک ادامه 5 نوسی، فاو4

                                                                                                                           
 

1 . Lucretius 
2 Cicero, 
3 Seneca 
4.  Dio Chrysostom 

5.  Favorinus 
6 . Plutarch 
7.  Maximus of Tyre 
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 زین یاریبس یعموم یها یژگیو یها داراارگفت نیا یبلکه سبک ها نینه تنها مضام

 یپرداز تی، نمونه ها ، نقل قول ها ، شخص اتیاهستند. آنها به طور معمول شامل حک

 کیهستند که در  یبلاغ یدستگاه ها ریسؤال و پاسخ و سا عیسر ی، توال اتیها ، ضرور

 یمضمون و سبک ، برخ یهماهنگ نیبا توجه به چن وجود ندارد. توضیحیرساله صرفاً 

د دارد ، بلکه وجو عمومی یگفتمان اخلاق کیکردند که نه تنها  یاز محققان تصور م

، که  "نقادی گزنده"به نام  نوعیآن وجود دارد ،  رسانهبه عنوان  زین یژانر ادب کی

 نمونه بارز آن است. کتتوسیاپارهای گفت

مراجعه  42صفحه  بهآنچه در بالا گفتم  کمیلت ی)براتوصیف  نیمن به ا یاعتراض اصل

دهد  ینشان م اپیکتتوسحث اول ، همانطور که نمونه من از مبا .است گونه( سه کنید

 کی چی، ه قتیدر حق است نقادی گزندهفراتر از مجموعه  اریبس یو ی، برنامه آموزش

متمرکز نشده اند  دیتبع ایاستاندارد مانند مرگ  نیمضام یها به طور خاص رواراز گفت

 دهینام یو اجتماع یکه من روانشناس ینیعناو .دهد یاز مطالب را ارائه م ی، اگرچه برخ

 جای ندارد. چهار مورد  آن دراین مباحث کاملًا فرسوده است ، اما  یام شامل تعداد

 ، نقادی گزندهاز به اصطلاح  ماندهیباق سندگانیاز نو یاریبرخلاف بس کتتوسی، اپ اًیثان

دانش آموزان  ی، به طور خاص برا میدیاو ، همانطور که د ارهایگفتبود.  یمعلم حرفه ا

دهد ، که مربوط به آن بخش  یم حیتوضعنوان حرفه را   نیا ت.شده اس یخودش طراح

 نهی، چه در زم لسوفی، چه به عنوان معلم ف آنها ندهیآ یبه حرفه ها از کار است که

 مربوط است. گرید یها

 کیستماتی، به طور س می پردازدبه آن  اپیکتتوسکه  یثالثاً و از همه مهمتر ، هر موضوع

 اتیدهد ، و گرچه مرتباً از نمونه ها ، حکا یارائه م ییاستدلالهارود. او غالباً  یم شیپ

 هیو رو میبر اساس مفاه یو یکند ، اما نکات اصل یاستفاده م یبلاغ لیوسا ریو سا
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فرض  تواند یم نکهیا ایکند  یم هیدهد و توج یم حیاو در متن توض ای هاست ک ییها

 بحث کرده است. گرید یجابه طور کامل در  آنرا رایز می داند مخاطب  کند

با  توسکتیاپارهای آشکار سازگار است که گفت تیواقع نیکاملاً با ا اتنک نیهر سه ا

سنت را  نیهرچند بهتر است که ا .پیوستگی دارد  نقادی گزندهسنت به اصطلاح 

 یقو چه به مکتوب ، آموزش اخلا ی، چه به صورت شفاهعملو آن را  میکن یسیبازنو

شراکت  یبه طرق مشترک و فرد ادبی سندگانیو نو یعلمان حرفه ا، که م میبنام

آنها  تلقی وهیوجود دارد ، ش نظراتدر  یادیمشترک ز یهانهیکه زم ی. در حالداشتند

 .متفاوت است اریبس

 ها ستیغالباً به عنوان سوف) 2دیو خروستومو  1فاورینوسمعاصر مانند  یچهره ها

بواسطه کلام آتشین خود مخاطبانی داشتند و نه ادیبانی بودند  ( شناخته می شدند

خود به  کتتوسیاپ .بود دهیشیاند قاًیعم ایخلاقانه  یکه از نظر اخلاق یزیهر چبخاطر 

 یدهد که برا یکند و به دانش آموزان هشدار م یدور م ییها شینما نیشدت از چن

کلمات واضح لب از ، اغ یاهداف سخنران یاو برا .3به خطابه روی نیاورند یفلسف تیموفق

بلندپروازانه  ارها یاما در گفت (3.9.14، بهره می برد)بود کلبیان خاص، علامت  و خشن

 .کند یم بیترک یو سنت رواق یرا با عناصر تندتر گفتمان سقراط یژگیو نیا، 

نوع سبک  یحداقل برا ای،  کلبیان یرونیب تله های یبرا همدردی چیه اپیکتتوس

 چیه باًیکه تقر یدر حال .4، نداشت ندشد یمشخص مبا آن  ا غالباً که آنه آزاد  یزندگ

                                                                                                                           
 

1 Favorinus 
2 Dio Chrysostom 

 مراجعه کنید. 53و برای بحث بیشتر به صفحه  3.21،3.23.مراجعه به  3
و برای بحث  3.22و همچنین برای ارائه خاص اپیکتتوس از کلبیان  به  3.12.9،4.8.34.مراجعه به  4

 مراجعه کنید. 59بیشتر به صفحه 
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ادیب، معلم  1فرونتووجود ندارد ،  اپیکتتوسبا  سهیمقا یبرا یرواق هیاز سنت اول زیچ

خروسپوس کلماتی بکار می برد که اپیکتتوس برای توصیف ،  در مورد  مارکوس اورلیوس

  خود بکار می برد.

 فیاو حاضر است تعر ایآ .ستیچ خروسپوسکه هدف  دیبشنو و دیشو داریاز خواب ب"

 ر چیز در جای خویش قرار دهد؟و هرا بیان   فیدهد ، تعار حیها را توض تیکند ، واقع

نه. او هر چیز را تا آنجا که ممکن است بسط می دهد، اغراق می کند، اعتراض و تکرار 

ا عوض می کند، وصف و تقسیم می کند، مسائل را به تعویق می اندازد و مسیر خویش ر

 )" می کند، شخصیت خود را لو می دهد و سخن خویش در دهان دیگران می گذارد

2.17On Eloquence )2. 

 یگو چگون بررسی می کنم  اپیکتتوس یو استدلال ادبیفصل ، سبک  نیدر بخش سوم ا

من چند  ن ،اما قبل از آ کنم. یم یاز قبل موجود بررس یرا نسبت به مدلها او تیموقع

وابسته است   رومی-ملاٌ فلسفی یونانیاظهار نظر درباره اینکه  چگونه گفتارها به متن  کا

 که جدا از نقادی گزنده است.

واجد  ندرتبه  کتتوسی، اپ میبدان لیاص لسوفیف کی تیرا شرط مناسب ذهن حیرتاگر 

در  یدیترد چیه ، ارهامطالب گفت ارائه او تا زمان رسد یبه نظر م .است چنین شرطی

 یرخواهیو خ تی، عقلان نظری رواقی یشناس هانیصحت ک زیر نداشته است  ردامو

 که بتواند  یقیبه طر یزندگ یماندهانسان در سا تیساختار جهان نسبت به انسان و ظرف

جهت عینی جدا از هر شرایط انسان دوستانه  ازو داشته باشد ،  تیرضااز نظر ذهنی 

 ) یانی نیاز دارد که از عجز خود نسبت به ضرورت ها آگاه باشنداو به دانشجو باشد.

                                                                                                                           
 

1.  Fronto 

   ) p. xviii) :1998Dobbin.. به نقل از : 22
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ارائه هویت فلسفی در او ساده و به آرامی است)مراجعه به بخش  (79و صفحه  2.11.1

 کتتوسی، اپ دشو یمربوط م   ارهامربوط به گفت یآموزه هابه  اما ، تا آنجا که  (.4.6

 است. بندیپاکاملًا ها آن تیو جد قتیکند که به حق یصحبت م یکس چنان

 یمطمئناً شکاکان است؟ قطعا نه. رمعمولیفلسفه باستان غ یدر چارچوب کل نیا ایآ

 یاخلاق ای ینیع قیانسان به حقا ایکردند که آ یسؤال را مطرح م نیوجود داشتند که ا

افلاطون  ینه ، و دانشمندان هرگز از بحث درباره آنچه گفت و گوها ایدارد  یدسترس

 شتریاما ب شوند. یکند ، متوقف نم یآنها دلالت م سندهیسقراط و نو تیمحکوم درباره

بعنوان مرجع   نیبودند که به مؤسس ینفر متعلق به مدارس 300حدود  در لسوفانیف

. کردند یم تیکه خود از آنها حما ییآموزه ها و روشها یبرامطلق  نگاه می کردند 

بوده مدرسه  چنین در تیعضو یو روم یستیدر جهان هلنبودن  لسوفیف پیش فرض 

که  یکاملاً سازگار بود ، اما در حدود یو نوآور قیمستقل ، تحق داتیبا تأک نیا است.

اگرچه فلسفه  کرد. یم فیتعر رهیو غ نییکوری، اپ یرواق کیفرد را به عنوان  تیهو

 نیا دهد ، اما لیتشک یفلسفه امروز دررا  از موضوع  یعیوس فیتواند ط یباستان م

به مدرسه شکل  ینبوده است که توسط وابستگ گانیرا شیکم و ب قیپروژه تحق کی

 نگرفته است.

جفت  کیمتوقف کرده بود ،  ییرا از انحطاط در فرقه گرا یبعد یآنچه سنت فلسف

. گر چه او متعهد به رواقی برجسته است اپیکتتوسمرتبط با آن است که در  یها یژگیو

 یبرانظری که او  ییدر جا·  را به سادگی کنار نمی گذارد. ات مذهبیاست ولی دستور

، او  "است مربوط که به ما  اموری" ای خودبنیادی دارد ، به عنوان مثال حوزه  حیتوض

او انتظار دارد که دانش . مراجعه کنید(  8.2بخش کند )به  یم تبیینو  حیآن را توض

،  کیالکتید نی، ا اًیثان کند. یلال مآنها استد یبرانیز استدلال کنند ، و او  آموزان

او بلکه در  ی، نه تنها در مورد ارائه آموزه هاا بنامیمهمانطور که ممکن است ما آن ر
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،  خود را نه در خلأ سیاو تدر کاربرد دارد. زیها و شکاک ها ن یکورانیمورد انتقاد از اپ

مدارس و انجام  نیدر اعی جواب دفابه  ازین دهد. یارائه م بیبلکه با توجه به مدارس رق

آن  یاصل یکند ، گرچه محتوا یزنده م مکتب رواقی را استدلال ،  قیکار از طر نیا

 انجامد. یچند قرن به طول م

 

   شکل و محتوا     ۲,3

 ، نظریخطابی، جدلی

تا مستقل مورد مطالعه قرار  در هم ادغام شده  ارهادر گفتاز حد  شیفرم و محتوا ب

تعلیمی او در مورد هدف  اپیکتتوسخود  روایتاز  دیموضوع با نیدرک ا ی، برا رندیبگ

  بود. جذاببرخی از دانشجویان  یمد روز که برا یها یو فاصله آن با سخنران آغاز کنیم

آیا اینگونه نیست، چنانکه خورشید مواد   کند؟ یم یدعوت به سخنران لسوفیف ایآ "9

د به سوی خود می کشاند؟ ننفع می بر ز اوخود جذب می کند، او کسانی که امغذی به 

شنوم که پزشکان  یاگرچه امروز مچرا پزشک از کسی نمی خواهد تا او را درمان کند؟)

 می بودند که به آنجا فراخواندهمریض ها ،  در ایام من کنند.  یروم دعوت نامه صادر م

 (شدند

. شما به دیقرار دار یدکه شما در راه ب دیو بشنو دییایکنم که ب یمن شما را دعوت م

آنچه خوب و بد است  بهشما  ؛غیر از آنچه دغدغه شماست، هر چیز دست می یابید

 .دیو بدبخت هست یو کاملاً ناراض د؛ینادان

البته کند ، تفهیم درس را  نیا لسوفیف کیحال ، مگر گفتمان  نیدعوت خوب! با ا کی

 یوس)رفوس( می گوید:موسین .این نوع گفتمان و سخنران منسوخ و مرده است
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 .کنم یصحبت م دهیفا ی، من ب دیکردن ندار شیبهتر از ستا یاگر شما کار

فکر  میکرد که هرکدام از ما در آنجا نشسته بود یصحبت م یاو به گونه ا قتیدر حق

 یها یبا کاست باعث می شد اودرک او از ما  ،نسبت به ما آگاه است  اوکه  میکرد یم

 (9-3.23.27آغاز کند.)هر شخص 

 لیو دل اپیکتتوس سیسبک تدر جهت  نه تنها از صفحه تصویر بسیار عالی است  نیا

او است که  فهیوظ نیا. دواریاو از هر دانش آموز ام ز جهت انتظاراتآن ، بلکه ا یمنطق

دانش آموزان خود را  یو روان ی، نقاط ضعف روحطبیعی دان  لسوفیف کیبه عنوان 

اما  سیستمی که توصیف شد تهییج کند. نیدرک و تمر یبرا کرده و آنها را ییشناسا

که فاقد مهارت  یشخص یبرا یاو زمان .و فعال باشند رندهیبر آنهاست که پذ فهیوظ نیا

و اشتیاق بهره برد و  او سیخواهد تا بتواند از تدر یم ی، دانش آموزندارد باشد  دنیشن

 (.2.24.15در خود را بیدار کرده باشد)

 ، توجه به نگرش خود او با  .است یاستاد بلاغ کتتوسیاست که اپ یهی، بد از این رو

و  «یدینقاط کل قیدق انیخاص ، با تنوع و ب یسبک»به  ازین نیب دهد یقرار می زیتما

ابزار  و نه  فی نفسههدف  کیدر مورد فصاحت به عنوان  ای« ماندن در آنجا»صرفاً 

 (7-3.23.40)آموزش ،  یبرا یضرور

خواهد  یمآیا او  ، که  گوید یم یدانش آموز واقعیک    دیشا ای یالیدانش آموز خ  بهاو 

 :؟ شود نیتحس سخنرانبه عنوان 

مردم  یبرا یخواه یم ای، آ حال هستیشی از تحسین و توجه مخاطبان خووقت"10

 سودمند باشد؟

 .داشتم یشتریب یلیامروز مخاطب خ
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 .بودبیشتر بله ، 

 .نمک یفکر م، پانصد نفر 

 مهمل است، آنرا هزار کنید.

 دیو)خروسپوس( هرگز چنین مخاطبی نداشت.

 تواند؟ یچگونه او م

 بودند. زیرک اریمن بسدریافت نظرات  و آنها واقعاً در

 زیبایی، آقا، حتی می تواند سنگ را حرکت دهد.

 تی، شخص لسوفیف کی، به سخنان  یوا (کلاس هی، به بق نیو اکنون ، با طنز سنگ)

است که به استدلال گوش فرا داده  یشخص نجای! در ادیگوش فرا ده تیبشر وکارکین

 یزی: و نه چ) با صدای بلند(در مسیر سقراط آموخته استرا  یسقراط اتیاست ، که ادب

یی که گو دیهست یسقراط اتیشما در حال خواندن ادب ...1سقراطآو  اسیسیل مثل مسیر

 (21-3.23.19) !آن شعر اپرا است

 یبرا" است عنواناین  شده است به طور مناسب با اخذ  خلاصه از آن نیکه ا یانگفتم

 یاصطلاح مشخص" شینما". دهند یانجام م  ینمایش  سخنرانی و خطابهکه  یکسان

 ی تمرین می شود تا انیتوسط بلاغ نوعی بلاغت نمایش بر می گردد به آن  رایاست ز

ارزش آنها که توسط سبک خوب زینت شده بی   نیمضام دنیمخاطبان انبوه آنها از شن

 نیدانش آموزان و خود ، ا یپس از رد مناسب بودن آن برا کتتوسیاپ بوجد بیایند.

 ی دربلاغ ییبه سبک و کارا یعلاقه ا چیکه ه پاسخ می دهد و  ینیب شیاعتراض را پ

                                                                                                                           
 
 . یعنی مثل اینکه توسط دو تا از مشهورترین نویسندگان یونانی نثر بلاغی سروده شده است. 1
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 جدلی، خطابیاو سه سبک را تأیید می کند و آنها را  ندارد. لسوفیف میتعل

 (.3.23.33( نام می نهد)تعلیمی)ینظرو

 حال ، بر خلاف  نیاصطلاحات شده است. با ا نیمتوجه ا یبه سخت یعلم اتیادب

ه تنها ن دییبگوبه ما  یادیز یزهایتواند چ یسه گانه م نی، ا "نقادی گزنده"مجموعه 

ه واننده بچگونه ما به عنوان خ نکهیبلکه در مورد ا تار گفتارها ساخ یدر مورد چگونگ

 .میشو یم کیوجه به آنها نزد نیبهتر

 نیا را بسختی می توان به یک کلمه در انگلیس ترجمه کرد.(   (protreptic کلمه 

، چه به صورت مونولوگ و چه به صورت  تنبیهیهشدار  ای تشویقیگفتمان  ی بهبه نوع

 یاخلاق دیشده است تا افراد بتوانند در عقا یطراحو آن  ، دارد پرسش و پاسخ اشاره 

 وس. دفاعیه و تئتدست یابندچشم انداز و رفتار  یاساس ریینظر کنند و به تغ دیخود تجد

سقراط با  یخیکند ، و ارتباط تار یم نصایحدر هر دو نوع  ریافلاطون ، سقراط را درگ

 روانیعنوان به دو نفر از پ نیبا ا یکه آثار نشان می دهد را  تیواقع نیا یگفتمان نیچن

،  به بعد ارسطو. از شود ینسبت داده م 2پوسیستیو آر 1نسیستی، آنت اوبلاواسطه 

 تیمورد حما یفلسف یرا به عنوان مقدمه و الهام از زندگ protreptics لسوفانیف

 حمایتمورد  هیاول رواقیانبه خصوص توسط  نوع نیو ا دانستندمربوطه خود  یمکتبها

یکتتوس توصیفات زیر را درباره سبک ، اپ 9چند خط پایین تر از مکالمه  .قرار گرفت

 بیان می کند: خطابی 

 ی، ناسازگاراست ، چه افراد و چه گروه ها  مردمنشان دادن به  یبرا ییتوانا نیا "11

آنها در هر چیزی غیر از آنچه میخواهند متمرکز می  شوند و یاست که در آن گرفتار م

                                                                                                                           
 

1.  Antisthenes 
2.  Aristippus 
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 یبه دنبال آن م یاشتباه یآنها در جاخواهند ، اما  یرا م سعادتآنها منابع  رایز شوند.

شده است ، مخاطبان  نییتع مکتیهزاران ن ایهدف ، آ نیبه ا دنیرس یبرا .گردند

لباس یا خرقه زیبا به تن می کنی  و از جایگاه مخصوص بالا  شوند ، و شما  یدعوت م

 می روی  و مگر آشیل را وصف می کنی؟

 .دیمتوقف کن درست رادن سخنان و اعمال اعتبار کر یب ی، تلاش برا خدا به خاطر  

ان به مخاطبان نشان دهد که به آن سخنرانکه  ستین این از موعظه بر انگیزتر زیچ چیه

گرفتار در خود می از مخاطبان شما  کی، کدام  دییگو یشما به من م .1نیازمند است

 :که او ترک کرد ندیگو یم ای و در خود فرو می رود  شود

 "رفتار کنم؟ نگونهیا ندهیدر آ دیرا گرفت. من نبا من یجلو لسوفیف

برای   خطابیسبک  فیدر حال توص اپیکتتوس که ایجاد شودتصور  نیممکن است ا

ند ، ک یم فیمتعدد توص یخود را در گفتمانها نی، او تمر قتیدر حق .هر فلسفه است

وس موسینیما به تأیید او نسبت به  نمی شود گفت که بی سابقه است. یمعن نیبه ا

فت ما اپیکتتوس مجزا است) تا آنجا که به معر خطابیاما سبک رفوس توجه کرده ایم 

ه جدلی کبا سبکی   اًبعلت روشی که او آنرا مرتب نسبت به ادبیات رواقی مرتبط است(

  می نامد ترکیب می کند.

ی این اصطلاح همچنین ترجمه ساده را سخت می کند زیرا با دلالت های زیر ترکیب م

 اپیکتتوسدانش آموزان  حالت پرسشی، حالت امتحانی، حالت تعقیب، حالت رد.شود: 

 کردند یمرتبط می لسوفیرا با ف جدلیبلافاصله سبک  رایآورند ز یرا بدست م نهایهمه ا

                                                                                                                           
 
.بر خلاف دیگر مفسران ، این صفحه را گزارش خیالی   توسط کسی به اپیکتتوس می دانم  که  از  1

الهام بخش سخنور شود که او  چونان قهرمانان حماسی به خطابه نمایش و نیاز به  مخاطب می گوید تا 

 نظر رسد.
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 یحاصل م نانیاطم اپیکتتوس،  نیعلاوه بر ا .بود سقراط  او خصلتی بارز داشت کهکه 

( سقراط از رسالت الهی 28aدر دفاعیه افلاطون) .دهند یجام مکار را ان نیکند که آنها ا

زمودن خود و دیگران صحبت می کند ، اپیکتتوس هنگامی آبرای تمرین فلسفه برای 

( سقراط از طرف خداوند 3.21.19که به این صفحه مشهور اشاره می کند می گوید)

 منصوب شد. جدلیبرای نگه داشتن روش 

استخراج  در جهتی برای روش سقراطی در باب سئوالاتی نام افلاطون 1"روش جدلی"

نظر شرکت کننده در مورد باور او درباره مفاهیم اخلاقی است و )و به طور معمول( 

نها به طور ریشه ای مغشوش هستند و نمی دانند چه فکر می آنشان دادن اینست که 

سؤال  کی یطونخاص افلا یها نهیدر زمروش جدلی نحوه کار  کنند و چه می دانند.

. برای درک فعلی از اپیکتتوس، است ، که در فصل بعد به آن خواهم پرداخت دهیچیپ

سقراط است که هیچ خواننده  روش جدلیآنچه باید توجه داشته باشیم دو صفت 

 بهشرکت کننده اعتماد  فیاول ، هدف تضعافلاطونی نمی خواهد آنرا از دست بدهد: 

  تصدیق هدف ، گرفتن نیبه ا دنیرس یبرا یا لهیعنوان وس ، به اًیو ثان خود دیصحت عقا

که او در ابتدا به  یا دهیبا عق ریمغا یگزاره ها یسر کشرکت کننده در بحث به ی

 کرده است. مطرحخود  یواقع دهیعنوان عق

عملًا آن را از  یکه و مینیب ی، م خطابیدر مورد سبک  کتتوسیاپ فیبه توص یبا نگاه

که در  ی: نشان دادن ناسزگاری و تضاد برای افرادکرده است بیان یسقراط جدلنظر 

 تضادها .که دچار ناسازگاری هستندآن درگیر هستند و نشان دادن اینکه آنها نمی دانند 

شود( مردم واقعاً  یشوند اگر )همانطور که از متن فرض م یو جهالت ها با هم همراه م

ای غلط که با آن ناسزگار است برانگیخته باوره هستند اما همزمان با  سعادتخواهان 

                                                                                                                           
 

1 Elenchus 

www.takbook.com



 

94 
 

 توستکی( اپ74کنم ، ص  یم یسی)که بعداً آن را کاملًا بازنو 2.26ار در گفت می شوند.

 :است حیهر دو سبک کاملاً صر نیدرباره ارتباط تنگاتنگ ب

و را را نشان دهد و به وضوح ا او یخطا تیتواند به هر فرد مسئول یکه م یشخص"12

 یکار دهد و یخواهد انجام دهد انجام نم یرا که م یکه چگونه کار ندیمجبور کند بب

، که در استدلال  یشخص یعنی -دهد  یخواهد انجام دهد انجام م یرا که نم

  (.2.26.4( ماهر است )elenktikos]فی)ن( و protreptikos'ترغیب)

 کند. یمعرفی ممهارتها  نیسقراط را به عنوان نمونه ا اپیکتتوس نیاز ا بعدچند سطر 

 وسبک خطابی  یرا برا یافلاطون اپیکتتوس مرجعیت،  میهمانطور که مشاهده کرد

عه بخش پایانی گرگیاس، مکالمه محبوب افلاطونی اپیکتتوس)مراج دارد. جدلی سبک

ی ( سخن سقراط است مبنی بر افرادی که سعادت اخلاقی خود را فراموش م70به ص 

( گریزگاه 172a-177aصفحه ای که در تئتتوس) قابل مقایسه است با  آنو  کنند

ان با و حقوقدان استمدارانیناخواسته س یبندگ که طولانی است)چنین نامیده می شود(

 .برابر می نهد  یلسوفانو فراغت ف یآزاد

و هم  داشته باشد خطابی سبکهم بنابراین ، سقراط افلاطونی می تواند در یک مکالمه 

 لی، افلاطون تما نیغالب اوست. همچن یدومروش ما ا استفاده کند. روش جدلیاز 

را از مباحث مربوط به   خطابیصفحات ،  نهیزم کیدو سبک در  قیتلف یدارد تا به جا

 را )که سقراط 1شاید با اقرار به این عمل، التیک استرانگر  .سقراط جدا کند روش جدلی

 زیتما رساله سوفیست ( ،کند معرفی بعنوان سخنگوی اصلی در  دیالوگ آخر افلاطون

                                                                                                                           
 

1.  Eleatic Stranger 
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 و پدرانه ی، که او از آن به عنوان روش سنت "هیتوص"آموزش و پرورش با  نیب یدیشد

 کند. یم میترس جدلیو روش  یاد می کند 

با شاغلان دومی چون طبیعی دان معنوی برخورد می کند، او می گوید آنها از این او 

یده ای از دروس اعمال شده نخواهد امر حمایت می کنند زیرا فکر می کنند روح هیچ فا

  رد( با elenchon tis)یعنی توسط آموزش اقناعی( تا زمانی که بازرس قاطع)داشت

و از او بخواهد پاک  باورهایی که موانع درس هستند فرد را در حالت شرم قرار دهد و

  سازی کند و بیندیشید در باب آنچه آنرا یقینی می داند.

 دهد ،  یشده خود را شرح م دییتأ یسه سبک فلسف کتتوسیکه اپ اریدر همان گفت

 لسوفیشما مردان ، مدرسه فارائه می دهد:  را اپیکتتوس سخنرانی زیر به دانش آموزان

(. این عبارت 3.23.30)دیکن ترکدرد  بالذت بلکه  باآن را  دیمطب پزشک است. شما نبا

می توانیم مطمئن  و است عملکرد درمانی فلسفه است در زمینه ای حاکی از سقراط

با این حال اپیکتتوس  اصلاح شده افلاطون را در ذهن دارد. روش جدلشویم اپیکتتوس 

 گرید انیبه ب ای بهره می برد. جدلیسبک تا  خطابی  سبکبرای حالت درمانی بیشتر از 

 الگوییبه عنوان همچنین ، او سقراط را نه تنها به عنوان استاد هر دو سبک ، بلکه 

در پرداختن به ترکیب هر دو سبک و هر تواند  یوجه م نیبه بهتر کهکند  یداد مقلم

 کدام به صورت جداگانه از او تقلید کند.

در نظر  دیبا نیما همچن .باید در نظر بگیریمکند که  یکار را م نیچگونه او ا قاًیدق

دارد  یسقراط یبا روش شناس یمیارتباط مستق کتتوسیاپ جدلیسبک  ایکه آ میریبگ

 ارهایکه سقراط در گفت یسؤال ، لازم است درباره نقش نیشدن به ا کینزد یبرا .ریخ ای

 پیشینیان ریاو را از سا کتتوسیچرا اپ نکهی، و ا ییمبگو شتریکند ، ب یم فایا وستکتیاپ

اما قبل از آن ،  کند. یبرجسته م دیوژن کلبی بیشترو رواقی  ن، از جمله زنو گرید

 رایکند ، ز یدهد ، توجه ما را به خود جلب م یدو چهره م نیبه ا وسکتتیکه اپ ینقش
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مورد  یعنی سبک سوم زنون را استاد گماشته الهی برای سبک نظری و تعلیمی، او 

در سقراط اشاره  سبک جدلیتأیید خود قرار می دهد، در همان  متن)که او به جایگاه 

  (3.21.19تبط می داند)می کند( او دیوجانس را با حالت شکوه و ملامت مر

 

   1تعلیمی و نظری: زنون

ه ندرت ب یو .نبود رواقیپرکار  سندگانیاز نو یکیخود ،  هیاولموقعیت رغم  یعل نزنو

زبان  به یاز و اپیکتتوس یاز استنادها یکیو حداقل  نقل قول شده است توسط منابع 

بل ، قحتمالاً مدتها روم و ا یدر دوره امپراطور (.1.20.15)شده است نیتدو خود او

ز ابعد  شده بود ، و احتمالاً  لیتبد رواقیبه مرجع استاندارد آموزه  خروسپوس

 یم نزنو اثرآنچه را که از  کتتوسیبود که اپبعدی رواقی  سندگانیو نوخروسپوس 

 دانست ، بدست آورد.

. هدد یم زنون نسبترا به  "کرسی تعلیمی و نظری" کتتوسیوجود دارد که اپ لیدو دل

است که  یعیطب نیبنابراهمه رواقیان به زنون چون بنیانگذار فلسفه خویش می نگرند. 

، برخلاف اًیثان .گره بزند بسط مکتب رواقیمتناسب با  یرا به سبک ننام زنو کتتوسیاپ

 تیشخص بعلت زنون ،  کلئانتس یبه استثنا گریبرجسته د رواقیهر  اخروسپوس ی

به  ناز زنو شتریبه مراتب ب کتتوسیاپ ظری تقدیس شد.ن تینمونه اش به عنوان مرجع

 یم نیرا تحس آنها یکه زندگدیگر   یرواق لسوفانیکند ، اما ف یاستناد م خروسپوس

 یم وصل دیوژن ایو ، که گاه آنها را با سقراط  زنون و کلئانتس استکند 

 ی، حت واقیرفلاسفه  گریبه د یارجاعات و .(2.13.14،3.23.32،3.24.38،3.26.23)کند
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دهد  ی، اما به دانش آموزانش هشدار م تأیید کمال آنها می باشد، خروسپوساز جمله 

 تلقیآثار را به عنوان هدف آموزش  نیبر اتسلط که صرف 

 .(2.4.11،2.17.40،3.21.7)نکنند

 

  1شاهانه و سرزنش: ديوژن

زش می تواند به بارها دیوژن را به عنوان نمونه ای می خواند از آنچه آمو  کتتوسیاپ

طور ایده آل بدست آورد حتی به او پاداش دهد.همانطور که دیدیم وی را منصوب شده 

اشارات به دیوژن در گفتارها بیشتر  .2الهی شاهانه و در عین حال کناره گیر می نگریست

از هر فیلسوف غیر از سقراط است. با اهمیت تلقی کردن آنها ممکن است بیانگر این 

تمایلات کلبی  ان رواقی کلبی یا رواقی که شدیداًکتتوس خودش را بعنوباشد که اپی

  دارد نشان دهد.

 ظ کنیم.اما برای ملاحظه آنها باید چند نکته را لحاهر دو توضیح در خور توجه است 

و تحول  یاصل امیتمرکز بر پ یبرا جویاندانش ازینشان از ن دیوژنبر  اپیکتتوستمرکز 

دیوژن را رو  نیآن است: از ا بسط مدرسیاز  زیمتما که ت مکتب رواقی اس انهیگرا

ملامتگر نامیدند. زنون با مطالعه درباره سقراط و علاقه به اینکه شخصی چون او بیابد 

توسط شخصی بنام کریت که از پیروان دیوژن کلبی بود به طرف فلسفه کشیده شد 

(DL vu. 1-3) شاگرد دست دوم نتینتس آ : دیوژن خود بر این باور بود که از طریق

                                                                                                                           
 

1 Diogenes 
1.24.6،3.2.11،3.22.24،57-60،63  ,. برای صفحاتی که به دیوژن بر می گردد، مرا جعه کنید به:  2

4.1.30.114.,152, 4.11.21 
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 ن.ای1بوده است دستیار نزدیک سقراط که اپیکتتوس با احترام از او یاد می کندسقراط 

مربوط  تکتوسیاپ بهدارد ، تا آنجا که  تیدرهم است. آنچه در مورد آن اهم خیتار کی

 از طرف سقراط  بر مکتب رواقی زنون یاصل ریتأث این است که او صیتشخ ،  می شود

، دیوژن و زنون به بنیانگذار مکتب  در تقدیس سقراط اپیکتتوس کلبی است. مکتبو 

، بر رواقی و دو چهره بزرگی که رواقیان متأخر بسیار نزدیک به پیر کامل می دانستند

 می گردد.

رفته است  نیاز ب شیکم و ب مکتب کلبی،  یستیهلن دوره اواخررسد که در  یبه نظر م

مکتب رواقی جذب  کرد یتصور م آن که یهر ارزش فلسف که لیدل نی، احتمالاً به ا

انگیزه آن مجدد صورت گرفت ،  یایروم ، اح یامپراطور لیاما در دوران اوا .شده است

مورد  که ییساده و خودکفا یزندگارتباط خود را با   که مکتب رواقی متأخر این باور بود

مانند  کلبیونی ز دست داده است.بود ، را ا یو بلاواسطه روانیو پزنون  حمایت و تمرین

 شیکه به آسا یا رانهیسختگ یتفاوت یب باشناسد ،  یکه سنکا آنها را م 2وسیتریمید

 الگویی و می دادند  ریکنندگان خود را تحت تأث نیتحسداشتند  یزندگ یمعمول یها

 که می تواند بر دگرگونی های سرنوشت حاکم شود دادند می ارائه   یانسان تیاز ظرف

می ارائه  3قرار دادی یارزشها کننده ریتحق وهجو ،  طنز قالب در  را آن همچنین  و

   دادند.

                                                                                                                           
 
 63،3.24.57.4.6.201.17.12،3.22..مراجعه کنید به:  1

2.  Demetrius 
مراجعه کنید اما سنکا در تقابل با موسینیوس و   ·62.3Lettn. در تحسین سنکا از دیمیتریوس به :  3

( گر چه دو جمله از دیوژن را Letter 29.1(است )parrhesiaایییکتتوس در نقد کلبیون صریح تر )

 (Letters 67.14, 91.19 )به صورت رسمی بیان می کند.
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نسبت به او ،  نام می برد (1.25.22) وسیتریمید از دییبا تأ کتتوسیکه اپ یدر حال

 نیو گفتمان توه یرونیب ظواهربا  مکتب کلبی یکسان پنداشتن جوهره اصلی گرایش

 :دیگو یم کلبی کیرا به  نیاو ا ند.ک یانتقاد م اریبس زیآم

 آن چیزی نیست که تو می اندیشی. "13

 کی یمن الان رو .از آنها را داشته باشم یکی دیام و با دهیجامه خشن پوش کیمن الان 

 کی نیمن همچن .انجام دهماین کار   دیبا این همخوابم و پس از  یسطح سخت م

با آنها ملاقات شما  خواهم کرد که  یراداز اف ییو شروع به گدا رمیگ یو چوب م فیک

زائد را برداشته است  یموها یکس نمیو اگر بب .دیکن یو از آنها سوء استفاده م دیکن یم

خواهم  خیزند ، او را توب یبنفش قدم م یدر لباس ها ایخوب و  یمدل مو کیبا  ای، 

 .کرد

 نینشو ، ا کیه آن نزد. بدیاست ، از آن دور شو نیموضوع مانند ا دیکن یاگر تصور م

 (.11-3.22.9)ستیتو ن یبرا

را در شخص  کلبیون کتتوسیکه در آن اپ می آید یگفتمان طولان لیاز اوا اقتباس نیا

او  کند. یم فیاست توص ییکاملاً استثنا زندگیخواستار  شخصی کهبه عنوان  نوژید

فرستاده  واقیونوند بعنوان مبشر برای رآل است که توسط خدا دهیا کلبیون ندهینما

نظام  ای تیکند شخص یم زیمتما رواقیآل استاندارد  دهیآنچه او را از ا .شده است

به عنوان خانه به دوشی اوست  یزندگ بلکه -هستند  کسانی نهایا - ستیاو ن یارزشها

است  یخانوادگ یزندگ که آزاد از هر جامعه خاص یا ،  نامیده می شود "شهروند جهان"

 یجهان اپیکتتوس خیر خواهنزد آل  دهیا کلبی .است ای اصول رواقیشاهدی بر  که 

 ."یعیطب یو شوخ طبع تیجذاب"بلکه با  یو روح یاست ، نه تنها با قدرت جسم
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 لیتبد یاسطوره ا باًیتقر یبه چهره ا دیوژن)و در واقع مدتها قبل(  کتتوسیتا زمان اپ

گفته  قیفقط از طر وژنیراط ، دسق رباب د یو فلسف یخیشده بود. بر خلاف سوابق تار

 یزندگ یفرض ای یواقع یها یژگیشد که بر و یشناخته م سنت رواییمشهور و با  یها

و  ابانیراحت در خ یموقت ، زندگ یخود ، بردگوطن  1ینوپایاز س دیتبع مانند،او 

 دیتأک مانند الکساندر بزرگ تیموفق یظاهر یو جذب مدلها دنیبه چالش کش ییتوانا

 یم لیتبد تصویری رواقی، او را به  زینت می دهدرا  دیوژن افسانه  . اپیکتتوسدکر یم

 دهد. یم زهیجا به او  چون جایگاه شکوه و کناره گیریکند و 

مربوط ران سنت دیوژن نه تنها به اسکندر مربوط است بلکه به شاه بزرگ ای ؟شاهانهچرا 

 انیکه رواق یهنگام (.3.22.60)وضعیت روحیش تضاد داشت با که عدم سعادت او بود 

 کلبیونیز خود را ا ی، آنها رهبر امتیاز حکیم می دانستندرا به عنوان  یواقع یپادشاه

بر خویش   بر فرمان گرانیاز فرمان بر د را ییفرمانروا وژنیآنها د یگرفتند که برا یم

س، که و آزادی کلبیون است ، بر طبق نظر اپیکتتو . آن تسلط بر خودمی دهدانتقال 

 (.3.22.18باعث می شود بر بقیه ما تسلط داشته باشند)

ه سقراط بو  دیوژن می رودفراتر از  کلبی ایده آل فیدر توص  کتتوسیاپ وجود ، نیبا ا

ا انجام رخود  موعظه گرنقش  دیباکلبی چگونه  نکهیا حیدر توض کتتوسیگردد. اپ یباز م

 :دیگو یدهد ، م

 :و گفتن سخنان سقراط باشد زیبر صحنه غم انگآماده سوار شدن  دیاو با "14

مانند چنان   آی مردم، برای کجا جست و خیز می کنید؟ آی بیچارگان، چه می کنید؟

می روید.  یگرید ریو در مس رها کردهرا  جاده واقعیشما  .دیرو یم نییکور ، بالا و پا

                                                                                                                           
 

1 Sinope 
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تی کسی آنرا درجای اشتباه بدنبال آرامش و سعادت می گردید، جایی که نیست، وق

نشان می دهد باورش ندارید. چرا آنرا در بیرون خویش می جویید؟ آن در هیچ جسمی 

 (.3.22.26قرار ندارد)

ابتدای  رساله کلیتوفون افلاطون ترسیم  شبیه بهاپیکتتوس صفحه ای موعظه برانگیز 

 :پردازد یبه سقراط م توفونیدر آنجا کلا (.(407a-a می کند

 سهیصحبت شما را در مقا .شده ام ریمتحتو  ناغلب از سخناتو ، با  در برخوردسقراط ،  

می کلمات را  نی، شما ا العادهق قدرتی خار با دانم ،  یبرجسته م اریبس گریبا افراد د

 سرایی:

تمام   ی کنیدمدر غفلت نسبت به آنچه باید بدانید عمل   آی مردمان، به کجا می روید؟

ثروت خرج می کنید بگونه ای که وارثان و فرزندان  توجه خود را برای بدست آوردن

معلم اخلاق بیابید تا به شما بگوید چگونه از آن  شما نمی توانید  د،نمی شو شما نگران

 به انصاف بهره ببرید.

 شباهت آن به اصل روشن است.داده است ، اما  قیمتن افلاطون را تطب اپیکتتوس

را به عنوان نشانگر سبک چهارم دیوژن  "ناره گیریکپادشاهی و  مقر" دی، ما نبا نیبنابرا

که با سقراط  خطابیسبک  دگردیسی از یآن را به عنوان نوع دی، بلکه با میریدر نظر بگ

 .میکن یدر ارتباط است ، تلق

 کتتوسیشده اپ دییسه گانه تأ سبک های میتوان یم هستیم که موقعیتیدر  اکنون ما

به  بیبه ترت یکه و یفلسفکرسی های ( ، نظری،  جدلی،  خطابی) کنیم ترسیمرا 

الگوها را به عنوان روش سبک ها و  نیا وداده است ، ن نسبت ، سقراط و زنو وژنید

 تدریس او داشته باشیم.
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ن کرد گر بسیار متنوع هستند که بتوان آنها  را در فرمولی ساده بیا  یفرد ارهایگفت

ود پرداخته می ش  یگریو شخص دتوس اپیکت  یا مکالمهمونولوگ  بصورت چه بیشتر 

ست که ا نیمنظور من ا گفتگو هستند.بصورت  ای یکیالکتید از جهت ساختاری  ، آنها 

جمع(  اید )مفر "شما"و  "ما" ای "من"کرده است که از  بیان یرا به شکل ارهاگفت نایآر

 قیاز طر ارهافتاز ابتدا تا انتها ، موضوع اکثر گ .کند یاستفاده م مکالمه ها  در سراسر

، مثال  تایکوتاه ، حکا یها شی، نما نصایح پراکندهسؤال ها و پاسخ ها ،  عیسر تبادل

اطب خود دائماً مخ کتتوسی، اپ قیطر نیبا صحبت از ا شود. یم جادیها و نقل قول ها ا

خود  از ییبازجو یمجبور کردن آنها برا یبرا ییروش ها ،سؤالات .کند یم ریرا درگ

 جادیا و یتیشده اند که باعث نارضا یطراح نوعیاو به  توضیحات ایاسخ ها است ، و پ

 شوند. یم یآگاه در تحول

که  یه ابه گون زدیآم یکه او سه گانه سبک ها را در هم م مییممکن است بگو نیبنابرا

 یوسخنان  است.رواقی از آموزه  جدلیصورت موعظه انگیز یا  کی دیگو یهرچه او م

 ودچار چالش دانش آموزان  یعاطف یو نگرش ها باورها واست ظری ی نمحتوا یدارا

قی تا بعنوان رواتوصیه و نظمی می دهد و به آنها  (elenctic)شود سپس تصحیح می

 مییبگو و ما می توانیم است سیال یلیگرچه سبک او خ (.protreptic)پیشرفت کنند

ظیم می خویش را بگونه تن لحن ، اما او است جدلییا  خطابینظری یا متن صرفاً  نیا

ا داشته می توانند سهم مشخص خود  ر  نهایاز ا هر کدام که  کند و به طریقی می رود

 باشند.

متن  نیا .کنم یانتخاب م را از جهت ویژگی اول  ار، سه قسمت از گفت توضیح یبرا

 د( با استدلال در مورستین به ما مربوطو آنچه  به ما مربوط است)تحت عنوان آنچه 
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، استدلال در حالت سوال و پاسخ است.1قدرت بی تظیر قوای استدلالی ما آغاز می شود

 ما ممکن است این صفحه را نظری بدانیم.

سه خود را را نخواهید یافت که بتواند فی النفای  قوه ای یهنر چی، ه یبه طور کل :15

گرامر  مطالعه تیظرف پس چقدر بایدرد کنند. ای دییخود را تأ نیو بنابرا بررسی کند

 ابد؟یگسترش 

 .اتیادب تشخیص فقط در حد

 و موسیقی؟

 فقط در حد تشخیص موسیقی

 آیا هر کدام از آنها خود را مطالعه می کند؟

 ، نه.قطعاً

 وفحرکه به  دیگو ی، دستور زبان به شما م دیسینو یاکنون اگر به دوستان خود م

 ای دیسیدوست خود بنو یبرا دیبا ای. اما به شما نخواهد گفت که آدیدار نیاز یخاص

فت نخواهد گ آن به شما است. هم مطرح با آهنگ یقیمسئله در رابطه موس نیهم.ریخ

کار را انجام  نیا دینبا نکهیا ای دیکن یباز ریل ای دیآواز بخوان دیلحظه با نیدر ا ایکه آ

 خواهد کرد؟ نیچن قوه. پس کدام دیده

 .گرید یزهایو هم چکند  یمطالعه مرا  که هم خودش  یکی

                                                                                                                           
 
 8.3و  6.4به صفحات بعدی موکول می کنم، بویژه فصل  1.1 . من بحث روانشناسی و الهیات را  در  1

 را ببینید.

www.takbook.com



 

104 
 

 و آن چیست؟

 قوه عقل.

چه که  –تواند خودش را درک کند  یم یم کهاست که ما به ارث برده ا قوه ایتنها  نیا

 هم  را هیبق نیو همچن -و چه قدر با ارزش است  توانایی او چقدر است و نیزاست ، 

 (.4-1.1.1)کند یدرک م

 انیکند تا ادعا کند که خدا یفراهم م توساپیکت یرا برا ی نهیزم نظر کاملاٌ گشوده  نیا

او سپس  و نه بر هر چیز دیگر و حتی بدن.، قوه عقل به ما داده ندبر ی حد  یکنترل ب

 یزهایبه ما امکان کنترل چ انیدهد که اگر خدا یشود و پاسخ م یچالش روبرو م نیبا ا

 :ر می شدیمدادند بهت یمهم را  گرید

نها قادر به این کار بودند مسئولیت امور آبه نظرمن ، اگر  ؟آنها ما را رد کردند ایآ "16

 نیزم یاز آنجا که ما رو رایز دیگر را به ما می دادند، اما این فراتر از قدرت آنها است.

، چطور ممکن شد که  میمتصل هست یخاک گانیو همسا یبدن خاک کیو به  میهست

 م؟یشو گانگانیمانع از ب زهایچ نیدر رابطه با ا

 وس چه می گوید؟زئ

و بدون  آزادامکان وجود داشت ، من بدن و املاک کوچک شما را  نی، اگر ا اپیکتتوس

 ستیشما نبرای  نیا - دیبه سخنان من توجه داشته باش-اما در واقع  .کردم یمانع م

ین را به شما ااز آنجه که نتوانستم  .است یهنر جنبهساخته شده از  یبلکه فقط سفالها

ز خویش به شما می دهم ، این قوه انگیزه های مثبت و منفی و آرزو و دهم سهمی ا

امر و با قرار  نیبا مراقبت از ا به طور خلاصه قوه استفاده از داده های ذهنی.-اجتناب
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شد ،  دی، هرگز محدود نخواه داشت دیدادن هر آنچه در آنجاست ، هرگز مانع  نخواه

 .و تملق کس نخواهید گفت بود دنبال مقصر نخواهید کرد و دیناله نخواه

 بسیار خوب ، پیام را دریافت کردید؟

 که از آن دور است.

 آیا از این راضی هستی؟

 (13-1.1.8ممنون خدایا، من راضی هستم.)

کند  یذهن ، تلاش م یمنحصر به فرد و خداداد نظریه خودبنیادیبا اپیکتتوس  

با  اندرزهای ترغیبیاز  یبیترکخود را کشف کند که  یو اخلاق یروانشناخت یامدهایپ

باعث  است که  عمومی یباورها فیهدف دوم تضعباشد،  جدلی یسؤالات و پاسخ ها

 یم یعاطف یشانیپر که موجب یری است پذاجتناب نا طیشرا ریمرگ و سا ندازچشم ا

 :شود

 م؟یآماده باش دیچه بابرای   (دشوار) طیدر شرا :17

من  یآنچه برا هر ، و ستینبرای من  ست و آنچه من ا برایاز آنچه  یآگاه یبه سادگ

 .ستینممکن  چه آنممکن است و 

 من باید بمیرم.

 سر دهم؟ناله آیا باید برای مردن 

 باید در زنجیر شوم.

 برای چه باید بنالم.
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 باید تبعید بروم.

 آیا کسی می تواند مانع شود که با لبخند، شادی و متانت بروم؟

 رازت را بگو.

 نم. زیرا این از اموری است که به من مربوط است.من رد می ک

 پس من تو را به زنجیر می کشم.

رفیق، منظور تو چیست؟ مرا زنجیر می کنی؟ می توانی به پایم زنجیر زنی اما حتی 

 زئوس هم نمی تواند بر اراده من غالب شود.

 من تو را به زندان خواهم انداخت.

 نه، بدن کوجک مرا.

 سرت را می زنم.

 یارخوب، کی به شما گفتم گردن برای من است که نمی توانید آنرا جدا کنید؟بس

و خود را آموزش  سندیمطالعه کنند و هر روز بنو دیهستند که فلسفه را با یافراد نهایا

 (.5-1.1.21)دهند

 یگفتمان واحد سه سبک را در هم م کیکه چگونه  افتیتوان در یم یلیتحل نیاز چن

است  نیا ابندی یکنند. آنچه آنها م بررسیتوانند خود  یکتاب م نیخوانندگان ا .زدیآم

شود  یمتصل م نظری یغالب است ، مرتباً به آموزه ها خطابیکه سبک  یکه ، در حال

شود که  یم دهیدرهم تن جدلی یبا سوالات و پاسخ ها یبه طرز ماهرانه ا نی، و بنابرا

 -به طور همزمان  یزشه سنت آمودر درون سدر موقعیتی  را  اپیکتتوس میتوان یم
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و جدلی(  خطابیی)ترکیب ( ، و سقراطخطابی/  دوری گزینی) کلبی( ، نظری) رواقی

 در نظر آوریم.

گفتن وجود دارد ، سبک و  یبرا یشتریب یزهای، که در مورد آن چ جدلی نقطه نظراز 

 قیدق ینگاه دی، با لیدل نیبه هم ز است.یمتمابسیار   یرواق لسوفیروش او به عنوان ف

 میندازیتر به رابطه او با سقراط ب
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  بیشتر خوانش و يادداشت ها

 نااپیکتتوس و آري

 

 ن به طور کلی و رابطه او با اپیکتتوس به:ادر باب آری

Brunt (I 977) and Stadter (1980) در باب سئوال از نقش آریان مراجعه کنید .

که آنها تألیف  داین نظر افراطی را می پذیر Wirth (1967)در تألیف گفتارها، وارث، 

 Longن هستند که از گزنفون الگوبرداری شده است. برای خلاف نظریه بالا به : اآری

(1982a)  و I. Hadot (1996) .دوبین،   مرا جعه کنیدDobbin (1998: p. xxii) 

کاهش  س است.اعتقاد دارد تمام گفتارها آنگونه که دست ماست نوشته خود اپیکتتو

که خود را به عنوان  نداشت یعلاقه ا اصلاً کتتوسیاست. اپ رممکنیغ انینقش آر دیشد

بحث در  یبرا .کند یمانند سقراط معرف یمعلم کاملاً شفاه کیاز  زیمتما یا سندهینو

مراجعه  Boge ( 1973) به : استفاده کرده است  ناآری کهکوتاه  یها کیمورد تکن

 کنید.

که به مراجعه کنید  P. Hadot (2000: 30-5)( به 39ن)ص اآری برای دیباچه

 ی، به عنوان مجزا از کتاب ها ناآری یها ادداشتیدر مورد Galen)) ناظهارات گال

 بوده است. انشیدانشجو ایاستفاده دوستان  ی، برا مرجع

 .Iن جمع آوری شد به ابر کتابچه راهنما که توسط آریبرای تفسیر سیمپلیسوس 

Hadot ( 1996)  مراجعه کنید که(pp. 156-7) محتمل است  هدفاع می کند ک

زندگی به ن در اثری که باقی نمانده است اآری،آنگونه که سیمپلیسوس نقل کرده ، 
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 Boter برای تأثیر کتابچه راهنما بر ادبیات مسیحیان اولیه به  .پرداخته است اپیکتتوس

 مراجعه کنید. (1999 )

 خطی و تاریخ مقاله های گفتارها به: درباره سنت نسخه های

Schenkl (1916: pp.liv-cxv) and Souilhe (1948-65: i, pp.lxxii-

lxxxvi) .مراجعه کنید 

ن در باب اپیکتتوس و عناوین آن و قطعاتی که توسط اریآشواهد قدیمی درباره آثار برای 

 نویسندگان دیگر نقل شده است، مراجعه کنید به:

Scheukl (1916: pp. xxxiii-liv), and Souilhe (1948-65: i, pp. xii-xix). 

-Dobbin ( 1998: pp. xxiiکه اصرار دوبین  "نقادی گزنده"شرح گفتارها چون 

xxiii), است من این روش را در Long ( 1 982a: 99 5-6 )  بیان کرده ام. نواقص

به عنوان  "د تلخانتقا"و وجود اشاره شده است  Halbauer (191 1) آن قبلا توسط 

شده  ردبه طور مؤثر Jocelyn (1982)  نیتوسط جوسل ی/ رواق کلبی یفرم ادب کی

پیروی کرده است که او باید در باب سنت  Douglas (1995) که او از داگلاس  است

نامیده می شود مورد مشورت قرار بگیرد. همچنین  "نقادی گزنده"سخنرانی که به غلط

 مراجعه کنید. Fuentes Gonzalcz (1998): برای مطالعه گسترده به
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 طرح، عملکرد ، نظريه

  یابهام لینکرده است ، عمدتاً به دل شرفتیموضوع مهم هنوز پ نیدر مورد ا قاتیتحق

در  اپیکتتوس یهااراز گفت یعال روایت یبرا بکار رفته است. "نقادی گزنده"در  که 

خواندن  یبرا یمتون باستان نیبهتر نید.را ببی Clarke (1971) یرابطه با آموزش عال

 On the Education of Children :است ک، دو مقاله از پلوتار نهیبه عنوان زم

and On Listening to Lectures . .گرچه به  پلوتارک هم معاصر با اپیکتتوس بود

 نرامویبه دانش آموزان پیه کند ، اما در توص یانتقاد م خروسپوس رواقی گریشدت از 

 دیکند: آنها نبا یم بیان کتتوسیکنند ، از اپ یابیخوب را ارز سیتدر دیچگونه با نکهیا

از آنها  بلکه باید،  رندیقرار بگ ریتحت تأث نحوه بیان آن ای سخنرانی ریاز ظاهر چشمگ

پرورش  یذهنشان پاک و برا ، اند افتهیاند بهبود  دهیآنها با آنچه شن ایکه آ دیبپرس

 ده است.آماده ش یتعال

 Aulus Gelliusسئوال و جواب به  تمارین فیلسوفان برای ارائه مطالب بصورت برای 

 یآموزش یجنبه ها برخیاز  P. Hadot ( 1992) .. مراجعه کنید 1.26.1-1

 .تمرکز دارد "یمعنو نیتمر"بر عملکرد آن به عنوان  اریخوب است ، اما بس کتتوسیاپ

،  ردیگ یمورد بحث قرار م Hock (I991)ک  توسط هااپیکتتوس  ییمخاطب دانشجو

طنز و   یابیارز نیادهد.  یم صیتشخ شکست کیرا به عنوان اپیکتتوس  جیکه نتا

 .گرفته است دهیناد اغراق اپیکتتوس را

Halbauer (I911) ، چهار کتاب  نیاست که در مباحث ب یاز معدود دانشمندان یکی

 یبه طور کل .از استدلال ها داشته است یدر کشف برخ یمانده از گفتمان ها سع یباق

 4-3 یکه کتابها یاست ، در حال یو روش شناخت یتئور بیشتر 2-1، مباحث کتاب 

-62. مکالمه اول کتاب یک)که در صتوجه دارند یو حرفه ا یاجتماع نیبه مضام شتریب

در  نایآر ترتیب صی، تشخ نیبا وجود ا بیان شده( دارای اهمیت مرکزی است. 4
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 ناآری کند که ی، استدلال م De Lacy (1943)  یلاس ی، ددشوار است   ضوعاتمو

مطالب بر اساس  یو سازمانده یجمع آور و اخلاق نظریه شرحی از  برای کتاب یک در

 .کرده است یزیبرنامه ر (113) مراجعه به صفحه اصول منطق

 یست مراجعه کنید به: سوف نیبلاغت دوم یبرا

Bowersock ( I969), Jones (I978), and Gleason (1995). 

 مراجعه کنید. Sedley (I989) به : یبه مکتب فلسفسرسپردگی  تیدر مورد اهم

 ، جدلی، نظریخطابیفرم و محتوا: 

Halbauer (1911: 46-7) را با  کتتوسیاست که قبلًا سه سبک اپ یتنها دانشمند

 یحرف نم نیا انیاز ب شیب یزیگفتمان ها مرتبط کرده است ، اما او چ یسبک واقع

مراجعه کنید که تنها بر سبک جدلی  Doring (I 979: 7o-1) ، همچنین به زند

از اهمیت اپیکتتوس می کاهد با توجه     Bonhôffer (I890: 8 n. 1 ) متمرکز است.

 نیا دییتأ یبرا یمدرک چیه روقیان اولیه بر می گرداند.سنت  ک رابهسه سباینکه  به 

 .دهد یانجام م کتتوسیو جدا از آن ، تمام مطالب همان است که خود اپوجود ندارد. 

، از او باید در زمینه مطالعه دقیق سبک وعظی و ارتباط آن Slings ( 1999)اسلینگ،

)مراجعه  Acad 1.16 و در باب گواهی سیسرو با سبک جدلی مشاوره گرفته شود.

خت به مکالمات سقراطی بعنوان اپیکتتوس در پرداکه  ( Slings 1999: 86-7کنید به 

 ترکیب دو سبک اصیل نیست.

مستندات  مراجعه کنید. 95ی به صفحه سقراط جدلدر مورد  شتریب یکتابشناس یبرا

 توان در  یرا م رواقیان و  کلبیان نیاظهارات من در مورد روابط ب
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Billerbeck (1996), Griffin (1996), and Long (1996b)  یافت. برای مطالعه

مراجعه  Billerbeck (I 979)به  Cynic Demetrius( )خاص دیمیترتس کلبی

ارائه 3.22  اپیکتتوس در درباره گفتمان  یمفصل ریتفس Billerbeck (I 978) کنید.

 .کند یبحث م ایده آل کلبی یکه در آن او در مورد زندگ، دهد یم

 لت توصیف می کندفیلسوف رواقی اولیه کلبیون را بعنوان برشی کوتاه از فضییک  

(DL( VIII.I2I.  ،دلیل نامیدن برش کوتاه بعلت تمرکز خاص بر عمل با استفاده از منطق

 که فلاسفه رواقی برای پی ریزی هنر زندگی می آموختند.است  فیزیک ، اخلاق 

 کیکوتاه نداشت ، اما نگرش دو طرفه او نسبت به تکن یاعتقاد به برش ها کتتوسیاپ

و متوجه درگیر کردن ،  ی مطابق استلیانج وژنیاو از د ریبا تصو کس رواقیان ارتد یها

 .باورمندان جدید به دانش بود
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  فصل سوم

  الگوی سقراطی

  

به دیگران نیز   شخص عالی با کسی سر جنگ ندارد ، و تا جایی که ممکن است    "

ی سقراط چونان الگوی اجازه درگیری نمی دهد. در این باب ، چون هر چیز دیگر، زندگان

پیش روی ماست ، که خود از درگیری در هر جایی اجتناب می کرد و به دیگران هم 

 ((2-4.5.1"اجازه درگیری نمی داد

 

 

 

 بنگریممعلم چون   کتتوسیاپ نظر از ای چونان مؤلف  نایآر را از منظر "ارهاگفت"که  نیا

از هیچ فیلسوف دیگری تا  .قابل ملاحظه است دیگری هر چیزاز  شی، چهره سقراط ب

این حد اسم برده نشده است. در فصل قبل دیدم چگونه اپیکتتوس زنون رواقی و دیوژن 

، در هر چیزی که اپیکتتوس سعی می کند مقدس شمرد  و همچنین سقراط راکلبی 

به دانش آموزان به لحاظ روش فلسفی ، خود آزمایی، الگوی زندگی جهت تقلید ارائه 

و سقراط باعث  کتتوسیاهداف اپ نیکاملاً واضح ب . تطابقآن سقراط استدهد مرجعیت 

 دست یافتن به  یبرا .نمایان شود ژهیو صورت به "ارهاگفت"بودن  یشود که رواق یم

 .رواقی سابق شروع کنیماز نقش سقراط در سنت  دی، بای برای این مسأله اریمع
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 سقراط در سنت رواقی 3-1

عضای به طوریکه ا-راط افلاطونی و گزنفونی متمرکز بودندفلاسفه رواقی شدید بر سق

ر این جزئیات شامل نظریات د مدرسه خوشحال بودند که سقراطی نامیده می شدند.

حدت وو همچنین تقدم فضیلت روح بر هر چیزی ، الهیات  و اخلاق، روانشناسی اخلاق

رین تن و متمایز فضایل، اینهمانی فضایل با معرفت و مشیت الهی  می شود. سخت تری

و  دارد.نظر رواقیون این بود سعادت کامل و اصیل به چیزی جزء فضیلت اخلاقی نیاز ن

 به مرد با" از همه بیشتر نگاه آنان به سقراط بود که سخن معروفی در دادگاه گفته بود:

ادیده فضیلت هیچ آسیبی در زندگی یا مرگ وارد نمی شود و شرایط او توسط خدایان ن

 "نمی شود انگاشته

(Plato, Apology 41d) 

ی سقراط را چونان الگوی واقعی در جهت تحقق حکمت عملی رواقی انرواقیون زندگ

مورد توجه قرار دادند، آنها تحت تأثیر شکیبایی ، کنترل بر خود و مقاومت سقراط در 

 رایو مجازات بس بیپروا تعق یب یقربان -سقراط  برابر فشارهای عاطفی و بدنی بودند.

 درو سنکا او را  سرویکرد که س دایرواج پ یروم انیدر اخلاق گرا یبه حد -ناعادلانه 

آموزه  کتتوسیکه اپ یهنگام کردند. ادی 2کاتوو  1ریگولس چون یروم ی نیمقدس حد

خواهد  یکه از دانش آموزانش م یهنگام ایکند  یرا با سقراط هماهنگ م ی رواقیها

همان  قاًیدق )اپیکتتوس(تأمل کنند ، او او، حبس و مرگ متانت سقراط در دادگاه بارهدر

 انجام داده بودند. ونانی انینیشیدهد که پ یرا انجام م یکار

                                                                                                                           
 

1.  Regulus 

2  Cato 
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 کتتوسیو تأمل اپ یوابستگ یریبه تعب ای،  توستکیاپ "یسقراط"علاقه و تمرکز فراوان 

 یراطسق کیالکتیمناسب و متناسب با د "ارهاگفت"  است که یبه سقراط ، به گونه ا

 بحث است که شامل افلاطون دیالکتیک هایسقراط در  مکالمات عملی. منظوراست

تضاد بوسیله استدلال و  در موضع جهل بودن به صورت سؤال و جواب، یفرد نیب های

ادبیات کم باقی مانده برای من کافی است که ادعا کنم  .1قیاسی یا طنز می شود

ش بی نظیر است اما با توجه به سکوت منابع اپیکتتوس در این زمینه در میان معاصران

در پذیرفتن این تفسیر، منظور من آن نیست  2در این باب دلایلی در این موضوع دارم.

،  که اپیکتتوس مکالمات سقراطی را مهمتر از هر چیز ثبت شده در سقراط می دانست

شکل را  نیا که چرا او میابیکند تا در یاست که به ما کمک م یوحدت یسقراط او دارا

اما توجه اپیکتتوس به مکالمات سقراطی  .قرار داد سیروش تدر یاصل یبه عنوان الگو

این موضوع  تاکنون آنچنان مورد غفلت واقع  شایسته تمرکز اصلی ما در این فصل است.

 شده است که مطالعات جدید بر گفتارها فاقد ابعاد اصلی می باشد.

قطعه از مکالمات  100جمه های  آزادی ، یا اشاراتی به اپیکتتوس  نقل قول هایی  ، یا تر

او به طرف افلاطون  شانزده گانه افلاطونی دارد که همه توسط سقراط بیان می شود.

کشیده شد نه به علت فلسفه متفکرانه او بلکه به این علت که مکالمات افلاطون منبعی 

                                                                                                                           
 
پیروان وی  )11.4DL V(نوشته است  Elenclwiزنون تنها رواقی است که تصدیق شده کتابی با نام  1

را  "ونگی استدلال صحیح در گفتمان بر اساس سئوال و پاسخدانش چگ "در برنامه درسی دیالکتیک 

( اما با (1.7.3( همانگونه که اپیکتتوس اعتراف می کندLong 1996a: 87گنجانده اند) مراجعه به: 

در باب طنز، آن  تأسیس مکتب رواقی ، این مشخصات  نشانی برای اشاره به  مکالمه های سقراط بود.

 که نفع دیالکتیکی آن غیر قابل انکار است. (SVF iii.63o)پاک شد  از شخصیت  های قدیس رواقی 

anele11xia (DL V11.47)).) 
. بیان شده است که شاید اپیکتتوس تحت تأثیر موسینیوس بوده است.شاید. ولی در مکالمات باقی 2

 و به مکالمه های سقراط ربطی ندارد.مانده از موسینیوس ، اشاره به سقراط عادی است 
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( 53) "راهنما چهکتاب"ه آخرن در قطعاغنی از تفکر، گفتگوها و زندگی سقراط بود. آری

 : اول ، که بلاشک اولویت های اپیکتتوس است، با سخنان آخر سقراط نتیجه می گیرد

 ندیخوشا انیخدا ی]اعدام من[ برا بیترت نیاگر بد با نقل سخنان سقراط به کریتو:

  باشد دی، پس بگذار است

(Plato, Crito 43d) و بعد با نقلی از دفاعیات افلاطون ( Apology .3oc-d  : )

می اما ن آنی تس و ملتوس ) تعقیب کننده های آتنی سقراط( می توانند مرا بکشند

 توانند به من آسیب برسانند.

 ( بیان می شود: 51راهنما ) چهحالت الگو بودن سقراط هم در کتاب 

رزویت آ ،  سقراط کمال یافت و بهبود یافت از هیچ طریقی جز عقل. تو سقراط نه ای"18

 "نان باشد که سقراط شدنچ

 "گفتارها"و هم در 

از آنچه گفت و کرد سود کمتری برای مردم ندارد  هحال که سقراط رفت خاطر "19 

 ( (4.1.169"نسبت بدان زمان که می زیست بلکه شاید بیشتر باشد

 نتیجه می گیرد: "قانون زندگی چیست "اپیکتتوس در مکالمه ای با عنوان

چنین زندگی ، کسی  بازارتحان و رد نادان راحت است اما در در ساحت نظر، ام " 20

و ما متنفر می شویم از کسی که ما را درآن گرفتار کند. اما سقراط  تجارتی نمی کند

 ((18-1.26.17"می گفت : زندگی نیازموده ارزش زندگی ندارد

 ( اپیکتتوس خاطره ای از سقراط می گوید که حاوی3.12.15اینجا مثل جای دیگر)

اظهار نظر او در باب نفرت ما  از کسی است.   Apology (38a) دفاعیات ازسخنی 
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که تحلیلی از زندگانی ما دهد بیان مأموریت استدلالی سقراط و تعقیبات قانونی آتنی 

 ها  با او است.

 

 گیاس افلاطونراثر گ   3,۲

 1جدلین سقراط را به عنوان استاد گفتما کتتوسیکه چگونه اپ میدیدر فصل قبل د

اکنون می خواهم بررسی کنم که این در باب برداشت اپیکتتوس از  .کند یم فیتوص

در تعلیمات عملی او چگونه  یسقراط جدلو شنیدن فلسفه سقراطی چه به ما می گوید 

را بیان می کند اما مکالمه افلاطونی  2است. همانگونه که دیدیم او رساله دفاعیه افلاطون

. این به سختی یک تصادف است است 3یک است رساله گرگیاسکه او بدان خیلی نزد

زیرا در این مکالمه است که سقراط صریح ترین اظهارات خود را در باب عقلانیت این 

 بیان می کند. جدلدیالکتیک به طور کلی و به طور خاص درباب 

آن ید شاو  می شناخته یا نه  را رساله گرگیاس  کتتوسیوجود دارد که اپ دیترد یکم

قط بعلت فتمایل او بدان  از برنامه های اصلی خویش قرار داده بود. یکیرا به عنوان 

اظهارات  نیتر یو قو نیواضح تر  نمایشی از روش سقراطی نبود. رساله گرگیاس

 یراطاخلاق سق یاز محققان مدرن به عنوان هسته اصل یاریافلاطون در مورد آنچه بس

 ین بخود افلاطو یو روانشناس کیزیاز متاف شیمابک کنند را در بر دارد ومی  یتلق

 .ستین ریتأث

                                                                                                                           
 

1  elenctic 
2 Plato's Apology 
3  Gorgias 
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 در اینجا مثالهایی مهم داریم که همه آنها توسط اپیکتتوس تکرار شده است:

Aهیچ چیز بدتر از عقاید ناصحیح در باب خوبی و عدالت نیست : 

458a,Epictetus.1.11.11)) 

:B  خطا کردن بسیار بدتر است نسبت به رنج خطا دیدن  

(474CFF.Epictetus 4.1.122-3) 

C.نمونه خطا کار، ستمگر، قدرت و آزادی کمتری دارد : 

466b-e.Epictetus 4.1.51-3)) 

Dمحرک هر عملی ، آرزو برای نیکی است : 

468B.Epictetus 1.18.1-2,3.3.2-4)) 

E : به عنوان نتیجه(D ) هیچ کس آنچه بد است را نمی خواهد و انجام نمی دهد بدن

)یعنی خطا غیر  است آنچه می خواهد یا انجام می دهد بدبشناسد و بیندیشد نی که مع

 ارادی است(

468d.Epictetus 2.26.1-2)) 

Fبعنوان نتیجه دیگر( :D خطاکار انجام نمی دهد )( برای اشتباهاًالا اینکه ) و نمی خواهد

 او خوب نمایان می شود.

468.Epictetus 4.1.3)) 

G :گذارد یم یتحمل بر جا رقابلیسته روح اثرات غناخوا یهایماریب. 

522a.Epictetus 2.18.11)) 
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گرچه سنت رواقی همه این گزاره ها را تأیید می کند اما اپیکتتوس آنها را در طریقی 

 ور زمینه سقراطی آنها در رساله گرگیاس است.آشکل می دهد که یاد 

   کنم. یم شنهادیپ کینزد لیکار را انجام داد؟ من دو دل نیچرا او ا

، سه شرکت کننده سقراط در مکالمه با وجود اختلافشان ، تأثیر مهمی بر دانش  اولاً

، استاد مشهور بلاغت ، که )همانطور که افلاطون ارائه  اسیگرگآموزان اپیکتتوس دارند؛ 

؛ پولوس ، جدلی بر مخاطبان  نداردتعلیمات خود  یاخلاق ریتأث به توجهیکرده است( 

 که در برابر چالش های سقراط نمی تواند از اخلاق متعارف خویش دفاع کند مشتاقی

در و  "زور حقیقت است"او   که در نظرو سرانجام کالیکس ، سیاستمداری جاه طلب،  

 سیاست و لذت گرایی صرف در برابر ادعای سقراط در پرورش روح با متانت است.

های معاصر او چون گرگیاس، پولوس  به هم وزندارد ی اپیکتتوس اشاراتی  "گفتارها"

و کالیکس که هر کدام از آنها با ایده آلی که او به دانشجویان خویش ارائه می دهد 

 مخالف هستند.

، سقراط به سادگی این قضایای تکان دهنده را بیان نمی کند. با توجه به زمینه دوماً 

مطرح می کند. اندکی ، او آن سخنان را از جانب پولوس  روش جدلیگفتگوی بر مبنای 

 قبل از آنکه در بحث سقراطی پولس جایگزین گرگیاس شود، سقراط به گرگیاس گوید:

که  ید خوشحال می شودچه نوع انسانی هستم؟ از کسانی هستم اگر چیز غلط بگومن 

، اما به  دگر کسی دیگر را رد کن دو یا خوشحال می شو( elenchthenton)درد شو

 یمن فکر م رایز خوشحال نمی شود.کمتر  بت به رد کردناز رد شدن نسهیچ وجه 

بهتر است که از  انسان  برایبزرگتر است ، تا آنجا که  ریخ کیکنم که رد شدن 

صلاح  کی نیرا از آن خلاص کند ، ا یگریشخص د نکهیخلاص شود تا ا یبد نیبزرگتر
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اعتقاد غلط درباره مرد به اندازه  کی یبرا یبد چیکنم ه یمن فکر م رایبزرگتر است. ز

  ما در حال حاضر است وجود ندارد. بحثکه  ییزهایچ

a = proposition A above)458) 

 یپولوس برا یرا در برابر تلاش ها C-F یبحث خود با پولوس ، گزاره ها یسقراط در ط

 برد. یم شیشود ، پ یمانع آن نم یکه دانش اخلاق یدفاع از ارزش قدرت کاملًا بلاغ

با او بحثی جدلی است ، سقراط محال سقراط  تیکند که موقع یس اعتراض مپولو یوقت

 که اغلبشود ،  یاست در دادگاه انجام م ینوع سخنران نیا ی، در حال شروع می کند

تواند  یکند که پولوس م یاو اذعان م .شوند یمتهمان براساس شاهدان دروغ محکوم م

، اما آنها را به عنوان  اوردیخود ب تیوقعرا به اثبات نادرست بودن م یادیز نشانه های

بر سر موضوعاتی که  اگر من نتوانم .کند یربط به نوع استدلال او و پولوس رد م یب

در مورد بحث ما به  صحبت می کنم بتنهایی شاهدی به عنوان توافق به شما ارائه دهم 

مگر اینکه من  یبرس یا جهیکنم که تو به نت یو من فکر نم .ام دهینرس یا جهینت چیه

 (472aa) شاهدی ارائه دهم و تو بقیه را رها کنی.

او را  تیکند که موقع یم دییتأ یبا ادامه بحث ، سقراط توافق پولوس را درمورد مقدمات

 محض در تعارض است. یپولوس از قدرت لفاظ هیاول تیبا حما کهکند  یم یبانیپشت

سقراط  یریگ جهیکند که نت ین ممتقاعد شده است ، او اذعا یاگرچه پولوس به سخت

سقراط در جدال آخر  هیرو (.(480aاست رفتهیشود که خودش پذ یم یناش یاز مقدمات

بتواند  نکهیکه ، مگر ا دیگو یمالیکس در ابتدا او به ک .است چنین زین سیخود با کالکل

رد شرور است ،  نیبدون مجازات بدتر یعدالت یانجام ب نکهیبر ا یسقراط را مبن نظر

با  یدر طول زندگ کلسیکال -به شدت با آن مخالف است  کلسیتز که کال نیا -کند 

این نتیجه استدلال را بیان می کند ، سقراط  ((482a"ناسازگار خواهد بود"خودش 

 بعد از اعتراف های جبری از کالیکس به او می گوید:
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نگه داشته  محکمسفت و ،  نددیرس یبه نظر م حیصح دلایل سابقکه در  ییزهایآن چ"

 .حداقل تا کنون البته   ؛سختو  ی... استدلال آهن میگو یم پسشوند ، یم

اگر شما و یا کسی نیرومندتر از شما نتواست آنرا حل نماید هیچ کسی نمی تواند بگوید 

 کسانی شهیاستدلال من هم رایز هر چه غیر از آنچه من گفتم ممکن است صحیح باشد.

کس که تاکنون  چیچطور است ، اما ه زهایچ نیدانم ا ینمکه من خودم  نیاست ، ا

مضحک  نکهیبزند بدون ا یگریحرف د ستیمثل الان ، قادر ن قاً یملاقات نکرده ام ، دق

 ((508a509a"باشد.

 سقراط توضیح می دهد طنز مشروط به اعتبار استدلال و درستی مقدمات است.

ل بیانگر اینست که چنین شخصی اگر شرایط مهیا باشد ناتوانی رقیب در رد استدلا

دارای باورهای غلط در باب خوبی های زندگی خویش می باشد و آن در تضاد است با 

 او) یا هر شخصی( که تا حد امکان شکوفا شوند. یآرزو

 عای چنین نتایجی داشته باشد فعلاً اینکه سقراط در گرگیاس افلاطونی حق دارد اد

ریم خلاصه ای از استراتژی او در رد استدلال است که آنچه ما نیاز دا نگرانی ما نیست.

ما ممکن است با بخش هایی شروع  با روند بیان اپیکتتوس در این روش  مقایسه شود.

 کنیم که نشان دهنده اشارات درست او به مکالمات افلاطون است.

سقراطی می گوید( از شخصی در لیبوس)جزیره ای در  اپیکتتوس ) با طنزی تقریباً

ثابت می کند که چیزی  (exelenchein) نان( تشکر می کنم که هر روز به من یو

برای دانشجویان  جدلدر دو نوبت هنگامی که از روش سقراطی . (3.20.19)نمی دانم

صحبت می کند اظهارات سقراط به پولوس را بیان می کند که تنها گواه که من نیاز 

جالب آنکه ، او نظر سقراط مبنی   (2.12.5،2.26.6).دارم شخص مباحثه کننده است

بهره می برند آن روش را چون استعاره ای  جدلیبر اینکه پرسشگر و مخاطب از روش 
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برگزید که فیلسوف باید مکالمه بنویسد البته نه برای مخاطبان گوناگون بلکه برای 

 :آزمودن خویشتن

اما چگونه؟ اما  آیا سقراط هیچ ننوشت؟ پس که به اندازه سقراط بسیار نوشت؟ " 21

( پس در آن روش جدلیدیدگاه خویش بیازماید)از طریق اگر او کسی نمی یافت که 

 موقع عادت داشت خویشتن را بیازماید و همیشه از برخی تصورات خاص بهره می برد.

من "،  "او گفت"و این است چگونه فیلسوف می نویسد. با اصطلاحات ناچیز چون 

 1(.2.1.32-3(..کند. یذار مواگ گرانیاو را به د "گفتم

را در  "روش جدلی"( اپیکتتوس  بحث (p.12,3.9.13در صفحه ای گفتم  من قبلاً 

که شرکت کنندگان چون سقراط توصیف می کند  یاساس چونان ملاقات با فیلسوف

او  آماده باشند باورها خود را در معرض بررسی متقابل و آماده جهت رد قرار دهند.

و نیز عدم  (23-2.14.20،3.1.19)ست این عمل پیش آورد کدورتی که ممکن ا

 2(4.5.21(اثربخشی در برخی موارد را بیان می کند.

                                                                                                                           
 
.متن ادامه می یابد کسانی که برکت در وقتی می بینند یا کسانی که آنقدر احمق هستند که نتوانند پیامد  1

های منطقی را محاسبه کنند. با کمی تردید ، فکرمی کنم گروه اول به افلاطون چون نویسنده ای واقعی 

درک می کند مراجعه می کند و گروه دوم به افرادی می ماند که چون  مکالمات که پیشرفت استدلال را

طوطی صورت دیالوگ های افلاطون را حفظ می کند. اپیکتتوس ممکن است به تعریف سقراط که تفکر 

 David Sedley. با تشکر ویژه از (Phileblls 39a) در تنهایی نوشتن در روح شخص است اشاره دارد

 صفحه. جهت توصیه اش برای این
می   c506Gorgiasیادآوری سقراط در  4.1.128. جهت اشاره بیشتر به گرگیاس ، من ذکر کردم که 2

 رسما فرضیاتی را که همکار خیالی وی با آن موافقت کرده است ، بررسی می کند. Epictctusباشد. ، 
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 کتتوسیاپ ریکه تفس میرجوع کن ییبه بخشها میتوان یمقدمه ، اکنون م نیبا استفاده از ا

 دهد یو عملکرد خودش در مورد آن را نشان م یسقراط جدل از 

 

 "گفتارها"سقراط در  روش جدلی 3-3

یی برای ست که اپیکتتوس سقراط را بعنوان الگوآنجا "گفتارها"بهترین جا برای شروع 

 شدیم.گفتمان آشنا  نیا خلاصهبا  سابق می داند. یجدلو  خطابیسبک 

p.56)(2.26)(. اینجا کل قطعه می آید: 

هر خطایی کشمکش)ذهنی( در بردارد. از آنجا که شخص خطاکار خطا نمی (1)  "22

 واهد بلکه دنبال حقیقت است ، پس آنچه انجام نمی دهد آن است که می خواهد.خ

دزد به چه می خواهد دست یابد؟ نفعش. پس بنابرین اگر دزدی خلاف نفعش باشد (2)

 پس آنچه انجام نمی دهد آن است که می خواهد.

 به طور طبیعی هر روح طبیعی از کشمکش گریزان است . اما تا زمانی که شخص (3)

از درگیری در کشمکش ناآگاه است هیچ چیزی نمی تواند از عمل ناهماهنگ او 

به هر حال همین که شخص آگاه شد مجبور است کشمکش را رها کند  جلوگیری کند.

چونان کسی که درک کند چیزی غلط است و به جبر مجبور شود از غلط دست شوید 

 نرا درست می انگارد.آ هر چند تا زمانی که آن خود را نمایان نکرده است او

برای خطای او مسئول است که فردی که به شخصی خطایی ر ا نشان می دهد   (4)

آنچه می خواهد و انجام می دهد آنچه نمی  دهدبه او نشان دهد او انجام نمی  دقیقاً 

( protreptikosاو کسی است که در ترکیب کردن استدلال، اقناع)–خواهد انجام دهد 

 ( خبره است. elenktikos (و تکذیب
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اگر کسی بتواند این را نشان دهد فرد خطا کار آنرا می پذیرد، مادام که شما عاجز   (5)

متعجب از اصرار او نشو، زیرا او عمل می کند بر طبق داده ای از نشان دادن آنی)خطا( 

 که بر او راست است.

عادت من   ت:به این علت بود که سقراط به این پذیرش ایمان داشت و می گف (6)

 آنست شاهد دیگری نباشد که چه می گویم بجای آن ،من از مشارکت کننده 

راضی ام و خواهان رأی او هستم و او را شاهد می گیرم، او بجای همه برای من 

 ( Gorgias 474a کافیست)ترجمه آزاد اپیکتتوس از 

ی که چنان ماند به این دلیل سقراط انگیزه های روح عقلانی را درک کرد ، مسیر  (7)

که معیار است ، چه آنرا بخواهی یا نخواهی. تضاد را به روح عقلانی بنمایان ، از آن 

اما اگر نتوانستی آنرا نشان دهی بجای اینکه کسی که متقاعد نشده  منصرف خواهد شد.

 را سرزنش کنی خود را ملامت کن.

بیان تضادهای درونی و ( و توانایی 4زمانی که اپیکتتوس از مهارت در استدلال )بخش

جهت دهی دوباره به اراده خویش صحبت می کند ، نباید در نظر آوریم او از مهارت 

از تخصص  یجلوه ا نهایا و رد ظریفانه استدلال سخن می گوید. اضافی در قدرت اقناع 

به مهارت در استدلال  . جالب است بیان شود کلمه یونانی کهاستدلال سقراط است

بیانگر حالتی است که گرگیاس سخنور در آن  (deinos en logôi)ترجمه کردم 

مشهور گشته بود و این هدف افلاطون از چنین مکالمه است که از گرگیاس به سقراط 

 ستیکس حاضر ن چیساده باشد که ه هیفرض نیممکن است تصور ما امنتقل می کند. 

ر جای دیگر اعتراف می به هر حال اپیکتتوس د کند. یزندگ یذهن یریاز درگ یبا آگاه

هم  غیر قابل نفوذ است. روش جدلی( که بدبین افراطی نسبت به p.105 ,1.5کند ) 

اکنون ، ما باید تمرکز کنیم بر اینکه او چگونه نظریه خویش را در آشکار سازی تضاد 
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همانطور که برداشت  ذهنی و در نتیجه جهت گیری دوباره اراده پیاده می کند.

 دید می( ، خواه4)فصل  میکن یآن مطالعه م یروانشناخت یسفه و مباناز فل کتتوسیاپ

آغاز  آگاهی اینها شامل می شوند  ضمنی در متن تکیه دارد.  ییکه چگونه او به ادعاها

از سردرگمی خودمان نسبت به کاربرد مفاهیم اخلاقی، تمایل به برطرف کردن 

دمی بطور کلی عاشق حقیقت و کاربردعقاید ناسازگار، بیش از همه ، این فرض که آ

که نه  دارد هیتک یگریبر فرض د نیاو همچن هماهنگی و خصم تضاد با خویش است.

 روش جدلیچرا او  نکهیدرک ما از ا یاست بلکه برا یاو اساس دگاهیتنها بر کل د

آن ممکن است به شرح ذیل بیان شود،  مهم است. اریبس پر اهمیت دانسته ی راسقراط

به انگیزه هایی مجهز هستند که خیر خودشان یعنی سعادت را جستجو  تاً ذا ها  انسان

من این فرض را بعد از آنکه  کنند و آنچه را باعث ارتقای خیر می شود را انتخاب کنند.

 را در دو صفحه مشاهده کردیم توضیح خواهم داد. روش جدلیاستفاده او از 

 

 اول، مثالی کوتاه ولی گفتنی:

 نند؟توانند فکر کنند چیزی بر آنها سودمند است و انتخابش نک آیا مردم نمی "23

 آنها نمی توانند.

که قصد انجام   یمضر یمن کارها"در باب آن زن )مدیا(  چه بیندیشیم که می گوید: 

 قینکته دق 1"عواطف بر تصمیم های من فرمان می راند؟، اما  درک می کنمآنها را دارم 

                                                                                                                           
 
( .  1983Gillد) . مدیا یکی از الگوهای اسطوره ای محبوب رواقیون با طبع پاک ولی خطاکار بو 1

به او بر می گردد. خطی که در بالا ، او بدان اشاره می کند به اوریپدس  4.13.14و   2.17.19اپیکتتوس در

 Meda 1078-9مربوط است.
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و انتقام از همسرش سودمندتر از نجات  اقیذت از اشتکند که ل یاست: او فکر م نیا

 .فرزندان است

 بله، اما او فریب خورده است.

اما تا  کار را نخواهد کرد. نیو اا خورده است بیکه فر دیبه وضوح به او نشان دهاگر 

درست به نظر می او  ی، او جز آنچه که برا دیموضوع را به او گوشزد نکن نیکه ا یزمان

 ( 8-1.28.6).بکند)در جهت سود بیشتر(تواند  یم، چه  رسد

فعل آسیب زایی )کشتن فرزندان( تحت تأثیر آگاه از شخصی  مدیا خود را بعنوان 

عواطف انجام شده است معرفی می کند ، اما اپیکتتوس ، چون سقراط چنین تحلیلی 

برانگیخته توسط او ، مدیا را برخلاف آنچه او می گوید، . از انگیزه ها را درست نمی داند

این صفحه به طور روشن نمی باورهای غلط در باب اینکه نفع در کجاست می داند. 

 نیاما ا گوید که خطای مدیا ناشی از رنجی بوده که از باورهای متضاد داشته است، 

ما می توانیم مدیا را معرفی کینم، در تحلیلی که توسط اپیکتتوس . استروشن دلالت 

 حبه خیالی که با او دارد:در مصاانجام شده، 

 مدیا: من می خواهم آنچه بیشترین سود را برای من دارد را انتخاب می کنم"

 اپیکتتوس: هر فردی چنین می کند.

مدیا: کشتن فرزندانم با توجه به خشمی که از جیسون داشتم بیشترین سود را برایم 

 .داشت

 یاز کشتن فرزندانتان براتواند  ینم زیچ چیفاحش است. ه یخطا کی نیا اپیکتتوس:

. خشم تو باعث شد در تضاد زیر گرفتار شوی. خواستن داشته باشد یشما سود کمتر

 ."آنچه بیشترین منفعت را بر تو دارد و انتخاب آنچه کمترین منفعت بر توست

www.takbook.com



 

127 
 

بیان  22در صفحه و هم   23توجه داشته باشید برداشت اپیکتتوس از مدیا در صفحه 

ز باورهای متضاد رنج می برد فقط زمانی می تواند از تضاد دست می شود: کسی که ا

این صفحات بیانگر نظر مهم  بکشد که به طور متقاعد کننده ای بدانها اشارت رود.

در بالا( که اعمال همیشه توسط عاملی)هر چند اشتباه یا خود فریبی  Dسقراط)قضیه 

این روایت روشنگرانه  است. باشد( برانگیخته می شوند که فکر می کنی برای تو خوب

ق سقراطی کاملٌا مهم است از انگیزه های انسانی بسیار بحث برانگیز است اما برای اخلا

 یآنها به همان اندازه معتقد بودند آنچه براتوسط اپیکتتوس تأیید شده است.  و تماماً 

، منطبق  درست است یهمواره با آنچه از نظر اخلاق دیهر شخص واقعاً سودمند است ، با

 .باشد

 کتتوسیاپ نیب ییکه در واقع  گفتگو (1.11)کنم  یرا مطرح م مکالمه ایمرحله بعد ، 

 آن مردمکالمه ،  طولدر  .گفتگو با او آمده است یبرا است کهنام  یدولت ب ریمد کیو 

قرار  ریکه دختر جوانش را تحت تأث یماریب لیبه دل راًیکه اخ دیگو یمتتوس کیاپ به

از  یخبر نکهیتا ا گشته که تحمل در خانه مانده را نداشته  یشانی، چنان پر داده است

نکته برآمده از مکالمه اینست که کشف کنیم که آیا عشق به دختر،  او شنیده. یبهبود

متن برای استناد بسیار طولانی است پس  آنگونه که او گوید ، محرک او بوده است؟

ی ویژگیهای سقراطی در داخل پرانتز قرار را می آورم برخ  15-5ترجمه بخش های 

 می گیرد.

 (orthôs)اپیکتتوس آیا فکر می کنی درست عمل کردی؟"24

 است که آزمایش شده است( ی()این باور(physikôsپدر: عمل من طبیعی بود 

هر امری که موافق با طبیعت باشد درست  قانع ساز عمل تو طبیعی بود. اپیکتتوس :مرا

 است.
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 ام و یا بیشتر احساس پدرهاستپدر :این تم

اپیکتتوس :من اینرا رد نمی کنم بحث ما اینست آیا آن عمل صحیح است؟ مثلا بگوییم 

ر برای بدن خوب است چون اتفاق می افتد؟ اینکه اشتباه مطابق با طبیعت است وتوم

 چون بیشتر ما انجام می دهیم .

به مشارکت کننده که  )فشاربه من نشان ده چگونه عمل تو مطابق طبیعت است ؟

 اصطلاحات خویش را روشن کند(

تو به من نشان بده چگونه عمل من مطابق با طبیعت نیست و ، پدر :من نمی توانم 

 )اقرار به جهل، القاء تضاد درونی(اشتباه است.

اپیکتتوس :اگر ما بخواهیم در باب نور و تاریکی بحث کنیم چه معیاری برای تمایز آنها 

 داریم؟

 نگاه پدر:

 اپیکتتوس: در باب آب و هوا و یا پارچه چی؟

 تماس پدر:

نچه درست و یا غلط اتفاق آاپیکتتوس: بحث ما در باب آنچه مطابق با طبیعت است و 

)سبک سقراطی استنتاج یا استنتاج می افتد .چه معیاری باید در این مورد بپذیریم؟

 قیاسی(

 د درونی()اقرار به جهل بیشتر یا تضاپدر: من نمی دانم 
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بوها و طعم ها ممکن است خیلی  جهل در باب معیاری برای تمایز رنگ ها ، اپیکتتوس:

خسران بار نباشد .آیا فکر نمی کنی کسی که جاهل باشد نسبت به معیار چیزهای خوب 

 و بد و آنچه مطابق و یا ضد طبیعت است بسیار خسران می بیند؟

 پدر:آن خسران بزرگی است

ای را بیان کن چه چیزی صحیح و درست است ؟ البته معیاری که عقیده  اپیکتتوس:

 برای یک یهودی ،سوری ،مصری و رومی هم صحیح باشد حتی در باب غذا.

 آیا این ممکن است؟ پدر:

اپیکتتوس : این ضروری است برای اینکه عقاید مصریان درست باشد و دیگران نه و یا 

 عقاید یهودی خوب باشد و دیگران نه

 قیناً ی پدر:

 آنجایی که فقدان تعلیم در باب ضروریات است  اپیکتتوس : کجا جهل است ؟

 پدر :من موافقم

اپیکتتوس: پس تو از این آگاهی و در آینده ذهنت را متمرکز کن در باب معیار اینکه  

 "چه مطابق طبیعت است و قضاوتی که در باب امور جزئی خواهی داشت.

عشق به خانواده و استدلال  ی می برد که می پذیرددر مسیراکنون پدر را  کتتوسیاپ

از آنها  یکیدلالت که اگر  نیسازگار هستند ، با ا گریکدیبا  (eulogiston) خوب )

 .باشد نیچن دیبا زین یگریباشد ، د حیو صح عتیمطابق با طب

 ایآ .نبود یعمل منطق کیکه رها کردن دخترش  ردیپذ ی، پدر م کتتوسیبا فشار اپ

 ؟عشق محرک باشدشد ، یست ، همانطور که در ابتدا ادعا مممکن ا
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ئول افراد مس ریرسد اگر مادر کودک و سا ی، پدر به توافق م شتریب بواسطه دلایل

 نبود. یکردند ، رفتار آنها دوست داشتن یعمل ماوکودک مانند  یستیبهز

عشق  بخاطرنه  خود ، هی، پدر ، برخلاف تصور اول ردیگ یم جهینت کتتوسی، اپ نیبنابرا

برانگیخته  یعیاستدلال نادرست در مورد کار درست و طب بواسطهبه دختر ، بلکه  یعیطب

برای او خوب  اً او نتیجه می گیرد علت فرار پدر همان چیزی بود که اشتباه .می شود

  1نمایان شده بود.

بسیار مشخص تر از آن است که احتیاج به توضیح  روش جدلیویژگیهای سقراطی 

 (1)در انتها، پدر در مسیری است که می پذیرد  شتری داشته باشد.بی

بکار  اینکه ادعای عشق او به دختر خویش با معیارهای عشق که نسبت به افراد دیگر

نا که ( ادعای او مبنی بر طبیعی بودن عمل او ، به این مع2می بریم متضاد است و)

یعنی  بنی بر اینکه طبیعی بودنبیشتر پدران اینگونه عمل می کنند، با تصدیق او م

لامت یا م–سقراطی است  نکات اصلی نیز کاملاً رفتار عقلانی و بهنجار ناسازگار است.

اکنش ونادرست بودن دیدگاه او را نشان می دهد عدم عیبجویی پدر را نمی کند بلکه 

 مناسب عاطفی او به علت انگیزه او بود.

که  میاو را روشن کن یادعا دی، با یکتتوساپ یاستدلال سقراط یمنطق لیدرک دل یبرا

( انسان ها به طور طبیعی برانگیخته می شوند که سعادت را جستجو کنند و 1)، گرچه

                                                                                                                           
 
آنچه برای شما "در طول تکذیب استدلال ،  اپیکتتوس مراقب است که عمل اشتباه پدر را با بیان .  1

بنابرین او تمایز اصلی سقراط در رساله  . (Hoti  edxon soi) توصیف کند  "خوب به نظر می رسید

موجب خیر   ( بین انجام کاری که شخص فکر می کند)شاید اشتباه(F. p. 71گرگیاس می پذیرد )

 شخصی می شود)مطلوب کلی انسانی( و آنچه شخص می خواهد)رسیدن به مطلوب(.
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دارند که با ( باورهایی 2)آنها معمولاً نیز حقیقت را بر نادرست ترجیح می دهند ولی 

در آغاز ،  یارات واظه صریح تریناز  یکی نجایدر ا .ددار رتیاهداف مغا نیبه ا یابیدست

 (:(2-2.11.1گرفته شده استدر نظر  "نقطه شروع فلسفه"عنوان  هب  "گفتارها"

خود در مورد  یاز ضعف و ناتوان دی، فرد با در ابتدای ورودفلسفه و  یواقعآغاز  یبرا "25

مفهوم  چی، بدون ه نیم زاویه ایدار راست  هیمثلث زاو در باب ملزومات مطلق آگاه باشد.

موزش تخصصی است که ما می یاد می گیریم آنها آ، از طریق میوارد جهان شد یعیطب

و درنتیجه افرادی که آنها را نمی شناسند فکر نمی کنند که آنها چه چه هستند، 

  فطری اهیممففاقد اما از سوی دیگر، کسی که وارد جهان می شود  هستند.

(emphytos emwia)   :با و زشت، متناسب و خوب و بد ،زیدر موارد ذیل است

  و چه باید یا نباید انجام دهیم؟ استسعادت ، رفتار مناسب و چه چیزی حق نامتناسب، 

فرض  میکن یم یو سع میکن یاصطلاحات استفاده م نی، همه ما از ا لیدل نیبه هم

او خوب انجام داد، ، می گوییم: میده قی]درباره آنها[ را با موارد خاص تطب های خود

ه او باید، یا نباید، یا او خوش شانس بود یا بد شانس بود ، او منصف یا غیر همین گون

کدام یک از ما در کاربرد این کلمات مضایقه می کنیم؟ کدام یک از ما از  منصف است.

چون کسانی که به خط آنها جلوگیری می کنیم تا نحوه استفاده از آنها را یاد بگیریم، 

ن است که ما قبل از اینکه وارد جهان شویم در این یا صدا نادان هستند؟ توضیح ای

 زمینه ها تا اندازه ای آموزش دیده ایم و بعد از این شروع به نظر خود افزوده ایم.

توسط زئوس، شما راست می گویید. من بالطبع آگاه هستم، آیا من نمی دانم چه خوب 

 و چه زشت است؟ آیا هیچ مفهومی از آنها نداشتم؟

 .شما داشته ای

 آیا از آن بخوبی استفاده کرده ام؟
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 یاضافه م یاست که نظر ییجا نیو ا آن هما جایی است که پرسش در آن واقع است 

از آنجا که ، در آغاز مفاهیم ، توافق وجود دارد ، مردم در کاربرد آنها نسبت به  گردد.

 ."موارد ، جایی که مفاهیم متناسب نیست با هم اختلاف دارند

را برگزینم تا جوهره مفروضات و روش های  "گفتارها"ر شوم یک قطعه از اگر من مجبو

آموزش اپیکتتوس را توضیح دهد، آن این است. نکته اصلی او این است هر شخصی به 

طور ذاتی مجهز به معانی اخلاق است یا به عبارتی سهم مشترکی از مفاهیم کلی را 

افراد به طور  عینی فراهم می کند.داراست که برای تمایز خوب و بد و غیره ظرفیتی 

بیعی از این موهبت برخودار هستند، آنها دوست دارند ، چون مشارکت کننده در ط

بحث اپیکتتوس، فکر کنند که نسبت به خیر، سعادت، یا درست و غلط آگاه هستند و 

زمانی که اپیکتتوس متوجه  می توانند در موارد خاص داوری های درست انجام دهند.

د تضادها از استعمال نادرست مفاهیم طبیعی ناشی می شود، او نه تنها به اختلاف می شو

میان افراد بلکه به تضاد و درگیری که در درون یک فرد چون مدیا وجود دارد برمی 

 گردد.

 روش جدلیچگونه نظریه اپیکتتوس درباره مفاهیم ذاتی ارزش با استفاده سقراط از 

مفاهیم چیست؟ با جواب به سئوال دوم به سئوالات دیگر مرتبط است، منظور او از این 

 نزدیک می شویم.

( ، آنگونه که او آنها را می نامد ، به شرح ذیل prolêpseis) تصوراتمفاهیم فطری یا 

 توضیح داده می شود:

است و با یکدیگر تضاد ندارند. آیا آن باعث نمی  مشترکبرای همه مردم  مفاهیم  "26

ز یک چیز را سودمند و شایسته انتخاب بدانیم و چیزی دیگر را منوط شود که هر کدام ا

که  میکن یرا قبول نم نیاز ما ا کی کدام  در هر شرایطی باشد؟به تعقیب و جستجوی 
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پس تضاد چه موقع رخ می دهد؟ در تطبیق  شرافتمندانه و مناسب است؟ یزیعدالت چ

 وید:دادن تصورات به امور جزئی ، مثلٌا وقتی کسی می گ

 .خوب عمل کرد. او شجاع است یاو با روش

 اما کس دیگر جواب می دهد:

 ((cf.4.1.44-5,2-1.22.1"نه، او متعادل نیست.

دراینجا اپیکتتوس دو ادعای بزرگ در باب مفاهیم ذاتی ارزش مطرح می کند: اول، دو 

لت در جهت دلا ، به لحاظ منطقی، آنهامشترک دارند  مفاهیمنفر در باب یک موضوع 

 درمورد خوبی توافق دارند. منطقی اصطلاح مثلاً

 یم لیرا تشک یمعان ای یابیارزش میمتقابل از مفاه یمردم مجموعه ا تصورات،   دوم

به  "(توافق شده) میشروع از آن مفاه"ممکن است نظر او را در متن قبل درباره  دهد.

 .میاوریب ادی

 اریبس تیفیآنها با ک تندیحال ،  نیبا ا .باشند یجسورانه ا اریبس یادعاها شاید نهایا

است  نیا بیان می کند اتمتقابل تصور یو سازگار تیآنچه کل .شود یم متعادل یمهم

مفید را  "خوب یزهایچ"به عنوان مثال ، همه افراد  .وجود دارد یکل اریبس یکه محتوا

، صرف نظر از دانند  یرا مضر و نامطلوب م "بد" یزهای، و چ و قابل انتخاب می دانند

 بد است. ایآنچه که در واقع در موارد خاص خوب 

و  یجهان ینگرش ها نیادعا است که چن نیا به نظر می رسد،  آنچه بحث بر انگیز 

 شود. یو ... مربوط م یعدالت ، درستکار، و هم متقابل هم به حوزه اخلاق

مثبت  یورد معنادرم یتواند پاسخ دهد مردم به طور کل یبه طور معقول م اپیکتتوس

اصطلاحات کاملاً موافق  ای میمفاه نی، با استفاده از ا یعدالت یب یمنف تبعاتعدالت و 
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که نوزادان  ستین نیهستند ، نکته او ا "یذات"مفاهیم  که  ادعادر این  ،  بعلاوه هستند.

 یابیارز مییگو یم هتازه متولد شده کاملاً مجهز به آنها هستند بلکه همانطور که امروز

،  اتیآنها ، به لحاظ کل: شده است یزیو برنامه ر منظم ما یاخلاق رغبت و هیاول یها

 در یکپارچگی فرهنگی نیستند.

. به صرف داشتن تصور خوب بعنوان امر مفید، نمی دانیم کدام امر جزئی خوب است

. لازم است فلسفه رواقی را یاد است راتیخ یاساس یژگیو کی میدان یهمه آنچه ما م

قطعی نیستند و ضد بگیریم تا بیاموزیم خوب های متداول چون سلامتی و ثروت خوب 

آنها هم به طور قاطع بد نیست زیرا آنها، بترتیب، صد در صد مفید یا مضر نیستند ، و 

تصورات ما نسبت به محتوای  یا بیاموزیم سعادت توالی لذات حسی یا غیبت درد نیست.

 مدام  یبه آموزش هانیز  ما دارند تا شفاف بیان شوند ذاتیشان تعاریف دقیقتری لازم 

تصورات با این حال، نقش  .میکن هماهنگاصلاحات  نیتا رفتار خود را با ا میدار ازین

 درفلسفه اپیکتتوس اصلی و اساسی است.

اگر حق با او باشد، همه افراد انسانی در این مسائل توافق دارند که خواهان شکوفایی 

جابت شود، دوست دارند آنچه ه هایی برای سعادتمندی دارند که باید اهستند،  خواست

خوب است را داشته باشند و از آنچه بد است دوری می کنند و حامی عدالت علیه  واقعاً

نشان دادن این است چگونه  بی عدالتی هستند. همانگونه که مشاهده کردید ، وظیفه او

مردم  نیو بنابرااخلاقی آنها ناسازگار است داوری های ارزشی جزئی افراد با فرض های 

 .خواهند ناکام هستند یم یعیکه به طور طب حیصح یو رفتار یبه خوشبخت یابیدر دست

سقراط در برنامه آموزش  روش جدلیما هم اکنون می توانیم نقش خیلی دقیقی که 

تی اپیکتتوس دارد را مشخص کنیم. سقراط در گرگیاس درباره مفهوم های کلی و ذا

 لاستوساما اگر گریگوری و سعادت و موارد دیگر صحبت نمی کند
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Gregory Vlastos (1983, 1994a)  روش جدلیدر تحلیل درخشان خود درباره 

سقراط برحق باشد، اعتماد سقراط به این نوع استدلال فرض می گیرد که مشارکت 

 روشن می شود. روش جدلیکننده در بحث باوری دارد که توسط 

انجام  سایگرگ رساله که در آنگونهتواند ادعا کند ،  یکه چرا سقراط م دیس پرسولاستو

مشارکت در  یناسازگار نمایانگرصرفاً   جدلیی استدلال ها سرانجام  دهد ، که یم

 یمثال ، انجام ب ی)برا هم می باشد سقراط  جواب پیشنهادی دییبلکه تأ ستین کننده

اول توس می گوید پاسخ نیازمند دو فرض است:ولاس .(است بدتر از تحمل آن یعدالت

، و از همه مهمتر  اً یثان، درست باشد دیکاملاً سازگار با دیاز عقا ی، هر مجموعه ا نکهیا

کسی که باور اخلاقی کاذبی دارد همزمان باورهای اخلاقی صحیحی هم دارد که لازمه  ،

آزموده  ون سازگاری انها سقراط درمی یابد باورهای اخلاق او، چ آن رد باور غلط است.

او از شرکت کننده باور اخلاقی ولی  جدلی، شده، شرط فرض اول را دارد، در استدلال 

 نهفته را بیرون می کشد که با داوری های سقراط هماهنگ است.

. اما اگر آن دانم یسقراط را کاملاً قانع کننده م روش جدلی ولاستوس از ریتفسمن 

او د شود اما آن با نظر و مشی اپیکتتوس سازگار است. بعنوان سقراط افلاطونی ر

باورهای اخلاقی آل سقراط(  دهی)ا طیواجد شرا عاملکند که  یفرض م نیهمچن

 کتتوسیاپ ی، و تصورات ذات بکار برداصلاح فرد خطاکار  یتواند برا یدارد که م راستینی

از سقراط ولاستوس  تفسیرنهفته در  ی راستین ولیاخلاق یبه نقش باورها هیشب نقشی

آنها  هر دو فیلسوف عقل گرایان خوشبینی به معنای ذیل هستند: را بازی می کند.

که  نی، ا اًیثان و انسجام هستند قتیعاشق حق عتاًیکنند که اولاً ، انسانها طب یفرض م

باعث  دتوان ی، م شایسته انیو ب شفافیتهستند که با  یو اخلاق یمنابع ذهن یآنها دارا

 نادرست و ناسازگار را رها کنند. یاخلاق دیعقاآنها  شوند
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که دو شرط ·تواند مؤثر باشد  یم نانهیخوش ب ییعقل گرافقط زمانی حال ،  نیبا ا

رضایت بخش دیگر باشد: معلم یا  استاد دیالکتیک لازم است به بینش و مهارت سقراطی 

خستین باید مستعد نزدیک باشد و شرکت کننده در بحث بجای مدافع لجوج جایگاه ن

قبل از اینکه به نظر اپیکتتوس در باب دو شرط نگاهی بیندازیم، لازم چیزی  تغییر باشد.

 گفته شود. اوبیشتری درباره استفاده او از دیالکیتک سقراط و ادغام آن دو روش 

 کتتوسیگردد ، اما اپ یبرم تب رواقیکم لیبه اوا مفاهیم یعیو منشأ طب ارهاینقش مع

در معادل کردن آنها با معنی اخلاق تنها بود. افلاطونیان آنگونه که قبلاٌ بیان  احتمالاً

شد، اما اپیکتتوس به نظریه شد تأثیری بر او داشتند و ممکن است تا حدودی چنین با

 آگاهی سابق خودافلاطونی استناد نمی کند که یادگیرنده بعد از تولد می تواند  کاملاً 

همانگونه که سابق دیدیم افلاطون محبوب اپیکتتوس . آورد از حقایق ابدی را به یاد

 نویسنده آن چیزی است که امروزه مکالمات اولیه سقراطی می دانیم.

راجع به بی ارزشی زندگی در زندگی به حکم سقراط  کتتوسیکه اپ یتیمن قبلاً اهم

افلاطون و روش ،  روش جدلیدر بحث  دهد ، توجه کرده ام. ینسبت م نیازموده

ایسنت که شرکت کننده باورهای خویش را با توجه به افشای تضاد ناشناخته  اپیکتتوس

سقراط افلاطونی مرتباٌ از شرکت کننده خود  و غفلت غیر ارادی مورد آزمون قرار دهد.

می خواهد به سئوالاتی در باب برخی مفاهیم اخلاقی )به طور نمونه دینداری، شجاعت( 

 ا در معرض آزمون رد استدلالی قرار می گیرد.جواب دهد و البته پاسخ آنه

 فیتوص یسقراط را به عنوان فرد تیاو شخص اپیکتتوس این روش را دنبال می کند.

با روش سقراطی  ((1.17.12است"مفاهیم یبررس "آغاز آموزش" دیگو یکند که م یم

 اصیل اما اغراق آمیز به کسی که نمی داند ارزش های اساسی چه هستند برچسب می

فکر می کند کسی است ولی چیزی " "چون نابینا و ناشنوا می آیند و می روند"زند 

تشخیص را با  "این چیست؟ "بعلاوه، او سئوال استاندارد سقراطی (.(2.24.19"نیست
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در موارد جزئی ربط  مفاهیمخود در باب خطای نوعی افراد یعنی عدم دقت  در اعمال 

 ((cf.25,4.1.41می دهد.

 یکر مفنفر  کی .میمتفاوت هست باورهاهمه است. ما در  یها یبدبخت لیدل...  نیا"27

.دیگری کند یاعمال نمدرست خود را  مفاهیموجه ، اما او  چیاست. به ه ماریکند که ب

گر می دفکرمی کند گداست ، آن دگر فکر می کند مادر یا پدر زننده ای دارد یا فرد 

گونی نادانی در باب چ-ن فقط یک چیز استاندیشد قیصر با او ملایم نبوده است. ای

اید اعمال پیش فرض ها. چه کسی مفهومی از بد، که مضر است، باید اجتناب شود، ب

 برکنار ماند به هر طریق ندارد؟

4.1.41-3)) 

ادامه  تعارض ندارند و گریکدیبا  مفاهیمکند که  یسخنان خود را تکرار م کتتوسیاپ

 :ابدی یم

 دیگو یم یشود؟ شخص یم یت که مضر است و از آن دوراس یبد زیپس چه چ "28

را از  حیرا پشت سر گذاشته است ، برنامه صح حیصح ریاو مس 1.ستیدوست سزار ن

با  یارتباط چیاست که ه یزیاو به دنبال چ .است یماریدست داده است ، در حال ب

در تلاش  اگر او در دوست داشتن سزار موفق شود ، کمتر رایز .موضوع موجود ندارد

متانت داشتن،  . چه چیزی است که همه افراد درپی آن هستند؟خود ناکام مانده است

 یوقت نیبنابرا سعادتمند بودن، انجام دادن تمام خواسته ها، بی مانع و محدود نبودن.

                                                                                                                           
 
 .   ) 110:1977Millar-22(.اجعه کنید بودن  مر "دوست سزار". درباره وضعیت نیمه رسمی  1

و همچنین  5-4.1.47اپیکتتوس بعلت خطر و بردگی که آن ممکن است داشته باشد آنرا درست نمی داند 

 مراجعه نمایید. 28به صفحه 
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آیا او متانت دارد و  شده است؟ او بی مانع و بی محدودیت ایدوست سزار شد ، آ یکس

 ((6-4.1.45"شکوفا می شود؟

سقراط  روش جدلیطوطی وار  کتتوسیاپ بیان کنیمکه  میقرار دار یتیاکنون ما در موقع

کلی ات از تصورخاص کمک مفهوم  با یاهداف آموزش برای بلکه آن را را تکرار نمی کند

ه بین کالممو صحیح می پذیرد. او ، همانگونه که در تکذیب عشق پدر بیان کردیم، او از 

او به  مشی و هدف دیالوگ سقراطی را متبادر می کند ، د که دقیقا  فردی بهره می بر

 4-3دانش جویان خویش آموزش می دهد چگونه اینکار را انجام دهند، ما در بخش 

ست به ا نیبا دانش آموزان ا یمیدر روابط صم یارجح و هیاما رو مشاهده خواهیم کرد.

 یبه جا ،در بالا آورده شده است که  ییها آنها نشان دهد چگونه با استفاده از مثال

مین به ه کنند. نیرا خود تمر روش جدلی،  دندر گفتگو مشارکت کن ماًیمستق نکهیا

 ق کنند:منوال، او از آنها می خواهد در باب داده های خویش در باب اشیاء خاص تحقی

،  میشداشته با رمسئولانهیغ یزندگ دیگفت ما نبا یهمانطور که سقراط م قاً یدق "29

اش، اجازه بده، منتظر ب: میبگو دی، بلکه با میریرا بپذ نیازموده داده های دینبا نیبنابرا

اده ی دکه هر  دیضمانت خود را دار عتیاز طب ایآببینم که هستی و از کجا می آیی، 

 (3.12.15) ؟داشته باشد دیبا پذیرفته می شودکه 

از داده  ان می کرد: استفاده صحیحن اصل بیاپیکتتوس بارها قاعده اصلی زندگی را در ای

این فرمول و الگوی ذهنی که بدان تعلق دارد نه سقراطی و نه افلاطونی است. باید  1ها.

بعنوان ابزاری جهت وصول به نتایج سقراط را صرفاً  روش جدلیبیان کنم که اپیکتتوس 

قلید نمی منفی در باب مسائل  مورد تحقیق ماننده رساله کوتاه افلاطون اوتیفرون ت

                                                                                                                           
 
1below 214and see p ,1.3.4.1.6.13.1.7.33.1.12.34.1.20.15 ,1.1.7E.g. 
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کند که  یفصل به آن پرداخته ام ، اثبات م نیکه در ا یحال ، مطالب نیبا ا کند.

داشته  یسقراط روش جدلیو اهداف مثبت  یاز روش شناس زیرکانه ایدرک  کتتوسیاپ

شرکت در گفتگو با افراد خاص و استفاده  یآموزش شاگردانش برا روش اصلی او ، .است

 آنها بود. یاخلاق شرفتیپ یبه عنوان ابزار اصل نیاز ا

 

 درسی از استفاده و سوء استفاده از ديالکتیک سقراطی 3-۴

 .شوند رواقی یآرزو را داشتند که معلمان حرفه ا نیا اپیکتتوساز دانش آموزان  یبرخ

 کیمشارکت در گفتگو با  یدر مورد چگونگ یجذاب مکالمه، او  انآن یجهت بهره مند

این همچنین شامل چشم اندازی از تفسیر او در باب الگوی  .((2.12ارائه داد عامیفرد 

در اغلب  سقراط به طور خاص می شود. روش جدلیسقراطی به طور عام و در باب 

 آن دشوار است: اتیاز جزئ یاریمتن در بس ریموارد ، تفس

عمل  قیشرکت در بحث کاملاً دق یبرا معرفت ضروری عیین در ت منابع رواقی  "30

اگر هر کدام از ما به شخص   .میاز آن کاملاً آموزش ندار حیا ما در استفاده صحام ند.کرد

کرده  کیاو را تحر یکم شرکت کننده در بحث هدیه دهیم در حال ضرر هستیم. عامی

 یاو را مسخره م ای میکن یاز او سوء استفاده م ای،  مییاز پس او برآ میتوان ی... ما نم میا

 :میگو ی، م میکن

 است ممکن نیست با او وارد شد. عامیفرد او 

مسخره  یکند ، به جا یرا گمراه م یکس یواقع یراهنما کیکه  یحال ، هنگام نیبا ا

 .کند تیهدا حیصح ریاو را به مس ، کردن یا سوء استفاده کردن و یا از آنجا دور شدن

 یم یوریپس پ نیکه او از ا دید دیو خواه دیرا به او نشان ده قتیحق دیپس شما با
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خود آگاه  یبلکه از ناتوان دینکن تمسخر، او را  دینشان نده حقیقت را یکند. اما تا زمان

 .دیباش

 سقراط چگونه عمل کرد؟

او عادت داشت مشارکت کننده در بحث را شاهد بگیرد و نیازی به شاهدی دیگر 

کنید( بالا مراجعه  75ارجاع می دهد به صفحه   474aنداشت...)اپیکتتوس به گرگیاس 

او آنچنان دلالت مفاهیم را دقیق مشخص می کرد و شخص از ناسازگار خویش اگاه و 

 1"تسلیم می شد...

شد با کلمات پاسخ  فیتعر ی، و بعد وقت "کن فیمن تعر یشرارت را برا"سقراط نگفت: 

شی   definiendun( (معادل با تعریف  definition) . تعریف بد برای تعریف )بده

چنین اصطلاح تخصصی را خسته کننده و سخت می  فرد عامی .2نیستتعریف شده( 

ما نمی توانیم آنها را به تحرک وا داریم زمانی که از  داند اما ما تسلیم نمی شویم.

اصطلاحاتی استفاده می کنیم که آنها  با توجه به داده های خویش قادر به پاسخ بله یا 

ما را  یهستند ، ناتوان باهوشکه  ییقابل درک است ، پس حداقل آنها خیر نیستند.

اما زمانی که افراد عجول، که تعدادشان زیاد است،  کنند. یمرها و موضوع را  صیتشخ

                                                                                                                           
 
ز گفتگوی سقراط درگیر می شود تا نحوه افشای عقاید متناقض در اینجا اپیکتتوس با نمونه ای ا . 1

متن برای روشن کردن استدلال بسیار فشرده  (.(Phthonos را نشان دهد. "بدخواهی"شخص درباره 

 حدس می زنم که باید ساختار زیر را داشته باشد. است است .

ناشااایمصااااحبه کن لذت  بدخواهی  را  از  بدبختی دیگران از نده   بدسااات می آورد مشااااهده 

cf.Plato.Philebus.48bc) ست ست و با خوا (. او ،تحت چالش می پذیرد بدخواهی عاطفه بدی ا

گران باشد. اولیه او تضاد دارد. او سپس موافقت می کند که  آن می تواند رنج ناشی از خوش بختی دی

cf.svf.i.434)) .وارونگی کامل از نقطه شروع او 

 برای ترجمه اصطلاح منطقی بهره گرفتم. ) 9719Barncs :29(,. من از بارنز 2
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در بحثی وارد می شوند، عجول تر و دست پاچه تر می شوند و بعد رد و بدل توهینی 

ه اولین و اساسی ترین مسأله در باب سقراط اینست که هیچ وقت در مکالم .شودمی 

روبرو  گرانیاما با سوء استفاده دشرکت نکرد که سوء استفاده کند و یا تهاجمی باشد 

، به خصوص در  ستیامن ن یلیمسئله خ نیخوب ، امروزه ا ؟یشد ... پس چ

 ((17-2.12.1.روم

به وضوح بهتر " یسقراط کیالکتید یکننده فعل نیدهد که تمر یم حیتوض کتتوسیاپ

 . بجای آن:1انجام ندهد یکه آن را در گوشه ااست 

]سوالات  شود و از او کینزد یمرد ثروتمند با درجه کنسول کیبه  همانطو دیاو با "31

 بپرسد:سئوالاتی  [ یمعمول یسقراط

می ر واگذا یخود را به چه کس یکه اسب ها دییبه من بگو دیتوان یم ای، آ میگو یم

 ؟کنید

 بله می توانم.

 خبرند؟ یب یاز اسب سوارکه  یاز افراد تصادف یبعض یبرا

 نه. قطعاً

  ؟اعتماد می کنیخود  یلباسها اینقره  ایطلا در زمینه   یو به چه کس

 دوباره ، نه به هر کسی.

                                                                                                                           
 
صحبت کردن با سه یا چهار ". جایی که کاللیکس سقراط را به  d485Plato, Gorgias.مراجعه به  1

 جوان در یک گوشه متهم می کند
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 تا از آن مراقبت کند؟ دیواگذار کن یکه بدن خود را به کس ای قبلًا فکر کرده ایآ

 البته.

 ؟داردتجربه  یپزشک ای یبدن ناتیکه در تمر یاحتمالاً کس

 بله.

 ؟برتر از اینها داری گرید یزیچ ایشما هستند ،  یاصل ییدارا نهایا ایآ

 منظور شما از چیزی چیست؟

آنچه درباب امور آسمانی از آن استفاده می کنی، و با آن در باب هر چیز داوری و فکر 

 می کنی.

 فکر می کنم منظورت روح باشد؟

 مان است.، منظور ه درست است

 ، من آنرا برتر از همه دارایی های خود می دانم.برای اهداف آسمانی

بعید است مرد خردمند و   می توانی بگویی از چه طریق مراقب روح خود هستی؟

شخصیت اصلی او برجسته سیاسی چون شما با بی احتیاطی و بی دقتی اجازه دهد 

 مورد غفلت و ویران شود؟

 نه. قطعاً

 از کسی آموخته ای یا خود یاد گرفته ای؟آیا شما خودتان مراقب آن هستی؟ آیا آنرا 

 :دیبگواو  خطر وجود دارد که اولاً  نیاکنون ا نیبنابرا
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 دوست خوب من کار تو چیست؟ آیا استاد من هستی؟

 و سپس اگر به آزار او ادامه دهی ممکن است دستش بالا رفته و سیلی بزند.

 بودم. تیعالف نیعلاقه مند به ا یلی، خ یفعل طیقبل از افتادن در شرا

2.12.17-25)) 

 ایست ااز سقراط  دیتقل یبرا یا هیتوص ایآ ؟از این مکالمه چه می توانیم بیاموزیم

ا یک بآیا این نتیجه اعتراف صادقانه اپیکتتوس در کوتاهی خود در مباحثه  برعکس؟

فسیر چگونه می توان ستایش سقراط در باب اثربخشی زبان عادی را ت است؟ عامیفرد 

با  با اصطلاحات فنی و حکم در فضای آزاد بحث این سخن که ما نمی توانیم کرد و

   ؟مخالفت کنیمشخص برجسته ای 

عنوان درس  متن را به تمامکند  یسؤال ها ، به اعتقاد من ، ما را ملزم م نیپاسخ همه ا

ره سقراطی را در زندگی روزم روش جدلیتفسیر کنیم که چگونه دانش آموزان  یبرا

 کار ببرند یا بکار نبرند.خویش ب

 "ما نمی توانیم با اصطلاحات فنی مخالفت کنیم "جاناتان بارنز با ملاحظه این جمله 

می گوید اپیکتتوس همفکران خویش را به علت اشتیاق برای اصطلاحات فنی نقد می 

اعتراف صادقانه ، نشان از  ی. جمع اول شخص به جانقد تند نیستاو در حال  کند.

به  کتتوسیدرست است. اما اگر اپ نیمن مطمئن هستم که ا .1ودبانه داردم یهمدست

توقع کنند ،  دیتقل یکند از استفاده سقراط از زبان عاد یم هیدانش آموزان خود توص

او از دانش آموزان در باب پرسش های سقراط گونه او در گفتگو با فرد برجسته رومی 

                                                                                                                           
 

1. Barnes(1997:29) 
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او که چنین مکالمه هایی در دوران و خشمی که می انگیزد چیست  و نیز پذیرش 

 جوانی او در روم اتفاق افتاده است؟

  دیمیلا 95تبعید دسته جمعی فلاسفه توسط دامیتان درسال  قبل از کتتوسیاپ دیشا

ی کنید اینرا سخن او می دانم: سع، اما من  استداشته  زیآم اطیاحت یتجربه اچنین 

ره بردن از و مراقب باشید در زمینه بهنید بحث با مصاحبه کننده بر اصول او تکیه ک در

توصیه سئوالات سقراطی حالت مقتدرانه به خود نگیرد که باعث دشمنی می شود. 

ان مضحک است. اپیکتتوس به شاگرد باًجهت درگیر شده با مقام رسمی برجسته تقری

س به خویش می گوید نباید سعی کنند بهتر از سقراط عمل کنند و نگران طعنه کالیک

 see سقراط باشند که می گفت او گفتگو با جوانان جویای سیاست را ترجیح می دهد

n. II above).) یم هیصکه به دانش آموزانش تو اینگونه بنگریم تکتوسیبه اپ دیما با 

 د.شرکت کننده باش یاجتماع تیمتناسب با طرز تفکر و موقع آنها کند از گفتمان

در رساله  مباحث آشنا هستند درسقراط  یکیالکتیسبک د رییخوانندگان افلاطون با تغ

 بیترت نیبه هم گرگیاس ، حرکت از گرگیاس به پولوس و کالکیس یک نمونه بارز است.

که با آنها  یافراد نهیشیبا توجه به سن و پ کیالکتیدر د وسکتتیاپ در می یابیم، ما 

را ملاقات می  ، فیلسوف و مدیر،  1وقتی او ماکسیموس .کند متفاوت است یصحبت م

در مقابل  ( چنان فیلسوفی دیگر با او بحث می کند و از تکنیک ها می پرهیزد.3.7کند)

درمورد تجارت خود  یدادخواست ، با و یدر راه رفتن به رم برا یبلاغ کی ی، وقت

دهد که نوع مشاوره  یمکالمه خود به مرد اطلاع م یاو در ابتدا (3.9)کند یمشورت م

ملاقات مختصر ارائه  کیتوان در  یدهد را نم یارائه م یه به وارائ یکه برا یا

 (.12)مراجعه به صفحه داد

                                                                                                                           
 

1.  Maximus 
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در اینجا ما مشاهده می کنیم اپیکتتوس ایده دیالکتیک افلاطون را چون تعهدی همگانی 

ملاحظه می کند جایی که سئوال کننده یا فیلسوف نه کمتر از مخاطب داوری های 

برجسته  یمتن ، سؤال مسخره روم نیبا توجه به ا ذارد.خویش را به محک آزمون می گ

 به برخورد درست قیاحترام متقابل و تشو مکالمه فاقد رایماند زتمام نا 31سال  انیدر پا

 بود. یسقراط

 

 خود آزمايی و خود يابی 3-۵

بعنوان  "گفتارها"د ارائه در مورمرا فصل ارائه داده ام ، اعتراض  نیکه در ا یمطالب

این برچسب ها ، حکایات پرمغز،  دوباره تقویت می بخشد. نقادی گزنده یا موعظه 

در  اغراق و نصایح را بعنوان گوهر و هدف دیالکتیک او بیان می کند. ،سخنان روشن 

در انجام  یکند ، هدف و یاستفاده م یبلاغ ابزاربه طور مداوم از  اپیکتتوسکه  یحال

را به ملاحظه خویشتن است که دانش آموزان  نی، بلکه ا ستیکار صرفاً موعظه ن نیا

خوب  یزندگ تحقق کی یرا برا لازم، اولاً که آنها به طور بالقوه تمام منابع  دعوت کند

 یفعال کردن منابع ضرور یو نظم برا یکه استدلال ، خودمختار اًیدارند و ثان تمامو 

 است.

 یفرم منطق کی یدرت دارابه ن استدلال هااست.  یهدف احتمال نیا یهر گفتمان دارا

نتایج روشن می باشند. انسجام دلایلی و  مقدمات کاملحداقل  ی، اما حاو هستند قیدق

در برای افرادی بیان شده که  "گفتارها"منظور من آن است  دیالکتیکی است تا صوری.

هستند که می خواهد زندگانی آنها زندگی باشد بدون نا امیدی و بی قراری  یشرایط

اپیکتتوس فکر نمی کرد افکار او به لحاظ نظری صرف مؤثر باشد. او فرض می  عاطفی.

گیرد و افرادی را نشانه می رود که می خواهند زندگی بی خطا و بی استرس داشته 
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اینها)مخاطب گفتارها(  (.4.3دلایل او بدین خواسته ها مشروط است)مراجعه به  باشند.

 د او انتخاب می کنند که برده باشند.به افرادی نشانه نمی رود که در سخن تن

در زمان او، مکتب رواقی به سیستم مدرسه ای خیلی بالا بدل شده بود. فلاسفه رواقی 

بعلت علاقشان به پارادوکس های منطقی و اینکه اخلاقی و فیزیک آنها با اصطلاحات 

حات اصلا نیمخالف ا اپیکتتوس ظریف است شهره بودند. بسیارفنی شان داری تمایز 

، همانطور او لیدل مانده با آنها سر و کار دارد. یباقی "ارهاگفت"در ندرت ، اما او به  ستین

 اریدانش آموزان بس در محدوده ی بایدفن نیاست که چن نیدهد ، ا یم حیکه مدام توض

است، آن چیزی که مبحث اولی  -آرزوها و اجتناب ها-دغدغه اصلی او باشد. شرفتهیپ

 از مطمئن شدن در اینکه شخص در آنچه آرزو دارد شکست نخورد وفلسفه می نامد، 

سقراط نشانه بر تمرکز او (.4.4و نیز فصل (3.2.1.نگریزد)اجتناب( راه گریزی نیستآنچه 

شکل  رییتغ مبنی برخود  یبه هدف اصل مکتب رواقی در بازگشت  یو یجد اریعزم بس

 ارزشها و اهداف مردم است.

می تواند این  شتابزده مدرسی با پیشرفت فلسفی  ادگیری هشدار اپیکتتوس علیه ی

جلوگیری می کند. برعکس  قیاستدلال دق ای یتخصص منطق او ازتصور را ایجاد کند که 

او معیارها و عملکردهای نقادانه منطق را   مطالعه شود. 1.17این نظر لازم است قطعه 

ا توجه به سقراط، که با آزمودن بلکه ب  نه تنها با توسل به اعتبار مکتب رواقی قدیم

که  یمنطق (.(1.17.12کلمات و پرسش از معنای آن شروع می کرد توجیح می کند 

ی اندیشیدن درباره  پایه ها و برا یهر فرد عاد ییداند ، توانا یم یادیبناپیکتتوس 

دهد که چرا  یم حیتوض نیا باورهای شخصی ، آرزوها و انگیزه ها می باشد. سازگاری 

را که  ییاو آموزه ها کند. یم یریجلوگ مکتب رواقی سنتی یخود از اصطلاحات فن او

در عوض ، همانطور که او در درس  دهد. یشوند ، شرح نم یم انیب قیطر نیاز ا

کند مخاطب خود را با استفاده از  یم یاو سع ((1-2.2.30اصرار دارد کیالکتید
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 ی، با حداقل ارجاع به تئور یخوشبختو  ی، هدف ، آزاد لیاصطلاحات روزمره مانند م

 .کند ریدرگ یباطن

ی او درسی دیالکتیکی هستند که مخاطب را دعوت به آزمودن خویشتن "گفتارها "

می کند با تفکر در باب اصطلاحات روزمره و مقایسه آن با آنچه اپیکتتوس پیشنهاد می 

 شانیاهند خواسته هاخو یسازد که مردم م یامر را آشکار م نی، او ا نیبنابرا کند.

 جهیو در نت برآورده نمی شودآنها غالباً  یواقع یحال ، خواسته ها نیبا ا .برآورده شود

که آرزو برآورده شود  ستین نی، مسئله در ا یبه گفته و .شوند یآنها م یباعث ناراحت

اساس ، راه حل  نیبر ا خود است. یبه دنبال تحقق خواسته ها یعیانسان به طور طب

به دست  تیکه موفق یاً در منطقه اانحصاررا  یشخص لاتیاست که تما نیا یوردگسرخ

 .میآورد ، متمرکز کن یم

کار ، او  نیانجام ا یوجود دارد؟ برا سپهری نیکند که چن یثابت م کتتوسیچگونه اپ

حال ،  نیبا ا .توسل جوید مفاهیم  ای به باورهای ناآزموده مردمی تواند  ینم یبه سادگ

، مردم را ملزم به  کردنزیتجو ایبودن  یجزم یرود که به جا یم شیپ طریقی او به

اینجا  نمونه بارز است  .کندمی از سوالات  یبه مجموعه ا ییو پاسخگو آزمودن خویش

 مراجعه کنید(: 209)برای کل متن به صفحه 

ما ثابت نامحدود و بی مانع است. آنرا بر ش داری که طبعاً  دوست من شما اراده ی  "32

می کنم، نخست سپهر تصدیق است. آیا کسی می تواند شما را مجبور به تصدیق امری 

 کند؟

 نه نمی تواند.

 کسی می تواند شما را مجبور کند امر نادرستی را بپذیری؟

 نه نمی تواند.
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شما می بینید در این سپهر اراده ای داری که بی مانع و نامحدود است. آیا در سپهر 

چه چیزی بر انگیزه ای الا انگیزه ای دیگر  انگیزه ها تفاوتی وجود دارد؟خواسته ها و 

 چه چیزی بر آرزو و اجتنابی غالب می شود الا آرزو و اجتنابی دیگر؟غالب می شود؟ 

اگر کسی مرا به ترس از مرگ تهدید کند، او مرا محدود کرده است. آنچه شما را محدود 

نی بر اینکه چیزی دیگر انتخاب می کنی کرده است تهدید نیست تصمیم شماست مب

 (.(5-1.17.21"تا مردن

آموزه ای در پس سئوال ها و پاسخ هایی که استدلال اپیکتتوس را می سازد آشکار 

خودبنیادی کامل شود ، در اصل  یآموزه ، که او از تکرار آن هرگز خسته نم نیا است.

طلاح مراد می کند خود آنچه اپیکتتوس تحت این اص است. prohairesis)اراده) 

 رایز (.8.1)مراجعه به بخش شخص با ظرفیت عقل، آرزو ،توجه و آگاهی واکنشی است

می ما  یخداوند به گونه ها ژهیو هیرا به عنوان هدظرفیت خودبنیادی او 

نه تنها در اخلاق و منطق او بلکه در فلسفه ای که آموزه  ((see.p.63,1.1.12داند

 است. تیحائز اهم زیاو ن عتیطب

و  تقدیر مسائلعدم علاقه او به  و نیز  prohairesisتمرکز خاص اپیکتتوس بر 

وجود ، هنوز  نیبا ا .قبلاً بیان گردید. مورد توجه خروسپوس بودکه  یریپذ تیمسئول

 حیمن ترج رواقی ارتدکس ملاحظه کند. رااپیکتتوس وجود دارد که  یدیشد لیهم تما

در مباحث مهم ، اما رواقی یکل یری، در جهت گ لم بدانممعو  شمندیدهم او را اند یم

ایمان بی چون و چرای او به خودبنیادی  و روش بسیار سقراطی تر از رواقیون است.

 ذاتی انسان در باب خوبی و بدی، مشخصه کامل و مرکزی فلسفه اوست. مفاهیمو اراده 

راطی دارد.اپیکتتوس، آنها همچنین توضیح می دهند چرا براهین و نصایح او نشان سق

را به مخاطبان خود  یا دهیچیپ یآموزه هاچون سقراط در مکالمه های اولیه افلاطون، 

. در عوض، او بدانها توصیه دارد خویشتن را بشناسند، خود آزمایی کند ینم لیتحم
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بعمل آرند، سرچشمه خوبی که فقط از درون است را ، جدای از احتمالات برونی، کشف 

 را ایجاد کنند. یدرعین حال، قادر باشند سعادت شخص و بزرگ منشنمایند، و 

 یاست که تنها استدلال اخلاق نی، درک او از ا لسوفیف کیبه عنوان  کتتوسیاپ یزرگب

است که به افراد نشان داده  یمناسب باشد ، استدلال یکرامت انسان یتواند برا یکه م

 لیدل نیکار نه به ا نی، ا بکار ببرندن نسبت به خودشا آنها را دیشود که چگونه با یم

نمایانگر )دلایل(آنها  شود بلکه  یگفته م مرجع  کی طتوس فهیوظ کیاست که به آنها 

دلایلی هستند که  قابلیت امتحان و آزمایش دارند و اگر متقاعد کننده باشند صلاحیت 

و دلایل سقراط  اپیکتتوس ،علی رغم، هویت رواقی تحت تأثیر نصایح .درونی سازی دارند

 افلاطونی بود.

 

 سقراط رومی   3,۶

فصل  نیوجود دارد از آنچه که در ا یشتریب یزهایچ تکتوسیاپ یدرباره تأملات سقراط

، جدا  رایموجود است. ز "گفتارها"در هر صفحه از باًیاثر سقراط تقر .با آنها پرداخته ام

 رفتار سقراط در عالیحظات دائماً از ل کتتوسی، اپ یروش سقراط پذیرشو  صیاز تخص

، او دوست دارد سقراط را به اصرار و  نیعلاوه بر ا .کند یم ادآن ی و بعد از حین دادگاه

و  ((3.26.23مرد بزرگ خانواده  کیآل و به روز کند ، که او  دهیا یخیتار ثبتدر برابر 

  (.(4.11.19بود یزگیپاک نمونه یحت

ابت اپیکتتوس پیوند خورده است، داوری، و نه سقراط با دو نظر ث "راهنما"در کتاب 

( و لازم است در توجه به دلایل اشخاص (Ench.5اشیاء ، باعث آشفتگی آدمی می شود

 (.(Ench.51سست نباشیم
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در  یسقراط یبه الگو ی، توجه کمتر یبه طور کل پژوهشگران،  نهایبا توجه به همه ا

باشد  1ه توسط کتاب آدولف بونفوردیک دلیل اقتدار اعمال شد داشته اند. کتتوسیاپ

یک رواقی ساده است و کمی توجه هم به  که در آن اپیکتتوس تماماً  (1890-1894)

،  "گفتارها"است که  تیواقع نیا گرید لیدل می شود. "گفتارها"سبک و روش کتاب

شده توسط افلاطون و  هیتهنسبت به  گفتگوی سقراطی  که در ،بخش های آن  شتریب

سوم ،  لیدل .دارای ماهیتی متمایز و مشخص است، که بسیار متفاوت تر است گزنفون 

تواند به طور  ینم کتتوسیباشد که اپ نیتواند درک ا ی، م نهایاز ا کیتر از هر  قیعم

از اشتغال ذهنی برای کشف  ااز جهل خویش ی او مرتباً  رایباشد ، ز یسقراط یواقع

 .سئوالات اخلاقی سخن نمی گوید

د به خو تیو هو تیبه طور مداوم نسبت به صلاح کتتوسی، اپ قتیحال ، در حق نیبا ا

 یندارپما از تواضع و  (.4.6ساکت و متواضع است)مراجعه به بخش،  لسوفیف کیعنوان 

از طنز او را  یینمونه هانیز و  میمتوجه شده ا ابتدایی انتظار داردکه او از دانش آموزان 

 قیدق اتیزئدر مورد ج یبه گمانه زن یعلاقه ا چیافلاطون ، هاو مانند سقراط  .میا دهید

 (.149)مراجعه به صندارد یجسم یایدن

 

به همان  که باز)ناتمام( هستندافلاطون به همان اندازه  یسقراط یگفتگوها ایآ نکهیا 

اعتراف به نادانی او مطلق  ایسقراط او صادق است  آیا نکهیو ا اندازه سطحی هستند

اگر به هر دو سوال قاطعانه پاسخ  یحت .جدال های عالمانه استبرای  موضوعی،است

،  دیالوگ های مشهور به سقراطیدر  ی، حت یکه سقراط افلاطون میریبپذ دی، با میده

                                                                                                                           
 

1.  Adolf BonhOffer 
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گرگیاس لیست کردم  حیهنگام تشرچه من مانند آن ییدر مورد آموزه ها  ه سختیب

 امور زیادی برآن می رود. توساپیکت یسقراطالگوی ،  یخیاز نظر تار بحث می کند.

 

، نشان داده شده بودچقدر که توسط سقراط  ، هر مکتب رواقیاو آشکارا آگاه بود که 

 یاز درس ها یعیوس فیط رواقی، تیتحت هو بعنوان معلم ، او .بود یتحول بعد کی

با توجه به زمان و مکان  اپیکتتوس  دهد. یدانش آموزان ارائه مبرای تعلیم به  مشخص 

الگوی ، مجبور شد رومی-به جوانان یونانی یروم - یونانیفلسفه  جهت تعلیمخود ، 

نه یک  وچونان پدر سقراط او ، مانند خودش ،  نیو بنابرا بپذیرد. یرا تا حدود یسقراط

با تمام شرایطی مانده است ،  یآنچه از ما باق .نبود خود، متناسب با جامعه روزگار  مربی

 .آثار افلاطون و گزنفون استدر سقراط  قسهم خلا،  که بیان شد
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  و يادداشت هابیشتر خوانش 

 سقراط در سنت رواقی

 جهت تآثیر سقراط بر مکتب رواقی مراجعه کنید به: 

Long (1988), Sedley (1993), Van der Waerdt (1994), and Alesse 

(zooo). 

انتهایی مربوط به اپیکتتوس )صفحات  Long ( 1978)مفهوم رواقی دیالکتیک توسط 

 مورد بحث قرار گرفته است. LS31می باشد( با متون و تفاسیری 

 BonhOffer (1890, 1894) ر مهم سقراط بر اپیکتتوس در اثر قدیمی بونفردیتأث

 Schweingruber (1943)نیامده است، در حال که اشلنگوبا 

 بیان می کند.را سقراط چیزی بیش تر از فهرست ناقص اشارات اپیکتتوس نسبت به 

مطالعاتی جامع در باب نحوه تلقی اپیکتتوس از سقراط انجام گرفته است که شامل 

:(I979) and Gourinat           Doring  

(از جهت تأثیر سقراط بر سنکا و خروسپوس هم باید مورد Doringرساله دورینگ )

 مطالعه واقع شود.
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 نقش گرگیاس افلاطون

اشارات اپیکتتوس به مکالمات سقراط را جمع کرد و بحثی مهم  Jagu ( 1946)جاگو

کند ، اما  ینم یسقراط کیالکتیدر مورد د کتتوسیبه اظهارات اپ یاو توجه چندان کرد.

بویژه در رساله است ، کرده توجهتا چه حد به افلاطون  کتتوسیدهد که اپ ینشان م

 تصویر او از سقراط به کتاب او( برای  86-71گرگیاس)مراجعه به صفحات 

Xenophon (p. 50) .من ترجمه گرگیاس را از  مراجعه کنیدIrwin ( 1979)  بیان

مراجعه  Vlastos (1991)کردم. درباره گرگیاس بعنوان منبع اولیه اخلاق سقراطی به 

 نمایید.

 "گفتارها"سقراط در  روش جدلیتأثیر 

Dôring (1979: 74-6) برای ترجمه کامل  خته است.به طور خلاصه به مطلب پردا

 مراجعه کنید. Dobbin (1998) به  1.11و تفسیر اپیکتتوس در

و   Vlastos (1983 = Vlastos 1994a)سقراطی در  روش جدلیولاستوس درباره 

 بحث می کند. Vlastos (199.1 )در

در باب  .مراجعه کنید Vlastos (I 994a) و Kraut (1983)در باب مباحثات او به 

-Long( 2000: 91  مواجهه والستوس نسبت به تفکر اپیکتتوس درباب سقراط  نحوه

در افلاطونیان بعد از اپیکتتوس، نقشی که من به تصورات ذاتی  مطالبی آورده ام. (2

( koinai ennoim)سقراطی می دهم در مفهوم عام  روش جدلیبعلت پذیرش او از 

 بیان شده است.

Olympiodorus ر گرگیاس افلاطون، مفاهیم عام را توضیح می ، در تفسیر خود ب

 )از دلایل اصلی آغاز می کند( بعنوان بنیان های خدا دادی برای عمل درست.دهد 

(Westerink 1970: 51) 
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با توجه به پذیرش را رد می کند ، سقراظ نظر گرگیاس  Olympiodorusبرطبق نظر 

گرگیاس مبنی بر مفاهیم  او بر اینکه سخنور ممکن است اشتباه کند با سخن سابق

 و اینکه سخنران می داند انها صحیح هستند متباین استبنیادی 

Westerink( 1970: 63). 

Tarrant (2000: 1 16-17)  یاز ادعاها یاریبس ودوروسیالمپدریافت زمانی که 

Vlastos اینکه ، بویژه با توجه به کرده است ینیب شیدر مورد استدلال سقراط را پ

خلاقی در درون سئوال کننده و پرسشگر وجود دارد، او این موضوع را با توجه باورهای ا

 به آگاهی شخص )هوشیار یا ناهوشیار( به مفاهیم عام توضیح می دهد.

( نشان دادم که اپیکتتوس مکالمات سقراط را بخوبی بیان می 56)ص 2من در فصل 

اهمیت می دهم در پاسخی  من به این نکته ترکیب کند. روش جدلیکند تا مواعظ را با 

می دهم. با اصرار وی  بر وابستگی اپیکتتوس به  Kamtekar (1998: I54)که به 

نشانه ای در اپیکتتوس برای عزیمت از  سقراط، اصرار وی مبنی بر حذف خود رأیی،  او

، جایی که اپیکتتوس به مطلب 9-3.14.8او قطعه  .سقراط بخاطر رفع اختلاف می یابد 

و این برخلاف خود رأیی است  روش جدلی کند، توضیح می دهد و می افزاید:اشاره می 

من در پاسخ گفتم مطلب به طور کامل اولین نکته ای است که سقراط انجام می دهد. 

منتقل نشده است ، ما نمی دانیم اپیکتتوس گفته است که سقراط دومین را انجام داد 

حدس عادلانه است  کی نی، ا قراط می دهداهمیتی خاص به ساما از آنجا که او  یا نه.

به نظر خود در مورد تفاوت  دنیبخش تیجنبه برجسته گفتمان سقراط را رضا یکه و

 یمنطق یدر تئور یچه نقش روش جدلیکند که  یسؤال م Repici ( 1993) دانست.

در نظر  کتتوسیآن را در روش اپ یآموزش یداشته است ، اما او کارکردها مکتب رواقی

 .ردیگ ینم
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 داده ها و مفاهیم

جمع آوری و بحث  LS 39-40در  (phafltasiai)مفاهیم اولیه سقراط درباره داده ها 

 lnwood (1985) and Annas (199.:)برای بحث بیشتر به  شده است.

 در باب استفاده درست از داده ها بحث کرده ام. Long (I991)من در  مراجعه کنید.

 در  (prolêpseis )و پیش مفاهیم (ennoim) اقیمطالعه قدیمی مفاهیم رو

Sandbach ( 1971 )  موجود است که نشان می دهد بحث های اپیکتتوس درباره

 مفاهیم ذاتی در اخلاق دومی است. اپیکتتوس ، مکالمه ای کامل به تصورات 

و    ترجمه و بحث شده است Dobbin (1998) که توسط  اختصاص می دهد1.22

نهاد خوب مطرح کرده است اصالت اپیکتتوس در فهم آنها بعلت نیاز ( پیش188در )ص

 مراجعه کنید. 2.17و  2.11به پاسخ به نقد شکاکیت است به 
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 فصل چهار

 فلسفه و آموزش

 

فلسفه ورزیدن تحقیق این است که چگونه آرزو و اجتناب خویش را بی محدودیت "

 ((3.14.10"بکار بندیم

 

 ی، تجربه گرایی، سعادت گراییعقل گرای   4-1

رواقی خلاصه  "هنر زندگی"عنوان در می توان برداشت اپیکتتوس از فلسفه را 

 نظرهای کلی خویش وابستگی رواقی خود را نمایان نمی کند.(، اما او در (1.15.2کرد

را به طریقی ارائه می فلسفه  یها تیو جذاب تیماهباب در  ییها شهیدر عوض ، او اند

نه تنها مکتب   .انتظار دارد گر کسی جذب وسوسه اندیشه رقیب شد علاقه یابد دهد که

اظهارات او درباب طبیعت و هدف  به  کمک بخش رواقی بلکه عبارات مدارس دیگر نیز

وسعت  .، با سقراط افلاطون هماهنگ است آنگونه که بیان شد،  ژهیاو به و است. فلسفه

 آثار او دو عملکرد نزدیک بهم دارد.

، او فلسفه را بعنوان شکل ضروری تحقیق ، برای کسی معرفی می کند که برپایه اولاً

عقاید صرف از زندگی ناراضی است ، و فلسفه  زمینه تحقیقی فراهم می کند که شخص 

 .(2.11.23)هنگ رضایت بخش و عالی داشته باشدمعیارهای دقیقی برای زندگی هما
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بودن به نحو شایسته، تحقق ماهیت خویش فلسفه آن چیزی است که شخص برای خود 

 نیا و دستیابی به سعادت بدان نیازمند است که اینها هدف طبیعی همه افراد است.

 یماپیکتتوس  .'کند یخوب زندگ'خواهد  یاست که م یکس یبرااست  لازم  ریمس

 خود داشته باشد. بیفلسفه در مدارس رق یمشخصات کل نیبا ا یتواند توافق گسترده ا

فلسفه  نینام است و ا ستهیفلسفه شا کیکه تنها  ی کندمالغا ، او به مخاطبان خود  اًیانث

که او اغلب با  یفلاسفه ا .(9-2.14.23)توده مردم جذاب باشد. یکه برا ستین یعمل

شخصیتی هستند ، که  مراجع رواقیکند ، معمولاً  یبه آنها مراجعه م یکل فیتوص نیا

 با چنینکه فلسفه  ی، در حال نیبنابرا 1همراه است. ا آنهاچون سقراط و دیوژن نیز ب

 ینباشد ، کسان کتتوسیاپ به یوفادار درمنحصر می تواند داده شود  شینما یاصطلاحات

 در صرفکه آن را بطور کامل و  رندیگ یم ادیبه سرعت  ابندی یاو حضور م نزد در که

 .بیابند یقروا-یسنت سقراط

بت به زمینه روانشناختی یا پاسخ به نیازهای انسانی آنرا گشاده این رویکرد به فلسفه، نس

 اپیکتتوس،  یتا حدود بسته نگه می دارد. در اینجا و نسبت به محتوای آموزشی آنرا

مشارکت خود در به  یونانی لسوفانیکند. از زمان ارسطو ، ف یدنبال م  آشنا یریمس

مدارس  یشک در مورد برتر چیکه ه یتلاش مشترک اذعان کرده اند ، در حال کی

، هنر دفاع از مواضع خود  بیو رد نظرات متفکران رق یآنها با بررس خاص خود ندارند.

که  نیکند ، با ا یهدف را دنبال م نیاوقات ا یبعض کتتوسیاپ گرفته بودند. را فرا

ا حال ، تا آنجا که سوابق م نیبا ا 2در اهداف خاص با او هستند.شکاکان  ای انیکوریاپ

                                                                                                                           
 
1.18.1،1.26.3،2.1.1،2.1.22 ,132.9. ,2.10.5 ,2.14.11  ,2.17.2  ,2.18.8  ,3.13.11 .مراجعه به:  1

, 3.16.11 , 3.21.6 , 3.24.9 ,  

 1.5،1.23 ,2.20.مراجعه به  2
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 یها یمشارکت در فلسفه فارغ از وابستگ یبرا یکل یها زهیاو از انگ صیرود ، تشخ یم

موضع او در اینجا از خود اوست هر چند در فکر یا عبارت  است. مشخص، کاملاً  نظری

 رواقی تأثیر پذیرفته باشد: عقل گرایی مکتباز افلاطون یا 

عقلانی  ر عقلانی بودن، اما اموربر حیوان عقلانی یک چیز غیر قابل تحمل است غی"33

 شلاق زدن غیر قابل تحمل نیست. قابل تحمل هستند.

 چگونه؟

  .دندز یاست شلاق م یکه منطق ند دیفهم یم یکه چگونه اسپارتها وقت دینگاه کن

 ست؟یتحمل ن رقابلیشدن از آن غ ختهیآو ایاما آ

رود و خودش را  ی، م ستیمعقول ن امریاحساس کند که  یخوب ، هر وقت کسبسیار 

 1.کند یم زانیآو

بودن  یقرمنطیبه اندازه غ زیچ چیکه ه دیفهم مینکته ، خواه نیخلاصه ، با توجه به ا

 ییز آن دلجوبه اندازه استدلال ا زیچ چیکند ، و برعکس ، ه یما را ناراحت نم یگونه ها

 ((4-1.2.1کند. ینم

شخص از که  یاما تا زمان، ستا زاریاز تعارض ب یعیبه طور طب یهر روح عقلان "33

از عمل ناهماهنگ او وجود  یریجلوگ یبرا یکار چینباشد ، ه درگیری در تضاد آگاه

از  یریکه او آگاه شد ، او مجبور به کنار گذاشتن و جلوگ یحال ، هنگام نیبا ا ندارد.

                                                                                                                           
 
او به طرز مسخره ای به آموزه رواقی اشاره می کند که یک  . نمونه خوبی از طنز تلخ اپیکتتوس،  1

می دهد که مردم نسبت به آنچه  خودکشی با استدلال قابل توجیه است. در ادامه این بخش او نشان

 238منطقی یا غیر منطقی می دانند بسیار متفاوت هستند. مراجعه به صفحه 
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است ، به  ناصحیح یزیکند که چ یکه درک م یهمانطور که کس قاً یاست ، دقتضاد 

خود را نشان ندهد ،  که  یاست ، هرچند تا زمانامر غلط مجبور به کنار گذاشتن زور 

. و برای مطالعه کامل مکالمه مراجعه   ) 2.26.3.ندک یم قیآن را به عنوان درست تصد

 (74به صفحه 

 دلیل تصدیق ما به هر امری چیست؟ "34

 به این دلیل که آن همان مورد به نظر می رسد.

 ن است تصدیق امری که آن مورد به نظر نمی رسد.بنابرین، غیرممک

 چرا؟

زیرا طبیعت ذهن اینست که درست را تصدیق نماید و از نادرست دوری کند و در باب 

 قضایایی که درباره امور ممکن هستند شکاک باشد.

 دلیل این امر چیست؟

 شب است. این امر تجربه، اگر بتوانی، مثلاً در 

 من نمی توانم.

 ا رد کن که اکنون روز است.تجربه خود ر

 من نمی توانم.

 با این حال تجربه را داری که ستاره ها به تعداد زیاد هستند یا نیستند.

 من نمی توانم.
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ل بدان بنابرین می توانید مطمئن شوید وقتی کسی امر نادرستی را تصدیق می کند مای

 قتیقحناخواسته از ، هر روح  دیگو ی، همانطور که افلاطون م رای)ز کار نبوده است

 .دیرس یبه نظر م قتیاو حق یمحروم است( اما باطل برا

)5-1.28.1)1 

ا ابراز خود ر ینیخوش ب تیعقلان کتتوسیاست که اپ یشماریب جاهایاز  ینمونه ا نهایا

 یعیطب قاًیانسان عشق عم به این است کهنسبت  اوآنچه مشخص است اعتماد  .کند یم

و مقاومت  شواهد غیبت اان نسبت به دستیابی یآن ییاز پاسخگو این امردارد ،  قتیبه حق

 .ناهماهنگی و تناقض پیداستدر برابر 

 دهد ، ینشان م 34 . همانگونه که قطعهاست یکاملاً کل نانهیخوش ب ییعقل گرا

مور واقع ابه استاندارد اعتماد مردم  یاست آن را با توسل به نمونه ها لیما اپیکتتوس

ه همان فرض ب نیبر ا یاو مبتن یآن برا یحال ، کاربرد اصل نیبا ا .روشن توضیح دهد

و  تحایاز ترج یعیطب قاًیمجموعه عم کی یو مشابه است که انسان دارا یاندازه کل

 :ها است زهیانگ

آنگونه که طبع هر روح است که درستی را تصدیق و نادرستی را رد و قضایای  "35

است طبع آن به خوبی انگیخته شود و از بدی بگریزد نامطمئن را تعلیق کند و نیز چنان 

و بی توجه باشد نسبت به آنچه نه خوب و نه بد است...خوبی جذاب برای روح به نظر 

می آید و بدی روح را از خویش دور می کند. هیچ وقت روح تصوری آشکارتر نداشت 

                                                                                                                           
 
 2.22.36 می باشد، او انرا دوباره در   c228Sophist.متن افلاطونی که اپیکتتوس اول بدان اشاره دارد  1

در این صفحات بر آن   می آورد. جهت شناخت شناسی رواقی و سنت غیر شکاکانه ای که اپیکتتوس

 مراجعه کنید. Dobbin (1998: 219-20)واقع است به 

www.takbook.com



 

161 
 

ان و موجودات مگر زمانی که سکه قیصر را رد کرد. این سرچشمه انگیزه ها برای انس

  "((4-3.3.2الهی است.

 یو بد یخوب 1.دفاع از فلسفه است برای کتتوسیاپ یاز نگران یگرینمونه د صفحه نیا

نفع یا ضرری است که انسان ها  آنرا  ارائه شده است ، معینکه در اصطلاحات کاملاً نا

نکه هر شخص با مشاهده ای اپیکتتوس این نکته را  می خواهند یا از آن گریزان هستند.

بیان می کند، آنگونه که جایی دیگر هم آرزومند سعادت است و از ضد آن گریزان است 

بگذارید این نکته را سعادت گرایی او نام نهیم.  او  .(194مراجعه به صفحه )آورده است

مرتبط  ونانیفلسفه  یخود را با سنت کلبعنوان عقل گرای خوشبین و سعادت گرا ، 

 .می داند

وافق نسبت به آنچه عقل گرایی می تواند ارائه دهد و آنچه خوبی و سعادت بدان فقدان ت

در اصل کاملًا  قتیعشق به حق نیازمند است، به همان اندازه برای سنت مهم است.

همه ممکن است  آرزو برای خوبی و سعادت است و  دیشک و ترد ایسازگار با خطا 

غلط و عدم قطعیتی می رسیم که آنها در عمل کردن آن به تصورات  باشد اما  جایی

اپیکتتوس برای مخاطبانی می نویسد  .چه هستند و چگونه می توان به آنها دست یافت

مدارس اپیکور و ارسطوئیان  با معرفت شناسی، جهان شناسی و اخلاق متمایز که در 

سط نقادی شکاکان نسبت به وشرکت می کردند و دانش آموزان بالقوه او ممکن بود ت

لازم است او نشان دهد چرا خصوصیات فلسفه  دارس اصولی چون رواقیون اغواء شوند.م

                                                                                                                           
 
او نظر خود را در باب انگیزه های انسانی با توجه به تقسیم بندی استاندارد رواقی از ارزش ها به سه . 1

 او ادعا نمی کند که مردم به طور -طبقه خوب و بد و امور بی تفاوت بیان می کند.)نه خوب و نه بد(.

غیر رواقی ها با  –کلی درمورد آنچه که به هر یک از این دسته ها اختصاص می دهند ، توافق دارند 

رواقی ها مخالف هستند ، کسانی که مواردی چون ثروت و فقر را در گروه بی تفاوت ها جای 

 انگیزه های انسانی یکی از این سه شکل است.– p.10 , 4.1.136) دادند.)مراجعه به) 
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او نیازمند گذشت از کسانی است که عاشق حقیقت هستند به کسانی که جویای سعادت 

 هستند.

 یبر رو نجایمخاطبان خود دارد ، اما در ا کیو تحر قیتشو یبرا یاریبس یاو راه ها

به ی کردیرو یگذار هیپا یبرا یو ین دهنده تلاش هاکنم که نشا یتمرکز م یموارد

از سقراط به بعد ، فلسفه به  است. بنیان نهاده شده آن یها نهیشیبر پمبنی  فلسفه 

 یآل انتظار م دهیاز نظر ا شد. یشناخته م در جهت معرفتطور مرتب به عنوان تلاش 

 ی مستدلکه درک ندنک هیته یی، و راه حل ها معین و حل نمایند را  رفت که مشکلات

 .شکل دهدخاص بشر را  عتیو طب یبه طور کل عتیمربوط به طب یاساس قیاز حقا

 شیپ نیا -اعتقاد به عدم کفایت عقاید صرف و جلو رفتن با تحقیق از آنچه نمی دانیم

   .شده است دییهمه مدارس تأ ندگانیتوسط نما یبه طور ضمن یسقراط یفرض ها

 معاصر دارد. یتیکار اهم نیانجام ا وهی، اما ش توجه می کند شدت به آنهابا اپیکتتوس 

همانگونه که او مصمم است به مصاف شکاکیت برود، استراتژی خود را از اعمال باورهای 

متضاد وام می گیرد، اما او اصرار دارد فلسفه  در اینجا ساکن نمی شود با این توصیه 

کشف  یبرا یا زهیانگ دیاقض را بامتن دیعقاکه داوری در هر چیز را متوقف کند. 

 آن است. دییو تأ یفلسفه بررس فهیدانست ، که وظ "قتیحق یارهایمع"

اپیکتتوس، فیلسوف با آگاهی از عجز و ضعف خویش در برابر ضرورت های مطلق باید 

( یا، با اشاره ای مستقیم به سقراط، این خود رأیی را به کناری نهد (2.11.1آغاز کند

خود رأیی از اینجا ناشی می شود هر شخص ، به طور . (2.17.1) د ارکه معرفتی د

طبیعی، دارای مفاهیمی از ارزش خوب، بد، سعادت ،عدالت و غیره دارد افرادی که 

)مراجعه به  اصطلاحات مربوطه را بکار می برند انگار کاربرد صحیح آنها را می دانند

 خودسربه طورخویش اضافه می کنند آنها این باور ناموجه را به تصورات  (.80صفحه 

دیگران مشاجره می با  زهایو در مورد ارزش چ اعمال می کنندآنها را در موارد خاص 
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تا زمانی که طرف های مشاجره بر باورهای شخصی خویش استناد کنند، آنها  کنند.

وضعیت مناسب فلسفی زمانی  سنجه ای مناسب برای داوری بین خویش نخواهد داشت.

ی یابد که کسی از عقاید خویش ناراضی باشد که تنها مبتنی بر داوری های ارزش بروز م

 :است ضرورت هایی که در بالا ذکر گردید

آغاز فلسفه را بنگرید، آگاهی به باورهای متضاد، تحقیق در باب مبدأ تضاد، عدم "36

ای اعتنا و بی اعتمادی به باور صرف، تحقیق در باب صحت یک باور، و کشف معیاره

 کجدر اشیاء مستقیم یا اندازه گیری  ، همانند آنچه در باب معیار وزن یا دربابمشخص 

 این نکته آغاز فلسفه است: پیدا کردیم.

 همه افراد درست است؟ باورآیا 

 چگونه می توان باورهای متضاد را تصحیح کرد؟

 بنابرین همه باورهای صحیح نیستند؟

 بسیار خوب، عقاید ما چگونه است؟

ا باورهای ما بجای باورهای سوری ها یا مصری ها؟ چرا باورهای من بجای باورهای چر

 او یا آن؟

 هیچ دلیلی نیست.

در باب وزن ها و  بنابرین، باور شخصی جهت حقیقت کافی نیست. بدین علت است

به ظاهر کفایت نمی کنیم و بنابرین برای هر کدام سنجشی خاص می  اندازه ها صرفاً 

 یابیم.

 یا در اینجا سنجشی بالاتر از عقیده داریم؟پس، آ
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ابل ق ریو غ فیتوص رقابلیانسان ها غ نیموارد در ب نیتر یچگونه است که ضرورپس 

 باشد؟ صیتشخ

 پس آنجا سنجشی وجود دارد.

به  از آن  وقتی آنرا یافتیم بعد ، و میابی یو آن را نم دنبال آن نمی گریدم پس چرا 

 م؟یکش ینم حرکتی بدون آن  ی، حت میکن یمناده صورت ناخواسته از آن استف

 ؟میکن قیتحق میخواه یآمده است که م پیش یچه موضوع ...

 لذت.

یز است که آیا خوب گونه ای چ آنرا چنان معیار قرار ده. آنرا گونه ی تعادل قرار ده.

 شایسته اعتماد و اطمینان است؟

 باید چنان باشد.

 ت؟آیا امر متزلزل شایسته اعتماد اس

 خیر.

 لذت امری پایدار نیست. چنین نیست؟

 خیر.

این است که پس آنرا بردارید، آنرا تعادل ننگرید ، آنرا از سپهر امور خوب بیرون کنید...

 نیتمر نیا چگونه اشیاء قضاوت و وزن می شوند موقعی که معیاری برقرار شده باشد.
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،  آگاه شدن برآنهاآنها هنگام  اما استفاده از 1.است تهیه معیارها قیدق یفلسفه ، بررس

 "است یعملکرد فرد عال

 (79و  25در آغاز مکالمه ، و همچنین مراجعه به ص  (2.11.13-24

 واقی ر اتی، فرض لذت گراییمختصر خود از  بیبا تکذ اپیکتتوس،  36 قطعهدر اواخر 

  .ضروری امر خوب را بیان می کند اتیخصوص در باب

ر جهت دبه متن نکته فنی نیست بلکه نوری است بر صفحات  در بستر کنونی ما ، علاقه

او  د.معرفی کن بردن به مراجع اعتقادیپناه بدون خوانش اپیکتتوس که فلسفه او را 

 ستا کسی که در پی      قبل از نقد لذت گرایی، خود را به گونه ای معرفی می کند

   . استضی آن ناراکه از عدم قطعیت مبانی داوری های ارزشی و بحثهای در پی 

ب به خطاکه آنگونه که در آغاز صفحه دیده می شود، فلسفه را امری خطیری می بیند 

 یاکافنو  یفعل یازهاینل و کام حیخواستار شناختن صر )فلسفه( است که از آن یاشخاص

د او رد هر چن این یکی از اشارات دائمی او به الگوی سقراطی است. .بودن آنها هستند

که او اولین  زمانی، ،  سقراطی را نام نمی برد و از آن استفاده مستقیم نمی برداستدلال 

مودن به و بزرگترین عملکرد فلسفه را آزمودن داده ها ، متمایز کردن آنها و ردیف ن

  اشاره کند (روش جدلی سقراط)ممکن است به آن آزمون در نیامده ها می داند

یرا داده قی است اما فکر اصلی آن سقراطی است زروا "آزمودن داده ها"زبان  (1.20.7).

 های نیازموده نشان ذهنی است که تسلیم خود آزمایی نگشته است. 

                                                                                                                           
 
 اب سقراط ، نگرانی در باب معیارها ، مراجعه به :.در ب 1

Plato, Euthyphro 7c and Protagoras 356b-3s7a 
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قبل  و مدت ها دوره نیبرخوردار است. در ا یگسترده ا نیفلسفه از طن "اریمع"نقش 

ده اند شمبدل  زیبه موارد بحث برانگ به طور خاص و ارزش ها یها به طور کل تی، واقع

 یمنطق لیدل انجام می پذیرد. "قتیحق یارهایمع" بوسیله بدانها منیا یابیکه تنها دست

 لیاما به دل ،دانش و اخلاق بود  یانکار برا رقابلیغ یمبان جادیبه ا لیمفهوم ، تما نیا

آنها  خود اختلاف نظر داشتند ، نیب ارهایمع شکل بندیدرمورد  یمکاتب فلسف نکهیا

اوقات ،  یگاه .شک آلود شدند یچالش هادچار ییارهایمع نیوجود چن درباره

ش و آموز– اخلاق رواقی محدود می کندرا به مواد خاص  اریمع نیتمرکز ا کتتوسیاپ

رداشت با ب یادیتا حد ز 36اما درس - ((1.11.15بکار بردن آنچه مطابق با طبیعت است

 .گسترده او از فلسفه سازگار است

 

 انکار شکاکیت ۴-۲

در  یمتن گسترده به خوب نیدر اجهت جای دادن مکتب رواقی  پیکتتوسا ینگران

بحثی فنی و  کنند. یمقابله م شکاکیتبا  ماًینشان داده شده است که مستق ارهاگفت

طولانی بین رواقیون و شکاکان در مورد نظرات رواقی وجود داشته است که برخی 

تتوس اعتراف می کند دلایل اپیک  تجارب ادراکی ما خود گواه و غیر قابل شک است.

کافی نداشتند اما او از اعتماد به  دقتدر این موضوع از جانب کارشناسانی است که 

شکاکیت  علیهبر  دفاع می کند که از ابتداء با پاسخ های نیش داراعتبار تجارب ادراکی 

 1.طراحی شده استآکادمی 

                                                                                                                           
 

1.  Plutarch, Against Colotes 1122E 
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نم که آیا ادراکات توسط ممکن است من ندانم چگونه در باب این سئوال داوری ک "37

اما  کل من درک می شود یا توسط قسمتی از آن؟ هر دو نظر مرا به سختی می اندازد.

چگونه؟ هر وقت می خواهم  .میستین یکیدانم که شما و من  یکامل م نانیبا اطم

چیزی قورت دهم آنرا نه در جای نامناسب بله در جای خویش انجام می دهم، هر وقت 

 دنبال جارو نمی روم بلکه بعنوان هدف بدنبال نان می روم. نانی می خواهم

کدام  د؟یکن یعمل م یگریبه گونه د ای، آ دیکن یم فی، که حواس را تضع شکاکانشما 

 ؟رود یم ابیخواهد حمام کند ، به آس یم یاز شما وقت کی

(1.27.17-19) 

 شکاکیت سخت متهم به تضاد آشکار درونی است.

کنند مجبور هستند از  یاستدلال م یهیو بد حیصح اموربرابر  که در یکسان یحت "38

 هیکه عل یکساین واقعیت است   یهیگزاره بد کگواه ی نیبهتر دیشا .آنها استفاده کنند

 .کند یکند خود را مجبور به استفاده از آن م یآن استدلال م

است مهم ،  استدلال کند صادق است که به طور کلیگزاره  هیعل ی، اگر کس نیبنابرا

 :نماید انیاظهارات مخالف را بکه است  جبورم یکه و

 هیچ امر کلی درست نیست.

شما، برده، این همچنین صحیح نیست. سپس برای معنای آن: اگر امری کلی است پس 

  یا دوباره، اگر کس آید و گوید:آن نادرست است؟ 

 .است هر چیزی غیریقینی وشما باید بدانی هیچ چیز قابل شناخت نیست 

 یا کس دیگر که گوید:
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 اعتماد کرد. نشودکس  چیبه من اعتماد کن و به شما کمک خواهد شد: به ه

 یا دیگری گوید:

 یرا به شما م نیاست. ا رممکنیغ یهر کارمشارکت در که  اموزیدوست من از من ب

 .کنم یشما اثبات م ی، آن را برا دی، و اگر دوست دار میگو

2.20.1-5)) 

 

 :و با صداقت

 د؟یکن یبودن را درک م داریب تیواقع ایآ"39

 هستم داریتصور را دارم که ب نیدر خواب ا یحت رای( ؛ زدیگو ینه )او م

 ؟تفاوت دارنداصلاً برداشت ها  نیا ایآ

 نه.

 ایبفهمد مرده است چه آتش  نکهیا یبرا کنم؟ یهمکار صحبت م نیمن هنوز با ا ایآ

از جنازه  ی. او حتستیکند که ن یاست ، اما وانمود م او آگاه استفاده کنم؟ دیبا یفولاد

 هم بدتر است.

آگاه است  تضاد از  یگریشخص د : او در طریق بدی است.شود ینم تضادمتوجه  انسانی

  یو آگاهی وصداقت .او هنوز هم بدتر است تی. وضعحرکت و پیشرفتی نمی کند، اما 

 (9-1.5.6)"تربیت نیافته است، اما  هناپدید نگشتاو اگرچه  تی، و عقلان ناپدید گشته
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همراهی با از  کتتوسی: اول ، امتناع اپبیان می کندرا  زیدو چ نیا. است یقو یزبان نیا

 نانهیخوش ب تی، و مهمتر از آن ، عقلان اً یثان مکتب شکاکیت در پیش فرض های آن.

اگر این پاسخ های  او بیان می کند .میکرده ا دیبر آن تأک بر اهمیت دادن اوکه قبلاً  یا

شناخته شده شکاکان را تحت تأثیر نگذارند آنها)دلایل( در کسی که دانش سطحی در 

ملاحظه وی  باب فلسفه های دیگر و مردم به طور کلی دارد طنین انداز خواهد شد.

را پیش  1مورجی .ام . فردی چون  ژست معروفنسبت به نکات ظریف مکتب شکاکیت 

اک می پرسد که آیا مطمئن نیست که فیلی زیر میز در اتاق که از شک بینی می کند.

 ست.نیسخنرانی 

داشتیم  اگر آنچه اکنون در باب اپیکتتوس ارائه دادیم همه آنچه بود که در باب او 

 نیگر ا، ا قتیدر حق .میبشناس میاز عقل سل یمدافع قو کیاو را به عنوان  بودممکن 

او  .ودخواهد ب کامل یرده او از فلسفه تظاهربرداشت گست کاملًا اشتباه باشد فیتوص

ند ، مانند ک یاست ، م یهیبد ایدر آنچه آشکار  همراهیغالباً مخاطبان خود را ملزم به 

  را می افزاییم: 4.1.136که ما به آن که قبلًا ذکر شده است ،  یمتون

 ت؟اس سبک نیسنگچیزهای  ایسفید  اهیس یزهایچ ایکه آ می اندیشیدچه موقع "40

 "دیریپذ یکه کاملاً مشهود است را م امورظاهری مطمئناً 

در  یرکت، مشا قبول این جایگاه از یو یبود. اما هدف اصل یتجرب واقع گرای اپیکتتوس

،  می  با استنتاج یحت ای اسیقا ب بیان این بود که،بلکه  ستین یمعرفت شناس یمبان

ه ک گذاشت شیتوان به نما یا مخوب ر یزندگ کیارزش و اصول  یاساس میمفاه توان 

 .است یهیبد مشخص و

                                                                                                                           
 

1.  G.E .Moore 
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 کند: یم انیب می آید، دنبال ب قطعه 40در   سؤالاتدر نکته را  نیاو ا

 یتفاوت به جا یب یزهایاز چنباید  ایآپس چگونه است که شما می پرسید   "41

به  ، دیکن یشما تصور م ستند؛یاحکام شما ن هانیدر واقع ، ا بد اجتناب شود؟ یزهایچ

 صادقانه و نا سپاسی]سخنان نا هانیو ا بالاترین امور بد باشدکه ]حبس و مرگ[  نیا یجا

هستند  ییزهایبلکه چ ستندین یبدامر  استبداد[  یدوست ، چاپلوس کیبه  انتی، خ

به دست آورده آغاز است که شما از  یهمان عادت نیا .باعث نگرانی ما نیستندکه 

 ((8-4.1.136".دیا

آموزه وار یطوط یریادگیکه پس از  ،کند یمصاحبه کننده را تصور م کی توسکتیاپ

هستند مضر  اینه بد وتفاوت  یحبس و مرگ ب اموری چون نکهیبر ا یمبن مکتب رواقی 

 تمطابق جهت "او اصول خود را ایشود که آ یبالا( ، از او سؤال م5به شماره  دی)نگاه کن

  "در مورد آن فکر کنم. دیبگذار": دیگو یم اواصلاح می کند،  " ستمگر یبا خواسته ها

کرده بود ،  یرا درون های رواقیآموزه  یشخص نیاگر چناپیکتتوس جواب می دهد 

او آشکار  یبرا یتجرب تیواقع روشنآن به اندازه مسائل  یامدهایو پرواقی   قتیحق

آن  باب، که قصد دارد در  ستین یواقع شکاک مشارکت کننده در بحثخواهد بود: 

قضاوت است که  نیکاملاً متعهد به ا یبد ، و یعادت ها لیدر عوض ، به دل فکر کند.

 یم او کهنشان می دهد  را  ی، موارد بد یاخلاق ریحبس و مرگ ، جدا از اعمال غ

 .اجتناب کند  هاخواهد از آن

ه وسائطی اگر همه به طور طبیعی خواستار سعادت هستند پس به طور طبیعی مجهز ب

چرا طبیعت در کنار سایر  دستیابی بدان هستند، فلسفه برای چه لازم است؟جهت 

 یونانیسؤالات دشوار ، فلاسفه  نیبه ا؟ موهبت های خویش، سعادت را هم  نمی بخشد

. ما می توانیم سعادتمند باشیم و زندگی را ارائه دادند ی، همان پاسخ اساس ی، به طور کل

 یو اجزا عتیاز طب ی: اول ، اگر درک درسترا خوب زندگی کنیم در تحت دو شرط
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غلط  یکه برداشت ها می، اگر خودمان را آموزش ده اً ی. و ثانمیداشته باش یشاد یعیطب

 کی ورتخود را به ص یو خواسته ها داوری ها،  میخوب را رها کن یزندگ یازهایاز ن

 .میقرار ده راستین ای یواقع سعادت ریذهن در مس

اساس ،  نیبر ا یشکل دادن به زندگ یتلاش ذهن برا همراه با حیصح یداور

ها ،  یی، ارسطوی هاخوب است که توسط افلاطون یزندگ یدستورالعمل استاندارد برا

تمام علاقه  .دیآ یبه وجود م شکاک ها (برخی قیود)با  یها و حترواقی ها ،  یکوریاپ

 چیه هفته است.بحث و جدل در الزامات خاص ن یها نهیبه دستور العمل و همه زم

حال  نیبا ا .کند ینم انیرا باپیکتتوس این تر از  نانیو با اطم صریحتر یونانی لسوفیف

، او "گفتارها"در طول  ندارد. آن آزمودنبر  یشتریکس اصرار ب چی، در همان زمان ، ه

ترغیب به تمرین رواقی را با هشداری مبنی بر خود پسندی و سطحی نگری ترکیب می 

 نماید.

 

 شرايط لازم برای رواقی بودن   ۴,3

خود را در که  میمورد مطالعه قرار داده ارا   "ارهاگفت "در اپیکتتوسروش در سابق  ما 

 انیخواهم به آنچه او از دانشجو یم نجایدر ا .دهد یقرار م نیو عقلا یدرون سنت آموزش

،  دیگو یه فلسفه مخاص او ب کردیدر مورد رو ازهاین نیانتظار دارد ، و آنچه که ا ندهیآ

را مورد  یها نهیزم دیبا شهیهم گزینش نظرات او ساده نیست بلکه باید    توجه کنم.

، دانش آموزان  بیرق لسوفی، ف یالیخ ای یاو ممکن است به فرد واقع توجه قرار داد.

از جمله  یهر شخص یکند که برا انیرا ب یافکار ایمراجعه کند دوره دیده  ای یمبتد

 یهمه نشانه ها -او  تواضعاز مبالغه ، طعنه و  دیبا نیما همچن کند. یمخود صدق 

 خواهد یاز شاگردانش م کتتوسیکه اپ یزیچ نیاول .آگاه باشیماز سقراط ،  یعمد دیتقل
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 ( درکی2( از فلسفه بهره مند شوند  و )1أمین کنند :) ترا  ریز طیاست که آنها شرا نیا

 کند: یرا مطرح م لیقب نیاز ا یاو سؤالات .باشندداشته   از لوازم تعهد به فلسفه

تباه اش با دیخواه یم ای( ، آ انی، شما مردان )خطاب به دانشجو دییبه من بگو"42

 ؟دیکن یزندگ

 ما نمی خواهیم.

گی در ترس، آشفت ددر خطا باشد. آیا می خواهیکه  ستیکس آزاد ن چیدرست است؛ ه

 ؟دو سردرگمی زندگی کنی

 ، خیر.مطمئناً

 (4-2.1.23)"کسی که در ترس، آشفتگی و در سردرگمی است آزاد نیست.

به آزادی -نمی خواهد در خطا بزیدکه  -رااین صفحه عقلانیت خوش بینانه اپیکتتوس 

حرکت  .به آن می پردازد حالتی از ذهنبه عنوان  نجایاو در او آرامش پیوند می زند که 

اگر " دیگو یاوقات م یهمانطور که بعض ای "د؟یخواه یم ایآ"سؤال است ،  نیا یاساس

شروع فلسفه از دو چیز است که  نظریهعبارات ،  نیا نهفته در نهیشیپ 1"...دیخواه یم

 یاساس راتییتغ جادیا یبرا یشخص در مورد ملزومات و آمادگجهل از  ی: آگاهمی آید

با  دی( بااو )الف سیاز تدر یبهره مند یکه برا دیگو یماپیکتتوس  .یکنون یدر زندگ

تحقق  یاز چگونگ یعدم آگاه یامدهای، )ب( پ روبرو شویدخود  یاساس یخواسته ها

                                                                                                                           
 
 است. "مایل به خوب شدن"سنکا نیز به همین ترتیب اصرار دارد که پیشرفت اخلاقی کاملاً وابسته به  1

Letters 34-3, 71.36 
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 یتعهدات و انتخاب ها دیتحقق آنها ، با یکه برا کنید قیتصد (c)، و  دیآنها را بشناس

 .دیرا انجام دهمورد نظر 

او به کند که  جادیتصور را ا نیممکن است ا یناگهان یمراجعه مکرر او به ضرورت ها

 .ابندیو نجات  ندیایخواهد که ب یکند ، و از همه م یموعظه م انیبه جهان یطور کل

 یکه واقعاً م یهر کس یتواند آنچه را که برا یحداقل نم اروش او شکست می خورد ی

  .ردیکند ، در نظر بگ یزندگ یعاطف یشانیخواهد از خطا و پر

خواهند  یکند ... م یصحبت م یاتفر که چونان نددیرا د یلسوفیف یعده ا یوقت"43

 تیماه بهو بعد  ستیچ که ماهیت شینیدوست من ، ابتدا به ا .باشند لسوفیخودشان ف

، به  دیباش ریگ یکشت کی دیخواه یاگر م انجام دهید بپردازید. دیتوان یو آنچه م خود

 یعیطب یها یژگی، مردم در و پی خواهید برد  دیشانه ها ، ران ها و تنه خود نگاه کن

کرده و مانند گذشته  نیفلسفه را تمر دیتوان یم دیکن یفکر م ایآ خود متفاوت هستند.

بخورید و بیاشامید و  دیتوان یمبه همان روش گذشته   دیکن یفکر م ایآ د؟یعمل کن

خواسته   ی، بر بعض دی، سخت کار کن دیشو داریشب ب دیبا ؟دیشوعصبانی و ناراحت 

و ،  توسط برده ای کوجک تحقیر شوید،  دیکن رهاخود را و خانواده  شوید البها غ

، در دفتر ، رتبه و  دیبدست آور زیچ هرحالت را در نی، بدتر توسط هر کس هو شوید

 دادگاه.

اگر می خواهید در -اینها را در نظر آورید و جلو روید، اگر می خواهید تصمیم بگیرید

 کیصورت ، نزد نیا ریدر غ کنی. ازای انصراف از آنها صداقت، آزادی و آرامش کسب

بعد جمع کننده و ، هستید لسوفیف چنان یک، اکنون  دیکودک نباش کی. مثل دینشو

 کی دیشما با. ستیموارد سازگار ن نیا .سزار و بعد مأمور اداریسخنران ،  و،  اتیمال

 . باید بر حاکمیت قوای خود کار کنی یا بر امور، چه خوب باشد و چه بد دینفر باش
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 کیموضع  دیشما با یعنی بیرونی و از آنچه در درون یا برون از توست در رنج باشی.

 ((13-3.15.8".دیریرا بگعامی فرد  کی ای لسوفیف

این انتخاب صریح و مخالفت ها، شرط بهره مندی از فلسفه را به شرط درک تعهد به 

سیع فلسفه که در لحن قاطعانه این صفحه با مبانی و التزامات فلسفه پیوند می دهد.

ظاهراً علاقه مند به  توستکیدر آنجا اپ بخش اول این فصل بیان شده سازگار نیست.

انتخاب  یاصرار برا نجایدر ا ،از فلسفه بودمندی بهره  یبرا  هر کس یعیطب گرایش

 نکته سابق است.از  دیشد ی، دلسرد فرد عامی و لسوفیموضع ف نیب

کار انتخاب  نیاز انجام ا یاست ، اما هدف و کرارامور تنوع  نیا دیگو یم کتتوسیاپ

کند که او  یاو اذعان م .ستین یبه مردم عاد  انتقادیاتخاذ نگرش  ای ینخبگان فلسف

را  "لسوفیف"او به اعمال کلمه  یلیم یفصل ما ب نیا انیو در پا ستیخودش سقراط ن

حرفه ای  یسؤال ،عامی/  لسوفیتضاد ف کرد. میخود و شاگردانش مشاهده خواه یبرا

استفاده از  در جهت،  ای انتخاب شیوه زندگی است.، ، بلکه  نیستمشاغل  یبه معن

در  دیخواه یم ای دیبمان یباق "کودکانه" ایسؤال است که  نی، ا اوعلاقه  مورد ریتصاو

 ((3.19.6.دیباش "کرده لیتحص" یزندگ

 ستهیشا، آنانی فقط  کتتوسیاپ وجود دارند ، اما در نگاه زین یحرفه ا "لسوفانیف"البته 

تحقق خوانده است ،  "انسان بودنepangelia) )حرفه"قبلاً  او آنچه که نام هستند

صرف یادگیری کتاب و مهارت حرفه ای با دستاورد  از مقایسه کردناو هرگز  .بخشند

 خسته نمی شود. سخت و نادر ذهن در آنچه مطابق با طبیعت است

   .ستین یعاد ین بودن امرصرفا تحقق حرفه انسا "44

 ست؟یانسان چ

 ی.و فان عقلی یموجود
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 م؟یشو یم زیمتما تیما با عقلان آیارو ، نیاز ا

 ی.از جانوران وحش

 ؟یگرید زیو از چه چ

 از گوسفند و مانند آن.

 یشخوانسانیت نه  گر ، و دیرفتار نکن یهرگز به مانند جانوران وحش مراقب باشپس 

که مانند گوسفند رفتار  دیمراقب باش نیهمچن خود تمام نکرده ای.و کار ،  تباه کرده ای

 شود. یم نابود قیطر نیاز ا زیشما ن تیصورت ، بشر نیا ری. در غدینکن

 م؟یکن یم عمل مانند گوسفند یچه زمان

به صورت  وقت که، هر  میکن یعمل م یتناسلاندام  ادستگاه گوارش یهر وقت به خاطر 

 م؟یتا چه حد فرو رفته اما ،  میعمل کن ینیب شیپ قابلریغ ای فی، کث یتصادف

 برای گوسفند شدن.

 م؟یخراب کرده ا یزیچه چ

 عقلانیت را.

،  میکن یعمل م یو تهاجم در حالت عصبانیزا ،  بی، آس یهر وقت ما به صورت رقابت

 م؟یفرو رفته ا یدر چه سطح

 برای حیوان وحشی شدن...

 (7-2.9.1)".رود یم نیودن از بحرفه انسان ب نهایهمه ا قیاز طر
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  رفاً صسرزنش می کند که  خود را و دانش آموزان  کتتوسیگفتمان ، اپ نیدر خاتمه ا

)شاید با یهودیان مردد و مبهمجالب  ی سهیمقا در، ن عمل می کنند لسوفایدر نقش ف

 باشد(: مسیحیانمنظور

 :یمما می گوی[ دیعقادراست ] تردیددر  یکس مینیب یهر وقت م "45

 است. گریبلکه فقط باز ستین یهودی کیاو  

یهودی است و  ه غسل تعمید یافته و آنرا واقعاً انتخاب کرده است او واقعاًاو به شرطی ک

 نامش چنین است.

یهودی در نام اما در عمل چیزی دیگربودن با  1.میشو یم یاسم دیفقط تعم زیما ن

و مغرور هستیم دور است ، البته اگر  عقلانیت سازگار نیست، از اصولی که بدان معترف

 آنها را بشناسیم.

از  نیر سنگبا -، اما  میستیحرفه انسان بودن نتحقق قادر به  ی، اگرچه ما حت نیبنابرا

ند کند پوند بل دهخواهد  یاست که نم یمثل مرد .میریگ یبر عهده م زیرا ن لسوفانیف

 ("(2-2.9.20.به بلند کردن سنگ آژاکس است لیو ما

 فلسویبه ف لیبرآوردن شرط تما یدهد ، برا ینشان م ریاخ دهیهمانطور که سه گز

ها و  تیلاحرحمانه از ص یو ب قیدق یابیبودن ، شما نه تنها آرزو و تعهد ، بلکه به ارز

 .دیدار ازیخود ن یها ییتوانا

                                                                                                                           
 
استفاده می کند ، که در جای دیگر یافت نمی شود.برای او در  parabaptistes.اپیکتتوس از کلمه  1

آن تاریخ طبیعی بود که مسیحیان را یهودی بنامند ، اما غسل تعمید قبل از یوحنا تعمید دهنده  عنوان 

اشاره به مسیحیان به دور آیینی برای پذیرش دیگران در یهودیت مورد استفاده قرار می گرفت ، بنابراین 

 از واقعیت است.
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 از کتتوسیاست که در مورد استفاده اپ یشود ابهام یم یناش زین صفحات نیآنچه از ا

 .رمیگ یدر نظر م یبه طور عمد "فلسفه"و  "لسوفیف"اصطلاحات 

فلسفه بعنوان تخصص چونان هنر زندگی محدود به عاشق حقیقت و مشتاق سعادت 

بکار برده شد تحقق عملکرد انسان خود یک  44نمی شود، یا با توجه به زبانی که در 

 دیهدف فلسفه تول .ندیآ یکوتاه ماز آن  "لسوفانیف"که احتمالاً حرفه ای دشوار است 

 (1.8.6) ت.اس "یعال انسان"بلکه  حرفه ای لسوفانینه ف

 "شرفتیپ"کند که  یم دیمرتباً تأک کتتوسی، اپعامیو  لسوفیف مضاعفتضاد  درکنار 

شامل  زیرا ن نیدروغ یباشد و به ناچار شروع ها یجیتواند تدر یهدف فلسفه م یبه سو

 :شود یم

. در میانجام ده یعاد لیخارج از وسا ای یعیطب ریغ قیاز طر آموزش خود را دینبا "46

 انیبا مجر یتفاوت چیه میکن یم نیفلسفه را تمر میکن یصورت ما که ادعا م نیا ریغ

دشوار است ، و نه دشوار بلکه خطرناک  طنابراه رفتن بر  .داشت مینخواه رکیس

 (.(2-3.12.1"است

و کدام  دیتسلط داشته ا یشنهادیز موارد پا کیکدام  بر ملاحظه کنیددر ابتدا  "47

و کدام درد ایجاد می   یاد آوری کدام به شما شادی می دهد، تسلط نداشته اید کی

 .در دسترس را ارزیابی کنید یو در صورت امکان مواردکند 

باید ضربات محو شوند بلکه  دیپردازند نبا یمسابقه به رقابت م نیکه در بزرگتر یکسان

شکست  ای تیکه موفق یی، جا رقابت ما چونان کشتی یا پانکریشن نیست ند.را هم بپذیر

و واقعاً او را ]از نظر او و جهان[  -کند جادیانسان ا کی گاهیتواند همه تفاوتها را در جا یم

از شادی و شانس خوب واقعی  شیبلکه ب -جلوه دهد  بدبخت ایفوق العاده خوشبخت 

 است.
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 بعد چه می شود؟

کس مانع از رقابت دوباره ما نخواهد شد.  چی، ه میو اکنون شکست بخور نجایاگر ا یحت

 نکهی، به محض ا میصبر کن یبعد کیالمپ یها یباز یبرا گریچهار سال د ستیلازم ن

نشان داد ، مجاز به  اقیو همان اشت آماده و انرژی مورد نظر را باز یافتمرد خود را 

 کی، و اگر  دیدوباره به رقابت بپرداز دیتوان یم،  دیشو میاگر دوباره تسل .است بترقا

 دیفقط ، اجازه نده .نشده است میکه هرگز تسل دیهست ی، مانند کس دیشو روزیبار پ

ورزشکار بد در تمام مدار  کیو مانند  دیشو میتسل یباعث شود به راحتقوی که عادت 

 (.(5-3.25.1کند یفرار مکه   نیمانند بلدرچچون کتک خورده می چرخد و 

 یرا کاهش م عامی/  لسوفیکند ، تضاد ف یصحبت م قیطر در این  تکتوسیاپ یوقت

مشتاقان به سعادت  ایها  یاز مترق یرا در گروه واسطه ا یگریو هر کس د او خود .دهد

 .دهد یفلسفه قرار مرا در آل  دهیا

شوند  ایحرفه  لسوفیآرزو داشتند که فاپیکتتوس،  انیاز دانشجو ی، برخ با این حال

 یواقع شرفتیخواهند پ یدارند اگر م یبه آموزش رسم ازیندیگر همراه با افراد  انو آن

لازم  تیذهن انیم زیتما جهت اپیکتتوس،  لیدلا نیبه هم داشته باشند. یدر هنر زندگ

 یحداقل برا، و تظاهر باشد  یتواند حواس پرت یکه م یشروع فلسفه و تخصص فن یبرا

 تلاش زیادی می کند.تسلط ندارند  هیاول که به اصول یافراد

  عرصه مطالعاتیسه    4.4

شود ،  یتفاوت قائل م مطالعه عرصهسه  نی، ب به طریقی که بیان می کند  کتتوسیاپ

 یم فیتوص "عالی در آیندهآموزش هر فرد  یبرا ضروری"و آنها را به عنوان 

 :شده است اول آورده عرصهاو در  فیتوص یچگونگ نجایا (.3.2.1)کند
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خواسته های هدف که فرد در  نیسروکار دارد ، با ا آرزوها و اجتناب هاامر با  نیا "48

 ((3.2.1"اجتناب های گریز ناپذیر را بپذیرد ای خویش شکست نخورد

 او به شرح ذیل تکمیل می کند

، به  برود ستندینprohairesis) که متعلق به اراده ) اموریاگر آموزش به سمت "49

 ناخواستهآرزوهای خود و اجتناب از تجارب  برای رسیدن به، شما  دینگاه کن نرویب

  ...نخواهید داشت تضمینی

 ست؟یآموز ک کار

او کسی است که آرزوی خویش نگه دارد و اجتناب خویش نیز در محدود اراده دارد و 

 ((8-3.12.5تمرین می کند در اموری که به کار زیاد نیازمند است.

 می گوید: که کند یم فیتوصی آل را به عنوان کس دهیا او دانش آموز

بی محدودیت  هستم اگر بتوانم  یمن راض .برود گرید زیچربگذارم هم من حاضر "50

بدون انسان آزاد روبرو شوم و  چون یزیکنم ، و سرم را بالا ببرم تا با چ یزندگو مانعی 

وست خدا د چنان ترس از چیزی که ممکن است اتفاق بیفتد به آسمان

  (.(2.17.29."بنگرم

این صفحات ، اولین زمینه مطالعه در مرکز رواقی گری اپیکتتوس را مشخص می کند. 

آن مفاهیم آزادی یا اراده را بیان می کند که  در نظر او مهم است در جایی که سعادت 

چه آن کرد. میخواه یبررس 8ها را به طور کامل در فصل  دهیا نیما ادر آن قرار دارد. 

 مطالعاتی نهیزم نیتر یو اساس نیاست که اولطریقی کنم ،  دیتأک نجایخواهم در ا یم

 از لوازم مسأله فرض می گیرد.دانش آموزان  تیرضا  کتتوسیاپ

www.takbook.com



 

180 
 

کند.  یو اضطراب را فرض م یدیاز ناام یعار یزندگ یبرا یکاملاً کل زهیانگ ک( ی1او )

آرزوها و اجتناب  که  یر باشد تنها در صورتتواند مؤث یم زهیانگ نی( ا2ومعتقد است که )

به  نیشود ، و بنابرا یباشد که به اراده شخص مربوط م اموریکاملًا محدود به  های 

از سقراط  ی بعدونانی لسوفیهر فایپیکتتوس ، چون  .احتمالات بیرونی وابسته نمی شود

 باب دراو  ،  حال نیبا ا .را بدیهی می داند سعادت دارد یهر شخص آرزو اینکه ،

کند که آنها به طور  یم حی، تصرمشاهده کردیم، همانطور که خصوصیات دانش آموزان

 .بیان می کندرا مکرراً  هیتوص ینکنند و هم یخوددار  (orexis)آرزو  از دیموقت با

دنبال  دینبا که دیگو یاو به دانش آموزان خود م ایآ .((3.9.22،3.12.8،3.13.21

 نکته او این خارج از موضوع نیست. دارد؟ ی یگانهکه در آن هدف یلتیفض سعادت روند 

 یعیطب آرزوی دیبا از فهم خود در باب خوبی مطئمن شوند  که یاست آنها تا زمان نیا

امور را از  تیکه هر نوع مطلوب یی، تا جابه تأخیر بیندازندخود را به آنچه که خوب است 

 یو تنها در صورتو می خواهد کامیاب شود، آرز  (.3.12.4،4.1.77).بیرونی جدا کنند

 فضیلت هایاز  حیصح یابیمحدود به ارز جدیکه دامنه آن بطور کامیاب باشدتواند  یم

 خود بنیادکاملًا  میکه ما قادر ییدر جا سپهر اراده است باشد که در  یو اخلاق یذهن

 ((3.13.9،4.1.83.میباش

در  .کل است کیبه عنوان  کتتوسیاپ فهم اخلاق دی، کل مطالعاتی عرصهچرایی درک 

نظر گرفته شده، تمرکز بر زندگی بی مانع و نامحدود به نظر نمی رسد ارتباط لازم را با 

تواند  یمآن رسد  یبه نظر م روابط اجتماعی و اقدامات نوع دوستانه داشته باشد.

امش که ممکن است آر یزیکاملاً جذب شده باشد و از هر چ یزندگ کی یبرا یاستیس

تصور درست است ، اما نکته  آن،  برخی جنبه هااز ، پاک باشد. ندازدیفرد را به خطر ب

جدای و آرامش ،  توجه به خویشتناست که  نی( ادید میبعداً کاملتر خواهاپیکتتوس )

 فقط  است. یعملکرد خوب در هر نقش اجتماع یافراد جامعه ، شرط اصل از بریدن از
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اب های خویشتن را به آنچه می توانند اراده کنند و انجام دهند آرزوها و اجتن کهافرادی 

به مراقبت مؤثر در  لیتما حینوع صح وکاملاً در صلح با خود هستند محدود می سازند 

 افراد دارند. ریمورد سا

(  (3.2.3حسادت عواطفی چون رشک و رایاست ، ز "نیمعتبرتر" عرصه مطالعه نیاول

زمانی رخ می دهند که مردم انتظار  قاًیدق آنها،  ا ندهیمباعث می شود به عقل گوش فر

 عرصه مطالعاتی نی، موضوع اولدر زمینه آرزوها و اجتناب ها  آموزش  وقوعشان را ندارند.

 در فلسفه است. یبعد یها شرفتیو پ یسلامت عاطف لازمه، 

بخش  وسکتتیکه چرا اپ میدرک کن میتوان ی، اکنون م ینکته اساس نیبا توجه به ا

آرزوها و اجتناب ها به سپهر محدود کردن  بیان دلیلی جهت یرا برا" ارهاگفت "بزرگ از

 .هدف اختصاص می دهد  نیبه ا دنیرس یدر مورد راه ها یعمل یها هی، و توصاراده 

است و آنچه به ما مربوط او )از جمله آنچه که به ما مربوط  یاصل یاز دغدغه ها یاریبس

 نیدر اول ماًی( مستقارهایمع ی، بررس داده هااز  حی، استفاده صح خوبی تی، ماه نیست

برای عرصه مطالعاتی دوم و سوم  خویش مراقبت از  نید ، اما انقرار دارعرصه مطالعاتی 

  ضروری است.

اپیکتتوس دانش آموز ایده آل را بعد از استادی در عرصه مطالعاتی اول به تصویر می 

 کشد و می گوید:

عاٌ می خواهم آرام و بی مشوش باشم اما بعنوان شخصی دقیق و فلسفی من واق  "51

می خواهم بدانم در ارتباط با خدایان، والدین، برادران، سرزمین، و غریبه ها رفتار مناسب 

  ((2.17.31"چه است.

 دوم مطالعاتی است: عرصهاپیکتتوس اضافه می کند این شخص آماده رفتن به سوی 
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ک های مثبت و منفی، در یک کلمه آنچه مناسب در برخورد با محر "52

( به این علت که با عقل سالم روشمند عمل کنیم و نه بی دقت...من kathêkanاست)

نباید بعنوان فرد وظیفه شناس، بعنوان پسر، برادر، شهروند چون مجسمه بی حرکت 

 (1sêapath(.)4-3.2.2باشم)

 دین باکه دانش آموزا ستین ن معنیبه ایمطرح نمودن عرصه مطالعاتی دوم اپیکتتوس  

 نیخود غفلت کنند و همچن یو اجتماع یمدن یاول از نقش ها نهیهنگام کار در زم

 نگونهیا امن نظر او ر .استدومی  برتر از اول عرصه یکه ارزش ذات ستین نیمنظور او ا

رفتار عه عضو جام کیبه عنوان  دیچگونه با نکهیدرباره ا قیکنم که مطالعه دق یم انیب

از  کند که فراتر یخاص فرد مطرح م یتهایو شخص تیرا در مورد هو یکرد ، سؤالات

ر زمینه د  کتتوسیاپ تلقی  بارهحوزه اول است. در  یکاملاً عموم یاخلاق و روانشناس

 باز خواهم گشت. 9فصل  قسمت دوم شخص ، در یتهاینقشها و شخص رفتار مناسب

 .باشد یممکن است کاف گرینکته روشن د کیدر حال حاضر ، 

و  یدرون نیب کیبا تفکعرصه مطالعه را به طور کلی  دو نیا نیممکن است تفاوت ب

مطالعاتی  هعرصآنگونه که مشاهده کردیم موضوع  .میکن انیب گریخود و افراد د ای یرونیب

ی و ناامیدی و نیز از عواطف منفاول، رهانیدن فرد از باورهای ناصحیح در باب خوب و بد 

 گرایانه ونریدوم به طور ب. زمینه است یانهدرون گرا یبه شکل نهیزم نیادر تمرکز  است.

 یر انحصارنه به طوالبته  –کند  ینگاه م گرانیمناسب در روابط ما با د یها زهیبه انگ

ت از مربوط به خود مانند مراقب یشامل عملکردها "مناسب"دامنه رواقی از  رای، ز

 اپیکتتوس ، دیکن یهمانطور که در بالا مشاهده ماما م می باشد فرد ه داراییو  یسلامت

 .کند یم فیتوص یانهگرا یاجتماع یرا به روش نهیزم نی،ا

                                                                                                                           
 
 مراجعه کنید. 232نه ...چون مجسمه، توصیف خاص از بی حرکتی است. به صفحه  . 1
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 قیتصد دیا باآنه پرداخت بهدر ،  توسی، از نظر اپکت ، اماهستند بجاکاملًا  زهایتما نیا

کرار ت یبرا ت.مهم اس اریبسعرصه دوم تسلط موفق بر ی، برا عرصه اولکه دروس  میکن

ز همه مراقب ا شیدر درجه اول و ب دیاست که ما با نیآنچه که قبلاً گفتم ، اخلاق او بر ا

 یجتماعا یتا آنچه را که در نقشها تجهیز باشیم یبه درست میخواه یاگر م میخود باش

 یشت هااز بردا حیاو ، مانند استفاده صح یاصول آموزش .میبر عهده ماست ، انجام ده

اینست  آنچه عرصه مطالعاتی دوم نشان می دهد در هر دو عرصه مطالعاتی هستند.ما ، 

حتی  دکه دانش آموزان در زمینه مدیریت روزانه زندگی به آموزش سخت نیازمند هستن

حقق بعد از اینکه آرزوهای و اجتناب های خویش را با آرامش و آزادی دراز مدت ت

اطفه یی )عرصه دوم مطالعاتی( دوستی و عع چنین گفتارهاواز این رو موض بخشیدند.

 خانوادگی می باشد.

 اکنون، سومین عرصه مطالعاتی که شامل منطق پیشرفته می باشد:

و عرصه سوم محدوده کسانی است که در حال پیشرفت هستند، آن با امنیت در د"53

ردگی افس عرصه دیگر سروکار دارد تا ما را مطمئن سازد که حتی در خواب، یا مستی، یا

 فرد توسط داده های نیازموده محافظت نمی شود.

 (.دیگو یم یفراتر از ما است )کس نیا

 یاول و دوم ، بر سوم متمرکز م ی، با غفلت از حوزه ها یامروز لسوفانیحال ، ف نیبا ا

دهند و پارادوکس  یرا مورد مطالعه قرار م یو سؤال یفرضدلائل ،  رییشوند ، برهان تغ

 1.غگومانند درو ییها

                                                                                                                           
 
اگر می گویی دروغ می گویی و راست "این پارادوکس مشهور را می توان چنین فرمول بندی کرد: .  1

 (.Mignocci1999و  LS37H)مراجعه به "می گویی ، دروغ می گویی یا واقعیت را می گویی؟
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خوردن ن بیامور ، لازم است خود را از فر نیشدن در ا ریهنگام درگ)کسی گوید( بله، 

 .دیمطمئن کن

 د؟یبا یچه کس

 ی.عال یمرد واقع

ار کرده ای؟ در عرصه مطالعاتی دیگر ک آیا واقعاً د؟ییآ یاست که شما کوتاه م ییجا نیا

ها مقاومت می  آیا در برابر داده اگر دختر زیبا ببینی آیا در برابر پول فریب نمی خوری؟

 (.(9-3.2.5"د؟یکن یحسادت را احساس نم شیبرد ، ن یارث م هیاگر همسا کنی؟

د را خو ی، آرزو عرصه مطالعه چیره دست گشتهدو در آل ، که  دهیدانش آموز ا یوقت

ن ، دوست م"کند:  یم نیاو را تحس کتتوسیکند ، اپ یاعلام م عرصه سومشروع  یبرا

ت دوگانه در توصیفا 53این اغراق در اپیکتتوس  ی.دار اشتیاق وافر،  یهست یائشما خد

از  نهیدر هر زم  درستبه درک  یابیدست ی مکتب رواقیهدف سنت بیان می شود.

ه حکیم ایده (. از این رو، ب4-1.7.2) فلاسفه بود گری، از جمله بحث و گفتگو با د یزندگ

مان اه می شود که قادر است از ریسک خطا در آل آنچنان مهارتی در منطق نسبت داد

افسردگی غیر قابل  باشد مگر آنکه، برخی رواقیون گویند، در معرض احتمال

فریب رویا   و، این کیفیات و اپیکتتوس، به طنز ناخواسته( یا مستی باشد کنترل)احتمالاً

 را که دانش آموز خوب می تواند بدان دست یابد حذف می کند. 

                                                                                                                           
 

اپیکتتوس هنگامی که می خواهد توجه دانش آموزان خود را به اولین عرصه مطالعاتی متمرکز کند ، به 

اما او مطالعه پارادوکس ها را  (2.17.34،2.18.18،2.21.17آن  بصورت امر کم ارزش اشاره می کند)

 (22-3.9.19مناسب می داند) "ندذهن خود را با طبیعت منطبق ک"برای کسی که موفق شده است 
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 اگرچه بخش .شد لیتبد یبرنامه درس ی، منطق به بخش اصل رواقیکتب م گسترشبا 

که تسلط نبود بل یمنطق یتئور  لیآن به دل یبود ، اما منطق رسم یفن اریاعظم کار بس

بود. با  یاز زندگ یا نهیکامل در هر زم تیانجام صلاح یلازم برا یبر تمام استدلال ها

که  خورده است وندیچنان با منطق پ یدرس، برنامه  کتتوسیوجود ، در زمان اپ نیا

 هرهشدروغگو ،  چون  ییپارادوکس هابررسی علاقه خود به  لیبه دل یرواق لسوفانیف

 است. پهلوبه هر حال، توصیفات اپیکتتوس از عرصه مطالعاتی سوم دو بودند.

ه ب دیو او با 2.25)او سخنی علیه منطق نمی گوید، او از ضرورت آن سخن می گوید)

و را در ااشارت  داده است تا  ینش آموزان خود در استفاده از منطق دستورالعمل کافدا

د مشابه و موار سفسطه ها،  راهیناعتبار استدلال ها ، بمکالمه ها در باب صورت ها  

شرفت او منطق پیشرفته را برای کسانی که در عرصه های لازم فوری پی کنند. یرویپ

که  دانش آموزان است دی، وسوسه شد اطیاحت نیا لیدل داشته اند اختصاص می دهد.

اول  نهیزم آموزش در دو یآن را برا ای،  شوندموضوع زود آماده  نیا یکنند برا یفکر م

 کنند. یم نیگزیجا

به سه  رواقیفلسفه  قدیم بندی میبا تقس کتتوسیاپ " عرصه مطالعاتیسه "چگونه 

مورد بحث بوده است ، اما  اریؤال بسس نیا ؟مرتبط است کیزیبخش منطق ، اخلاق و ف

پایین(. عرصه  125)مراجعه به ص داده استدرستی پاسخ  1هادوتکنم  یمن فکر م

در نگاه اول  مطالعاتی دوم و سوم اپیکتتوس، به وضوح با اخلاق و منطق منطبق است.

 قاخلا یبرا یمقدمات چونان  ی، به سادگآرزوها و اجتناب ها، حوزه اول ، پرداختن به 

رشته  نیا فاصله دارد. عتیمطالعه طب ای کیزیبه هر حال کاملاً از ف ای،  به نظر می رسد

و  جهان شناسیمطالعه  -شامل آن بود یبه طور سنت رواقی کیزیمطمئناً از آنچه که ف

                                                                                                                           
 

1.  P. Hadot 
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گسترده  اریبس یموضوع رواقی کیزیاما ف فاصله دارد. موجود یزهایچ یاصول اساس

توانایی های ذهنی و بر  ژهیو دیو با تأک یانسان تیطالعه ماهو م اتیشامل الهآن  بود.

مباحث  نیا ی، درک کل دید میخواه یبعد یهمانطور که در فصلها روحی می شود.

است به دانش  دواریو آنچه که او اماپیکتتوس اساسی است  یاساس یبرنامه درس یبرا

 و اجتناب های خویش را ملاحظه عقلانیتی است که چگونه آرزوها اموزدیآموزان خود ب

شاید ما باید عرصه مطالعاتی اول را چنان در نظر بگیریم که شامل  کنند. یم تیریمد

انسان و طبیعت جهان شود که او برای دانش آموزان در جهت استاد شدن  همطالع

 ضروری می داند.

 

 اهداف آموزشی   ۴,۵

 لاقهعمتناسب با  باراتی در عرا   (paideia) آموزش دوست دارد فلسفه و  اپیکتتوس

 .کند فیتوص عتیو اراده مطابق با طب خود بنیادیبه  یابیغالب خود در دست

هدف اصول فلاسفه اینست که ما را ، در آنچه اتفاق می افتد، قادر سازد قوای  "54

 (3.9.11)"مطابق با طبیعت داشته باشیم و آنرا حفظ کنیم1(genumikonêhحاکم )

می  به طور روشن یادگیری خواستن هر چیزی است آنگونه که رختعلیم و تربیت  "55

 ((1.12.15"دهد

 ((1.15.2"دهدمی انسان قرار  اریدر اخترا   امری بیرونیفلسفه اعتقاد ندارد که  "56

                                                                                                                           
 
 ( عبارت استاندارد رواقی برای ذهن است.hegenumikon.قوای حاکم) 1
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فلسفیدن تحقیق اینست که چگونه ممکن است امیال و اجتناب را بدون مانع بکار  "57

 ((3.14.10"برد

خواستن آن چیزی است که به ما مربوط است و آنچه به ما آموزش، یادگیری  "58

 ((4.5.7"مربوط نیست

همه این صورت بندی به اولین عرصه مطالعاتی اپیکتتوس، آرزوها و اجتناب ها مربوط 

خواهیم دید چگونه آنها الهیات، انسان شناسی و روان شناسی را  9-6  است. در فصل

در   صورت بندی نیچن چگونه است که نی، ا آنچه کاملاً واضح است منعکس می کنند.

 ریتأث یبه زندگ «یفلسف»و بر نگرش  کرد یزیرا رنگ آمی چهره محبوب رواق بعدون قر

 دیشد مشغولیرا در پشت سر خود دارد ، اما دلرواقی اقتدار سنت  اپیکتتوس گذاشت.

 .گذاشت لیوسبر مارکوس اور مشخص تأثیری کاملاً ،  نامحدود  اراده  در باباو 

، از جمله  نیازمند مقدمات خاصی است بودن  لسوفی، ف میدیدسابق که  گونههمان

کردن  یکشف و درون یبرا یخواهد ، آمادگ یم آنگونه که یدر زندگ یاز ناتوان یآگاه

الزامات عقلانی بجا در جهت تعهد ، و درک  داورهای ارزشمند یبرا حیصح یارهایمع

 یپرداز هیکه دوست دارد نظر یوانیح"سان را به عنوان اناپیکتتوس گرچه   به زندگی.

ما در نظر  یعیکه او به عنوان هدف طب یپرداز هینظر (1.29.28)کند یم فیتوص "کند

که البته از عمل جدا نیست و مطالعه طبیعت و مطابقت به آنرا هم  (1.6.21)ردیگ یم

شود ، به  یم لیوت قاتفا یضرور ریو غ یاصول ضرور نیب یرو و نیاز ا در بر دارد.

به ضرر   شرفتهیدر منطق پ اخطار می دهد که دانش آموزان به   ییها نهیدر زم ژهیو

با تصور دانش آموزی نا امید، می  جذب نشوند. عرصه مطالعاتی اول نیآموزش در اول

 گوید:
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س، د از استرنآنها اشخاصی را که می خواه کنم ، یمن اصول لازم را اعمال نم"59

ن در ، عواطف منفی، و با مانع دور باشند و آزاد باشند مسخره می کنند، ماضطراب

 (.4.6.16)"تمرین متناسب آنها شرکت نمی جویم

 :انجام دهند حیصح داوری هایسازد تا  یاصول لازم دانش آموزان را قادر م

 در جهت انطباقدر موارد خاص  یعیطب مفاهیماعمال ی ریادگی ست؟یآموزش چ"60

 یبرخ و،  استبه ما مربوط  امور برخیکه  نیا جداسازی،  نیو علاوه بر ا عت؛یبا طب

  1(1.22.9-10(".ستین گرید

دانش آموزانی که بر آن قرار زیست نمی کنند اصول فلسفه را بی اعتبار می 

اردی که ( آنها آنرا)اصول فلسفه( را بی اثر جلوه می دهند بویژه در مو3.26.13کنند)

 ه برند.رلعاتی اول ندارند و سعی می کنند به عرصه مطالعاتی سوم مهارت در عرصه مطا

اصول مربوط  ظاهر فیلسوف است. به صرفتوجه عدم توجه به نگرش صحیح به اصول 

 :ستیشخص ن یمو ای شیبه سبک ر

و  ستیاز آنها چ کیگفت ، دانستن عناصر گفتمان ، هر  ن اما همانطور که زنو"61

 2(4.8.12)"شود یم یو همه آنچه از آنها ناش رندیگ یر مقرا گریکدیچگونه در کنار 

 ازین در مورد اصول با توجه به کتتوسیموضع اپ روشن می سازدمتن  نیاز آنجا که ا

اضح است. زبان آنها کاملاً و یامدهایها و پ شهیاند لیو تحل هیدانش آموزانش به تجز

 .ستا یکاملاً ضرور یفلسف انیمبتد یمنطق برا یجنبه ها نیا

                                                                                                                           
 

1.  discourse 1. 1, excerpted on p. 62 

. بعید است که این  نقل قول دقیق از زنون باشد. بنیانگذار مکتب اغلب به سادگی به عنوان مقام  2

 ی شود.ناشناس در دکترین ذکر م
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 ینظام یدائماً از استعاره ها کتتوسیاپ  درقالب اصطلاحات نظریفلسفه  وصفجدا از 

سیستم مطالعات و به دانش آموزان  ورود ینشان دادن چگونگ یبرا یو درمان ی، ورزش

هر یک از استعاره ها بر پیامی تأکید دارد که مکتب رواقی که 1کند. یاستفاده م اداری

به تعهد مدام و جدیت  وستیابی به قدرت ذهنی و سلامتی است او می آموزد تنها راه د

 نو زنو وژنیبه سقراط ، د منتسب یبه مواضع خداداد یکه و یدر گفتمان نیاز دارد.

را به خاطر نشان  یالیخ ای یاو دانش آموز واقع بالا( 57)مراجعه به صفحه اشاره دارد

 :کند یم خیتوب رواقیخود در منطق  یدادن مهارت ها

مو  ای خاص یلباس هاکشیشی با  ... شما  دیشما در حال غلبه بر رمز و رازها هست"62

لکه بشما چون او مراسم خاص دینی ندارید  .دینداریا هد بند یا صدا یا سن خاص ،

 دیبا فرد خود مقدس هستند؟ یکلمات به خود ایآ کلماتی را انتخاب و بیان می کنید.

رخوردار ب ییبالا اریبس تیمسئله از اهم نیا، شود کیموارد نزد نیخاص به ا یبا نگرش

ه تعلق گرفت یاست که به هر کس یمعمول یزیخاص ، نه چ فاتیمراسم تشر کیاست ، 

 ((17-3.21.16.باشد

مکتب دهد که  یکه نشان م نیکند ، نه ا یرا قرض م ینید یها نییزبان آ کتتوسیاپ

 زیچ چیه ایهمه  آن لازمهکه  نیبر ا دیتأک یاست بلکه برا یمستلزم آغاز لفظ رواقی

آن ، چه  یآموزه ها فرد است. یهر لحظه از زندگ یبرا ی کهعمل اختصاص کی، است

 ی، بلکه برا ستندین مراسمات اینمونه  ی، برا یگرید نهیو چه در زم یاز نظر منطق

 ند.هست غییرآنها متعهد به ت رایاست که از آنها استفاده خواهند کرد ز یکسانتغییر 

انتها را  یب قیکه قصد مطالعه حقا (173a-175aچنان فیلسوف در رساله تئتتوس)

                                                                                                                           
 
 1.18.21،1.24.2،3.15.2،3.10.7، برای امور هنری  3.24.31،4.1.86برای نظامی گری مراجعه به  .1

 2.21.15،3.21.20،3.23.20برای درمانی 
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به  کتتوسیاپ نیبنابرا، باشد ستهیشا یو مجالس قانون استیسدر دارد تا بتواند 

آماده تمسخر شوند و در  دی، اگر واقعاً عاشق فلسفه هستند ، با دیگو یشاگردانش م

 باشندبی تفاوت  بیرونی طیبرخورد با شرا

(Ench.I3, 22).  ا گروه ببنامند و درمورد اصول خود  لسوفیخود را ف دیهرگز نبا"آنها

 .( Ench.46)"کنند نیآنها را تمر ینند ، بلکه به سادگکصحبت  عامی

 یمدوری  مردم یتاکثراز : او رندیخود در نظر بگ یسقراط را به عنوان الگو دیآنها با

 (.4.8.22فیلسوفانی معرفی کند)خواستند  یم آمدند و یکرد ، و آنها نزد او م

 

 اپیکتتوس درباب خويشتن و مأموريتش ۴-۶

او به  توصیه می کند. نیز به دانشجویان که خود عمل می کند اپیکتتوس از کم گویی 

 ختهیفره یجوان به یو (.(3.7.1بازدیدکننده اپیکورینی خود را عامی معرفی می کند

 یما خداا -تواند؟  یچگونه م -را گفت  زهایچ نیود که انب اپیکتتوس"کند:  یاظهار م

 (1.16.20)لنگ است یرمردیاو پ .(3.1.36)"کند یاو صحبت م قیاز طر است یمهربان

م خواه یکه من م یزیچ نیآخر" یگرید لسوفیو از نظر ف (1.2.35)بی استعداد عقلی

 (3.8.7)."مانند او شوم

 حمایت می کند؟ آنتوسل به سقراط از  او بچرا در باب کلمه فیلسوف ساکت است 

ی اپیکتتوس  پر از هشدارهایی مبنی بر خودنمایی از طریق سخنرانی و غیره "گفتارها"

، فیلسوف معاصر خویش را، بعلت نهان داشتن هویت فلسفی خویش 2او، اوفرادس 1است.

                                                                                                                           
 
1 .3.12.16،3.14.4،3.23 

2 . Euphrates  میلادی می زیست.م 118-35. فیلسوف رواقی که در تاریخ 
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ه به تشخیص فیلسوف بودن من با توجه به کارهایم نه با توج  "می ستاید، می گوید:

مناسب است  یرواق برایواضح است  .((4.8.20نشان های بیرونی باشد چه ضرری دارد؟

 است( تا 'تفاوت یب' یکه از نظر اخلاق یزی)چاهمیت ندهد صرف  یارزش ظاهر بهتا 

از شوخی های در باب  .کند دیتأک شخص یذات و هدف درون -واقعاً مهم است بر آنچه 

خواهد  یم کتتوسیاپ با جدیت یکه معلمت که کلبیون  و ریای فلسفی مشخص اس

 نیعلاوه بر ا .دور کند ییدسته ها نیخود و شاگردانش را از هرگونه ظن سقوط در چن

آیا احتیاط او در باب سکوت  .شود دیقرار بود از رم تبع برای چه داند که یم کتتوسی، اپ

  در مورد برچسب فیسلوف بودن بود؟

یت شخص اپیکتتوس جایی که امن ین پیشنهاد را رد کنیم.ما می توانیم به طور قاطع ا

ین اتمام قطعه( او در باب قدرت شخصیت در برابر  2.1مورد نظر است محتاط نیست)

نمی  جواب می دهد اگر من فیلسوف هستم این کار را "ریش خود را بزنید"فرمان که 

 ارد.ح لازم را ندبی تفاوتی رسمی رواقی نسبت به شرایط بیرونی توضی (.(1.2.29کنم

وز مشخص کردند ، اما هن یم قیآموزه را تصد نیبه شدت ا هیاول انیرواقدیگر و  نزنو

ست که واضح ا نیهمچن .نشان نداده اند لسوفیبه قبول عنوان ف یلیکه آنها تما ستین

ه دانش او ب یوقت .استمورد توجه و  لسوفیداند که ف یم کتتوسی، اپ سکوت، با وجود 

در نظر  کینیکل کیرا به عنوان  لسوفیمدرسه ف دیکه با دیگو ید مآموزان خو

 رانمایب ی، برخلاف پزشکان معاصر در رم ، برا لیاص لسوفانیو ف (3.23.30)رندیبگ

 منظور خودش می باشد.،  (3.23.27)کنند  ینم غیتبل

رگ با حرف بز لسوفیف نیب دی،با کتتوسیاپ در باب طنز و تواضع معما و  نیحل ا یبرا

پس  ، البته یونانی ها این تفکیک را نکردند،میقائل شو بدون حرف بزرگ لسوفیو ف
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. او نمی خواهد با سخنران عامی یا سوفیست است 1لسوفیف اپیکتتوس انکار می کند

او  فضل خویش به نمایش گذارد.3دیو خروستومیا 2چون فاورینوسو  اشتباه گرفته شود

 یحرفه ا ادیبانکه به  یباشد ، نام یستیوم سوفکوشد سقراط د یم یهرچند با فروتن

 شود. یکردند ، م یمتفکران قرن پنجم آتن نگاه م دیکه به عقا

 ویال دامثاز  دیبه دانش آموزان در مورد تقل اپیکتتوس   یهشدارهاسابق بر این ما 

ر البته این دو نفر ممکن است همدیگر را می شناختند اگ .(53)صفحه میمشاهده کرده ا

 اریآنها در جهات بس یو سبک ها یاما زندگیو هم شاگرد موسینیوس بوده باشد د

 توسکتی، اپبود یرسانه ا تیشخصجدید معادل در و  یدربار ویرفت ، د شیپ یمتفاوت

 لینه تنها به دل ئوید در استان نیکوپلیس درس می داد.و اجتناب داشت  شهرت 

 اشاراتی دارد. به سقراط کتوسیاپ علت اختلاف بابودن بلکه به  لسوفیف

کند. او هنگام بازگشت  یدر مورد خودش صحبت م شهیهم وی، د اپیکتتوس عکسبر 

(. چونان 13.9.12برابر می داند)کند و خود را با سقراط  یدر آتن صحبت م دیاز تبع

، گرچه او از  سفردر  در باب سقراط ، الهام غیبی او را در زندگی راهنمایی می کند.

صحبت می  خوب و بد باب ، مردم با او در حذر داشت،  دنام لسوفیرا ف دخو نکهیا

 یبرا یکرد که آموزش سقراطمی موعظه  سقراط گونه " یمیکلمات قد"، و او با  کردند

 تیاو جاهل گرید یدر جا .(15-13.14)است یضرور یمدننیز برای سعادت  شخص و

 ژولیدهقرن پنجم ، به ظاهر  ایسوفیست ه، بر خلاف  یکی دانستهرا با سقراط  یشخو

                                                                                                                           
 

1 . Philosopher 
2 . lateFavorinus of Are (م160-80، فیلسوف و سوفیست رومی.)م 

3. Dio Chrysostom ( م115-40سخنور، فیلسوف، تاریخدان یونانی زیسته در.)م 
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خطاب  یدر سخنران یو .(cf.54,33.14)ستین ریاکارکند که  یم دیو تأک توجه دارد

 (:43.8-2(کند یاشاره م نانیخود ، توسط بدب هی، به اتهامات عل1روسابه شهروندان پ

 ادی اوسقراط  معروف ، که من اغلب از  رای، ز متعجب نشدم حاضرمن از مشکلات "

 بدو توهین شدمردم انجام داد، اما  یبرا زیهمه چ ساله یم ، در طول استبداد سا هکرد

 قاً یبزرگتر و عم"خود را  هیعلاتهام رود که  یم شیسپس تا آنجا پ وید2."دیو به قتل رس

ستایش خدایان و قربانی بر درگاه به "بعد از شکستکند ، و  یم فیتوص "اشرافی تر

 کند. یآغاز م "یاجداد ینواره هاو ابطال جش و سرودها  آنان 

اط . برعکس اپیکتتوس، رویکرد دیو به سقرنکنم بیشتر دهم نقل قول یم حیمن ترج

کم  قدیمی و خودخواهانه است. هر چه بیتشر جهل خویش ابراز می کند اعتبار سخنش

 یهاکاربردسنجشی برای ارزیابی  به سقراط ، نسبت وید متقلبانهاظهارات  می شود.

 دار هیسرما لسوفیاز ف یامتناع ونیز برای  ، و یسقراط الگویاز  کتتوسیاپ متفاوت

 به ما می دهد. بودن

 "paideutês"  کلمه ترجیحی اپیکتتوس برای نسبت خود با دانش آموزان

ده شده خود و دانش آموزانش آور فینحوه توص نجایدر ا تعلیم دهنده به جوانان است.

 است:

. برنامه من دینیب یهستم و شما در مدرسه من آموزش م شما یمن مرب نیبنابرا"63

اینست که شما را بی مانع، نامحدود، بی قید، آزاد، راضی، خوشحال و جستجوگر خدا 

                                                                                                                           
 

1  Prusa 
که بعد از سقوط نهایی شهر توسط اسپارت ها در  404 -403.دیو به ستمگری سی ساله که در سال  2

 ,Platoدستگیری لئون سالامیس امتناع کرد)جنگ پلوپونزی حکومت کرد. و سقراط از دستور آنها برای 

Apology 33d(اپیکتتوس به این داستان نیز اشاره دارد )4.1.160،4.7.30) 
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 .دیکار هست نیا نیو تمر یریادگی یبرا نجایشما در ا در هر چیز کوچک و بزرگ سازد.

اگر من علاوه بر هدف ،  و دیکن ی، چرا کار را تمام نم دیداشته باش یاگر هدف درست

 هم داشته باشم؟ یمناسب یها تیصلاح

 مفقود شده است؟ یزیچه چ

،  نجاستیصنعتگر ا 1.وقتی صنعتگری بینم که به مواد دسترسی دارد انتظار هنر دارم

 مواد نیز.و 

 ست؟یقابل آموزش ن یزیچ ایآ م؟یدار یما چه کمبود 

 آن آموختنی است.

 ت؟پس، آیا آن به ما مربوط نیس

 .است نیاست که در جهان چن یزیتنها چ نیا

ثروت، سلامتی، شهرت، و هر چیزی دیگر غیر از استفاده صحیح از داده ها ، اموری 

 3این بتنهایی نامحدود و بی مانع است. 2هستند که به ما مربوط نیستند.

                                                                                                                           
 
. سنکا  نیز خود را در رابطه با دانشجوی غیر رسمی لوسیلیوس به عنوان یک صنعتگر در رابطه با یک 1

 اثر هنری معرفی می کند

د. در عرصه بسیار گسترده تری واقع هستند . پس به نظر .منظور آنست که در کنترل آدمی نیستن 2

اپیکتتوس ، امیال آدمی نباید متوجه امر بیرونی شود زیرا در صورت ناامیدی صفات روحی بدی در 

 انسان چون ناامیدی و اضطراب پدید می آورد.م

 . آدمی در حوزه درون و تصدیق و انتخاب داده ها محدودیت و مانعی ندارد.م 3
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ت و یا دلیل آنرا به من بازگو. آیا بخاطر من یا شما اس د؟یکن یپس چرا کار را تمام نم

 ایمال من  یناکام نیبنابرا خود چیز ممکن است و به ما مربوط است. طبیعت آن است.

 مربوط به هر دو ماست. قتاًیحق ایشماست 

 م؟ینکپروژه را شروع  نیا یو اکنون ، اجرا نجایکه ما ، از ا دیخواه یشما م ایآ

 دیماد کنبه من اعت ، و میشروع کن یبه سادگ دییای. بمیکن یاز گذشته خداحافظ دییایب

 (34-2.19.29.)دید دی، خواه

توسط اپیکتتوس  معروف  یقاعده منطق کیاز  یشیبا نما مکالمه انیدر پا صفحات نیا

 بر موضوع،ی حداقلی تسلط یو ی، هدف اصل گریموارد د چون،  نجایدر ا .شود یآغاز م

 است. لاق عملیاخدر  یمستقل شخصداوری  امکان شکست، با  گرید نهیزمیا  در منطق

است  یکسان نیدر ب زیادبلکه شکاف  شماردمی کوچک را منطق  او که ستین نینکته ا

کنند خود را متناسب  یم یکه سع یو کسان ی وار حفظ می کنند را طوط یکه اصول فن

 :دیگو یخود م انی، او به دانشجو 63 قطعهقبل از  یاندک .رفتار کنندبا آن 

فرد کامل   کی دیتوان یاما شما نم .نمیرا بب یدارم رواق، دوست  انیاز طرف خدا"64

در حال شکل یافتن  را که یخوب ، حداقل کسبسیار   .دیبه من نشان دهیافته شکل 

مرا تسلیت دهید.  یافته است. شیروش گرا نیکه به ا ی، کس دهیدبه من نشان است 

 (2.19.24)از پیرمرد مضایقه نکنید از آنچه تاکنون ندیده است.

گرچه بیشتر اوقات لحن این صفحات صمیمانه و پیچیده است گاه سوزناک، محزون و 

آنچنان که به صورت گاه تجویزی، و نیز نیمه جدی و گاه طنز آلود است. اپیکتتوس 

در بودن پیر ایده آل صحبت می کند کلیشه ای با ققنوس برخورد دارد آنچنان در باره نا

توان تصور کرد که چگونه  ی، م میآور یم ادیرا به که مخاطبان جوان او  ی، و هنگام

نکته جالب توجه ،  .بگیرندچالش قرار تحت  و  ریهمزمان آنها سرگرم ، تحت تأث دیبا
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 لی، اما در تحل انگیزه دادن،  نیرو دادنبا شاگردانش ،  کتتوسیو تعامل اپ درگیری

دهد که آنچه  یشان ماو ن یموضع آموزش شکست آنها است. ای تیموفق تیمسئول یینها

بلکه  ستین ی، دستاورد به نظر می رسدهنر زندگی رواقی او از  ریتفس ازکه واقعاً 

 یعیطب نعمت هایشکل دادن به خود ، صرف نظر از  جهت لحظه به لحظه اشتیاق

 .است یفرد عال کی، به  (1.2.35)شخص 

 

 خوانش بیشتر و يادداشت ها

 ايیعقل گرايی، تجربه گرايی، فضیلت گر

 منابع زیر را مشاهده کنید: عقل گرایی و تجربه گراییدرباره مکتب رواقی  نهیشیپ یبرا

LS, especially 39-41, 63, 68, and Fredc (1999𝑏). 

 که می توانید به کنند ،  یبحث م "قتیملاک حق"در مورد  نیهمچن منابع نیا

Striker (1996a) and Hankinson (1995) .مراجعه کنید 

 Kraut و  Annas (1993)بحث شده است:  در اینجا جزئیات افضیلت گرایی ب

(1979). 

 مراجعه کنید. 206درباب فضیلت گرایی رواقی به صفحه 

Dobbin (1998)  ، گفتارها آورده ام باید  1تفاسیر بیشتری که من از صفحات کتاب

 مورد تعامل قرار گیرد.

 رد شکاکیت
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( تکنیک های منطق رواقی 5-104صفحه )38 قطعه دلایل اپیکتتوس در جملات اول

 است کلی  یفرمول گزاره ها نیا را بیان می کند.

(e.g. 'No As are  B') اگر چیزی  به عنوان مشروط نامشخص(A  است پسB 

 به  3-2.20.2مراجعه کنید و برای تفسیر اپیکتتوس  LS i, 207 به  نیست(

Barnes (1997: 30-1)  .مراجعه کنید 

کند ، تصور  یاستدلال م SUTشکاک را که مخالف گزاره  کیشود که  یما خواسته ماز 

حالت ، شکاک متعهد  نی، در ا دیگو یکتتوس مپیا امر کلی درست است. یعنی : میکن

 : هیچ چیز کلی درست است.NUT=  سلب آنرا تأیید کنداست که 

هستند، آن غلط است)نه  : اگر برخی چیزها کلیاست SUF دییبه نوبه خود معادل تأ نیا

 .نادرست است نیاست و بنابرا SUاز  یو نمونه ا کلیگزاره  کی NUTاما خود  درست(.

، متناقض  ستین حیصح کلی زیچ چیه نکهیبر ا یمبن مکتب رواقی  یرو ادعا نیاز ا

 .آن است یبودن آن مستلزم نادرست یباشد ، کل حیگزاره صح نیاگر ا رایاست ز

 

 تیسه عرصه مطالعا

برای دفاع دقیق از موضعی که بنده در باب  ارتباط سه عرصه مطالعاتی در باب فیزیک، 

که  یکسمراجعه کنید  P. Hadot (1992: 98-I I 5)اخلاق و منطق پذیرفته ام به 

( a: )در اپیکتتوس ربط می دهد روح قوای با سه  )به ترتیب( مناسب آنها را وربه ط

-1.4.11،3.12.13. همچنین ، اپیکتتوس در قتصدی( c، ) انگیزه( b، )آرزو

 میتقس "کتاب راهنما" 52او در قطعه  به سه عرصه مطالعاتی بر می گردد. 14،4.10.13

هادوت  ریرد تفس یبرا یلیدل را نیدهد ، اما من ا یرا ارائه م متفاوتی گانه سهبندی 
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(Hadot )مقایسه شود  ممکن است عرصه از سه اپیکتتوس شرح استاندارد  بینم. ینم

  با:

Cicero, De officiis II.I 8, and Seneca, Letter 89. 14 

 طبقه بندی او توسط مارکوس اورلیوس مورد استناد قرار می گیرد:

Heditations V11.54, V111.7, ix.6. 

 ی به بعد رواقی ارتباط آنها با سنت  یدرمورد منطق و چگونگ کتتوسیاظهارات اپ یبرا

Barnes (I 997)  مراجعه کنید و برای مفهوم حکیم رواقی و دیالکتیک معصومیت به

Long (1978) .مراجعه نمایید 

  (kathêkon) عرصه مطالعاتی دوم: چه چیزی مناسب است

 کتاب)حاضر( مراجعه کنید. 256برای زندگینامه و بحث های بیشتر به صفحه 

جود دارد که من در ودر مورد این عرصه  فرمول بندی اپیکتتوسدر مورد  پیچیدگی

 homtai andاو این عرصه را محرک های مثبت و منفی) نکردم.بحث  یقسمت اصل

aphormai )(3.2.2توصیف می کند )(که از آرزوorexeis(و اجتناب )ekkliseis )

 که در سپهر عرصه مطالعاتی اول هستند متمایز است.

ف آن از نحوه کاربرد باید در باب این اصطلاح و انحرا Inwood(1985:115-26)از 

نکته اصلی او این است که اپیکتتوس کلمه   کمک گرفته شود.اولیه  انآن در رواقی

متمایز کند آنچه  را که عقلانی است محرک را برای عملکردهای مناسب بکار می برد تا 

-به عنوان هدف در سپهر بیرون باشد، جایی که نتیجه دست ما نیست، از آنچه ما باید

 انیبه مبتد اپیکتتوساما  قابل دستیابی است. آرزو کنیم که کاملاً  -شخصیتت خیر جه
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 محرک هایو از  ستیآنها ن اریدر اخت رایکنند ز یخوددارآرزو کند که از  یم هیتوص

 کنند. یاستفاده م احتیاطو با  یفقط به آرام یمثبت و منف

 کتتوسیکرد که اپتصور  دیاما نبا ( از اصطلاح صحیح است.Inwoodتفسیر اینوود)

اپیکتتوس در قطعه  داند. یم "تیمطلوب"و  ریرا لزوماً خارج از حوزه خ "مناسب"عمل 

( حفظ prohairesisاگر خوب را در محدود اراده درست قرار دهیم)می گوید:  3.3.8

روابط اجتماعی)اپیکتتوس به اقدامات متناسب ارجاع میدهد( امری خوب خواهد 

او در قطعه  است( که مطابق الگوی مکتب رواقی است. شد)یعنی امری که مطلوب

عرصه مطالعاتی دوم را چنین بیان می کند با عملکردهای مناسب سرو کار   3.12.13

 دارد و هدف آن اطاعت از عقل در محرک های مثبت و منفی است

(hormê/aphormê; cf. eulogistôs (3.2.2)) 

گیزه عقلانی به عمل خوب منجر می شود و در بیان این سخن، منظور او اینست که ان

 یا از عملکرد نامناسب جلوگیری می کند بنابرین خوب و مطلوب است.

 نیدهد ، نه به ا یقرار م عرص اول مطالعاتیرا در آروز اپیکتتوس کنم که  یمن فکر م

که مردم قبل  لیدل نیاما به ا، ، اقدام متناسب سروکار دارد از جدای  خوب اکه ب لیدل

 یبه آموزش جد ازیخود بپردازند ، ن یانجام روابط اجتماع یبه مطالعه چگونگ نکهیا از

 کتتوسیاپ کهیکه ، در حال میتوجه داشته باش دیبا در درک خواسته و خواسته ها دارند.

به  نیکنند ، او همچن ی( خوددارorexis) آرزو کند که کاملاً از یم هیتوص انیبه مرب

ضعف  ،  را با توجه بهekklisis)  ، اجتناب )قرینه های موازیاز  کند  یم هیآنها توص

 نیو ا (8-3.12.7) اعمال کنند خود) به طور مثال تمایل به لذت یا تنبلی( خاص یها

داوری خویش از آنچه بد است عمل می کارآموزان طبق  در نظر او کند که  یثابت م

 کنند.
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  را جدای از آرزو می داند؟چرا اپیکتتوس اجتناب 

کارآموزان بیشتر در خطر تعقیب اهداف بیرونی هستند تا  به نظر من پاسخ اینست که

در خوب و مطلوب رواقی به عنوان مثال ، تسلط بر منطق  اعمال اجتناب های عقلانی.

 .ستین یدانش آموزان هدف مناسب یدوم برا ایاست ، اما در سطح مباحث اول 

 اپیکتتوس در باب خویش و مأموریتش

 .گرفته شده استLong(2000:93-5 ) از میگو یبخش م نیاز آنچه من در ا یبرخ
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 فصل پنجم

 خوانش اپیکتتوس

  

گوش دهد  لسوفانیخواهد به ف یم موافق است شخصی که یکنم هر کس یمن فکر م"

 (2.24.10)"دارد ازین یعمل قابل توجه کی، در گوش دادن به 

 یاصطلاحات مکالمه ا س کاملٌا در دسترس باشد.ممکن است از نظر سطحی، اپیکتتو

 اتی، حکا دستی ممثال های د،  اتیتکرار ، ضرور - یو یبلاغ لیتوجه ، و وسا یاو برا

 "گفتارها"حال ، در واقع ،  نیبا ا .دارد ینگه م ریما را درگ - بیو غر بیو دستورات عج

نسبت کنند ،  یگو استفاده مکه آنها از گفت یهنگام .و گاه مبهم هستند دهیچیغالباً پ

همانگونه که  .دشوار است یالیخکننده و مصاحبه  سندهینو تیشخص دادن بخش ها به

و خطابی  جدلیبین سبک های نظری،  ده شد، اپیکتتوس ممکن است  شدیداًمشاه

 دیمهمتر از همه ، ما با .نیستنداو ساده  یفن یاستدلال ها(. 61درتغییر باشد) صفحه 

 "گفتارها"که  میداشته باش ادیو به  میباش اریلحن او هوش رییوم نسبت به تغبه طور مدا

همراه  یصوتنوسان و سیمای صورت رییبا مکث ، حرکات ، تغ ارائه شده لیدر فرم تحو

دهد  یبه مخاطب م را او یچشم انداز آموزش یشینما یعملکردها نیهمه ا بوده است.

گذاشتن در هم گرچه ممکن است با کنار ، میتکرار کن میتوان یم یکه ما به سخت

به خاطر  دیبا نیهمچن .میسطرها ، آنها را درک کن نیاصطلاحات خاص و با خواندن ب

است ، احتمالًا  قیدق ، آنگونه که من تصور می کنم، بسیارانیآر ثبتکه  میداشته باش

 است. کتتوسیخود اپ)ثبت(از  یشتریب یشامل فشرده ساز
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 دیرا به خوانندگان جد حالت عجیب اواز  یریتخاب کرده ام ، تصوکه قبلاً ان یعبارات

او و برداشت او از فلسفه و  یسقراط ی، الگوارهااکنون که دامنه و سبک گفت .دهد یم

دو قطعه کوتاه را با  کینزد شفصل خوان نی، در ا میکرده امطالعه را  تیو ترب میتعل

، ماهرانه-ثبت متفاوت نیب ییجابجا رداو  روشتغییر  لحن و  یهدف نشان دادن چگونگ

 ی ارائه می دهم.و جدال سرگرم کننده ، مشوق،  هجو، طنز ،  اغراق،  قاطعانه

 یبرخ مکالمه های فردی در صف آرایی خودشان در باب این یاداشت ها متفاوت هستند.

فصل ارائه مطالب  نیهدف ا هستند. ریبه شدت درگ گرید ینسبتاً متفرق هستند ، برخ

و  یرواقمکتب ارائه  جهت در طریق خاص او که توضیح عقلانیتی است یبرا یافک

جهت موضوعی که انتخاب کردم از  یاز آنجا که دو قطعه ا وجود دارد. آموزش شاگردان

 کنند. یآماده م زیکتاب ن نیا یبعد یفصل ها یرا برا نهیمحور هستند ، زم نظریه

خوانده ام  "یروش شناخت"و  "ینظر"که  ییآنها ژهی، به و مکالمه های خوب بسیاری

شوند که ممکن است هر  یشروع م یانتزاع ی( به روشدیمراجعه کن 47)به صفحه 

 باشد. رفتهیبا دانش آموزان خود پذ یحرفه ا لسوفیف

 آن در باب آغاز این مثال هم صدق می کند:

 

 (1.20)"عقل چگونه قادر است خود را مطالعه کند " ۵,1

( وقتی 2ارت و توانایی قلمرو خاصی را بعنوان عرصه مطالعاتی دارد. )هر مه (1) 65

مهارت یا توانایی به گونه های مشابه به عنوان هدف مطالعه متعلق است ، آن به طور 

( بنابراین، سازنده کفش روی چرمی 3) (theoreinضروری خود را هم مطالعه می کند)

نابرین آن خودش را مورد مطالعه قرار و آن مهارتی جدا از چرمی است. ب کار می کند
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باعث  نیاما ا .پردازد یم ی، هنر گرامر به گفتار نوشتار گریمثال د یبرا (4نمی دهد.)

 است؟ نطوریمکتوب باشد ، ا یشود که هنر گرامر خود به صورت گفتار ینم

 نه.قطعاً 

ا به م عتی[ طبمنطق] تیپس چرا عقلان (5بنابرین آن خودش را مطالعه نمی کند.)

 شده است؟ داده

 .(phantasiai) یذهن داده هایاز  حیاستفاده صح جهت

 بنابرین، خود عقلانیت چیست؟

 .ساخته شده از تصورات مختلف (systhna)ساختار 

 خود را مطالعه می کند. پس آن طبیعتاً

اپیکتتوس تئوری اصلی ارائه می  1هستیم.ارسطو  در حال خواندن انگارمرحله  نیتا ا

( که مهارت ها و توانایی را به دو نوع تقسیم می کند مطالعه خود و 2-1خش دهد)ب

  = زمینه،f= هر مهارت یا توانایی، cمنطق این تقسیم چنین است:  2مطالعه غیر خود.

Hom ،زمنیه مشابه =Het ،زمینه ناهمگن =SS ،مطالعه خود =NSS= .مطالعه غیر خود 

  آید:ترتیب افکار جهت صوری به صورت زیر می 

                                                                                                                           
 
می باشد که کلمه محبوب  homoeides "همان گونه ها"( کلمه اپیکتتوس برای 2بخش ) .در 1

 ارسطوئیان است.
 Dubbin.ادعای او مبنی بر اینکه برخی مهارت ها مطالعه خود است بحث برانگیز بوده است ، به  2

(1998: I83) مراجعه کنید 
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 F، پسCاگر

 Hetیا  Hom، پس یا Fاگر

 CNSS ، پسHet اگر

 CSS، پس Hom اگر

( را مثال می زند و با توجه به توصیفات 4-3)بخش NSSاپیکتتوس بعد نوع دوم 

صفحات  (.5متعلق است)بخش  SSعقلانیت بحث می کند که عقلانیت به نوع اول 

 یر منطقساختا کی ی، دارا یاوره ا، به رغم اصطلاحات مکالمه و مح ارهااز گفت یادیز

غاز ، حال ، درست از همان آ نیبرد. با ا یم یرسم لیهستند که خود را به سمت تحل

 .است به اپیکتتوس متعلق از سه لحاظ کاملاً مشخص ارگفت نیا

خ ها در هم الات و پاسئوساختار جمله وجود دارد ، که جملات را با سدر   ی، سادگ اولاً

   .زدیآم یم

را با شعار مورد علاقه  تیاز عقلان رواقی متعارف روایت(  5در بخش ) اپیکتتوس ،اً دوم

 "یذهن داده هایاز  حیاستفاده صح"- و تعلیم دیده فلسفی تیشخص فیتوص یخود برا

اشاره  هوشیاری ما به طور کلیبا استفاده از آن به افکار و حالات  وکند ،  یم بیترک

( او می خواهد با نقل از سقراط، 85ق مشاهده شد)صفحه همانگونه که ساب 1کند. یم

پافشاری بر خودکاوی خویش و زندگی در زندگانی آزموده، برای این فرمول پشتوانه ای 

                                                                                                                           
 
 LSن ساختار ساخته از داده های معین به مراجعه کنید، و برای توصیف عقلانیت بعنوا 214.به صفحه  1

53V  مراجعه کنید در صفحه ای که    Galen  نقل قولی از جمله خروسپوس می کند که عقلانیت

توجه داشته باشید جایی که مفاهیم بعنوان  LS39Fهمچنین به  .جمع مفاهیم معین و پیش مفاهیم است

 یک نوع داده طبقه بندی شده است.

www.takbook.com



 

205 
 

اما انتظار دارد دانش آموزان  درک کنند  که ، نمی آوردگرچه او نام سقراط را  بیابد.

به  تیعقلان تلقیعنوان مثال ،  استدلال کوچک )به نیا یها یژگیو ری، و سااین اشاره 

 است. یحلقه سقراط ی( دارامثال کفش دوزیو استفاده از  مهارتعنوان 

 -کند  یم نیرا تأم یرسد که استدلال نکته صرفاً واقع یکه به نظر م یثالثاً ، در حال

 یمنطق واناتیوال که چرا ما حئس نیبا طرح ا کتتوسیاپ - تیعقلان یجنبه بازتاب

استدلال  یما برا ییاز آن است که توانا یحاک یپاسخ و رسد. یم جهینت نیبه ا میهست

به آن نیاز ما  عتیکه طب یتیاست و هم ظرف یما اساس یانسان تیماه یهم برا یبازتاب

 .میاز آن استفاده کن یبه درست دارد که

 خورد: یبه چشم م یبعد اخلاق نی، ا ارگفت یدر حرکت بعد

   (برای مطالعه داده شده است؟phronesisکه عقلانیت ) ( چه عرصه ای است6)   66

    چیزهای خوب، بد و امور نه خوب و نه بد.

 عقلانیت چیست؟پس 

 امر خوب.

 و عدم عقلانیت چیست؟

 امر بد.

 یرا مورد مطالعه قرار م ضد خودلزوماً هم خود و هم  عقلکه  دینیب ی، م نیبنابرا (7)

 داده های نیب زیو تما بررسی لسوفیعملکرد ف نیتر یو اصل نی، بزرگتر نیبنابرا .دهد

 .در آزمون رد شده استکه  استکدام  هر رفتنیپذنو  یذهن
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( به حکمت ترجمه می کنند منطق اپپکتتوس و phronesis)را  مترجمانی که عقل

، رواقی قیدق هیدر نظر .نکاتی که با برهان سابق ربط داشت را از دست می دهند

phronesis از این  کتتوسیاپ نجایآل است ، اما در ا دهیا میخرد کامل حک یبرا ینام

مربوط  و دانش آموزان خودتواند به  یکه م تیاز عقلان یگونه ا ی، براکلمه بسیار کم 

 یامر تی( اظهار داشته است که عقلان5قبلاً )بخش  یو 1شود. یباشد ، استفاده م

،  یه عنوان موجودات عقلانب .استاز خود  حیآن استفاده صح تیاست و ماه یهنجار

منظور  نی، بنابرا میرا انجام ده یارزش یقضاوت ها میکن یما خودمان را دائماً مجبور م

خوب ، بد  -ارزش  گونهسه منظر رواقی در  تیکاربرد عقلان phronesis او از عبارت

را  نهیزم نهایا :(دیمراجعه کن 4) به بخش  است نه خوب و نه بد ای« تفاوت یب»و 

 ردیگ یم جهینت یاز استدلال قبل .مطالعه است یبرا عقل فهیدهند که وظ یم لیتشک

و قادر به مطالعه خود  واکنشی نیاست و بنابرا کسانیخود  عرصه مطالعاتیبا  عقلکه 

 است.

ما ممکن سئوال کنیم، آیا اپیکتتوس محق است بطور ساده خوب بودن عقلانیت را پس 

بخاطر همگن  دینبا عقل ایآ ارزش بعنوان زمینه آن ، اثبات کند؟ از معرفی تمامی انواع

 به قیدو طر بهتواند  یاو م بودن در حوزه خود ، خوب ، بد و نه خوب و نه بد باشد؟

به عدم  یبد ، وامر  به عنوان  عقلانیتاولاً ، در برخورد با عدم  .توجه کندچالش  نیا

استدلال ،  پردازد. یم قوه نیاستفاده از ا کند بلکه به سوء یاشاره نم کامل استدلال

 شتریاگر ب یهر فرد بالغ به طور مدام در کار است ، حت ی، در زندگ مکتب رواقیطبق 

                                                                                                                           
 
است . همچنین  3.13.19در زمینه ای کامل متفاوت در مکالمه   Phronesisدیگر او از  .تنها استفاده 1

( که اپیکتتوس در مورد ایده آل قدیم رواقی در باب حکمت خطاناپذیر 33بخاطر داشته باشید )صفحه 

 و مطلق ساکت است.
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 مهارتبه عنوان  تیعقلان دارا بودن، با  نیعلاوه بر ا 1.بکار ببرندمردم آن را ناقص 

مفهوم را به بخش  نیا تواند از مخاطبان خود انتظار داشته باشد که ی( ، او م5-1)بخش

ساختار  درک کنند. اسیرا به عنوان ادامه ق عقلانیت "خوب بودن"ادامه دهند و  6

 شود ، اما متخصصان یچرم خوب مربوط مه خوب و ب اتیبه ادب یو کفش ساز مهارت

 .دارند ی نیازو چرم بی تفاوتی  اتیادب  به داوری یبرا  آندر

کنند ،  دایپ 6ز خوانندگان ممکن است با بخش ا یرا که برخ یگرینکته مشکل د نیا

و بد بودن  به مطالعه آن می پردازد عقلکه  کلیبد  نیارتباط ب یعنی -کند  یبرطرف م

 گرید یزهایکه انواع چ میکن ی، فکر م رواقی ریما به عنوان غ .عقلانیتخاص عدم 

آنها  نظریه .ستین واقیرآموزه  نیحال ، ا نیبا ا .وجود دارد زین فقدان عقلانیتعلاوه بر 

 ستیخوب ن یدانش اخلاق ایجز استدلال خوب  ،وجه چیبه ه، زیچ چیاست که ه نیا

به  ایجفت مخالف  نیا قاًیدق .ستیبد ن یجهل اخلاق ایبه جز استدلال بد  زیچ چیو ه

 بیبه آنهاست ، به ترت تبطکه مر شرو  لتیبا فض یتیحالات و اعمال شخص گریعبارت د

و  یبدن طیاز جمله شرا - گرید یزهایهمه چ دهند. یم لیناقص را تشک ای انسان عالی

خوب بر  یاساس ریگونه تأث چیکه ه یتیشخص اتیخصوص ای ذهنیحالات  هیو کل یرونیب

   2.بدندنه خوب و نه  -ما ندارد  بودن

را  اپیکتتوسنکته  مسیر میتوان یکه م میهست یتی، ما در موقع بستر نیپس از درک ا

خوب ، بد ، و نه خوب و "در مطالعه  عقل مشاهده کنیم.و خوب بودن  یمورد بازتابدر 

در خوب  با استدلال بد تفاوت دارد و  آن است که چگونه بررسیدر حال  عقل،  "نه بد

                                                                                                                           
 
 ) and Long (1992Annas (1999(..برای شواهد و بحث مراجعه کنید به :  1
 مراجعه کنید. 85,60LS ای جزئیات به .بر 2
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 ستیخوب ن عقل امردارند. و از آنجا که فرق تفاوت  یب کاملاً  اموربا امور هر دو  نکهیا

   .است یآن ذات خوببررسی  و نیاست ، تمر یبلکه خوب

مطالعه  - عقل یکند که حوزه عملکرد و بازتاب یم یریگ جهینت کتتوسی، اپ 7 فصلدر 

 5در بخش  تیبه عنوان ماده عقلان یکه و یذهن یبرداشت ها یرا برا -ارزش ها 

تازه وارد در  کیدوباره ، ممکن است  نجایدر ا برد. یمشخص کرده است ، به کار م

لازم به  نهیزم گرید یمشکل داشته باشد ، اما در گفتارها له  دلیلسلس بیتعق

تنها به ( نه phantasiai)داده های حسی  اب اپیکتتوس .او داده شده است انیدانشجو

از مترجمان او به اشتباه فکر کرده  یاریکند )همانطور که بس یشواهد حواس ما اشاره م

تواند شامل  یم یآگاه نیچن.1اشاره دارد زین یگرید زیما از هر چ یاند( بلکه به آگاه

برده ، فکر پدر  کی اطیاحت یآوردن رفتار ب ادی، به  یجنس بندهیفرد فر کیظاهر 

 باشد. راثیچشم انداز م ایشخص ،  یعصبان

وب و نه ذاتاً نه خ یگرید یو هر رواق کتتوسیاست که اپ یمثالها شامل موارد نیهمه ا

 یابیارز یشامل افکار هستند که برا نیل ، همه آنها همچنحا نیبا ا .کنند یم یبد تلق

ت ممکن اس یرواق ریغ کی .عمل هستند یها زهیانگ کیتحر مثبت یا منفی  و برای 

 .سخ دهدبه آنها پا دیبد قضاوت کند و با احساسات شد ایمربوطه را ذاتاً خوب  طیشرا

خود  طیکه با شرا یر حالد تر خواهد بود. دهیچینسبت به آنها پ نگرش شایسته رواقی

 یآنها در نظر م ما را در رابطه با تیکرد ، او فکر و ن یبه عنوان نه خوب و نه بد رفتار م

وزه ح، در  گریبه عبارت د -چون و چرا در حوزه خوب و بد قرار دارند  یگرفت که ب

 بد ایاعمال عقل خوب 

                                                                                                                           
 
 ) 1991LONG(و  214. مراجعه به  ص  1
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 لسوفیف یرد عملکرد اصلدر مو توسکتیاپ یریگ جهیکه نت میدرک کن میتوان یاکنون م

ا هماهنگ و ارزش ه عقلانیتدر مورد  یو یقبل یها افتهیکاملاً با مودن داده ها در آز

ند ک یم هیبه دانش آموزان خود توص کتتوسیاست که اپ یروش آزمودن داده ها است.

واهد که خ یاو از آنها م نشان دهند.مکتب رواقی و تعهد خود را نسبت به  تیتا عقلان

ه که خوب و فهم آنچ قرار دهند بازتابنده تیعقلان در معرضرا  یا شهیو اند تیوقعهر م

  .داشته باشنداست ،  بی طرفصرفاً  ایبد  ای

ما  دیدان ی، شما م می کند ریدرگرا که علاقه ما  یی، جا یدر مورد سکه ساز(8) "67

 عیار سنج کیکه  یی، و از تمام راه ها میهنر را بطور منظم ابداع کرده ا کی چگونه

او سکه  (9)کند. یاستفاده م دنیشن تاًی، لمس ، بو و نها ندیدچون  سکه  شیآزما یبرا

اما با  ستین یحلقه راض کیدهد و از  یکند ، صدا را گوش م یپرتاب م نییرا به پا

 یفقط در موارد (10) 1شود یم لیتبد یدان واقع یقیموس کیآن اغلب به  رسیدگی به

به  معطوف می کنیم  یادیتوجه ز میواقعاً مهم است که اشتباه نکن میکن یکه فکر م

  توجه زیادی بطلبند. که ممکن است  اموری زیتما

 یم ازهیما خم -حاکم ما  قوه -مربوط است  که به ذهن حساس ماآنجا  تا اما (11)

 نیا نآ لی. دلمیریپذ یم داده ای که وارد می شود راو هر  میرو ی، به خواب م میکش

 نمی زند.به ما  آسیبیاست که 

، و با  سر و کار دارید یو بد ریبا خ گونهکه چ دیبدان دیخواه یم یوقت نیبنابرا (12)

، نگرش خود را نسبت به  دیکن یرفتار م یتفاوت هستند ، چقدر جد یکه ب ییزهایچ

                                                                                                                           
 
 ( می گوید قیاس مهارت و سکه سنتی بود.184:1998)Dobbin.همانگونه که  1
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صورت  نی. در ادیکن سهیمقا بودن یکیتار از جهت ذهنی دربا نگرش خود  یینایناب

 .دیو بد فاصله دار ریدر مورد خ حیصح تکه شما از داشتن احساسا دیفهم دیخواه

نه ( اپیکتتوس ناگهان تغییر جهت می دهد. نمو6-65پس از خلاصه ها و فشرده ها)

ا بیازماید برای مسیر عقلانی است که باید موارد ر طنزروشن عیارسنج به عنوان الگویی 

انند گذشته مهمه ما  :ه غلط از این قوه بهره می بریمکه بو بعنوان الگویی جدی برای ما 

ذهنمان  یمحتوا یآنها را بر رو نکهیا ی، اما به جا میمجهز هست عیار سنج، به منابع 

مثل پول  ییزهایچ یابیما آنها را در ارز - یواقع یو بد یکیتنها مکان ن - میمتمرکز کن

 واقعی ندارد.بد  ایب خو از جهتما  یبرا یتیاهم چیکه ه از دست می دهیم

رد و به اینجا بهره می ب "ما"اپیکتتوس از همدستی دانش آموزان در بکار بردن کلمه 

ا توجه ج بعنوان استاد موسیقی وجود دارد بهمان اندازه طعنه خاصی در بیان عیارسن

 و خود)توجه دانش آموزان که ( "دنیو خواب دنیکش ازهیخم") ریاو به تصاو لیبه تما

 رییتغ کیسپس ، او  .دیبت به غفلت از آنچه که واقعاً مهم است ، جلب توجه کن( نسرا

ها را ( ، آن12دهد )بخش  یمانجام  را  یدانش آموزان به نقش استاد را ازهویت خاص

 یوانند بدخود را بشناسند ، به نظر او ، اگر نت یفلسف یها یتا کاست چالش می کشدبه 

 داد. آنرا به کوری ظاهری نسبت خواهنددهند ،  یمنسبت  یذهن یکور را که به مطلق

انتظار  ایآ؟ برای چه دارد. ازین یادیز همکاری، تلاش و  یامر به آمادگ نیاما ا(13) "68

ه آموزه درست است ک (14)د؟یهنر تسلط داشته باش بالاترینبر  در زمانی کوتاه  دیدار

( 15.)دید دیو خواه دیبخوان ن زنو،  دیبدان دیخواه یاگر م فلاسفه مختصر است. یاصل

 چه مدت زمانی برای گفتن لازم است:
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 1است؟  داده هااز  حیصح استفاده هیت خوبیاست و ما انیاز خدا یرویهدف انسان پ

 (هم اکنون بگویید:16)

طبیعت امور جزئی چیست و طبیعت امور کلی  ست؟یچ دادهو  ستیپس خدا چ

 چیست؟

 جواب طولانی می شود.

را که صادقانه و   67. او مونولوگ می یابد یناگهان یگرید راه گریز پیکتتوسا نجایدر ا

سرعت سبک  طنز و مکالمه می رود. با تصور دانشجویی  ، و به جذاب بود رها می کند

که به زمان و تلاش لازم برای درونی کردن معنی ارزش شایسته رواقی اعتراض می 

ما می توانیم اینگونه  پاسخ می دهد. یبلندو  یاو با طنز در باب کوتاه (13کند)بخش 

کشد تا  یلحظه طول م کیخوب ، فقط  پاسخ دهیم. شما به اصلاح سریع نیاز داری.

است ، و  یاصول شامل چه موارد نیکه ا دیحال ، بپرس 2شود. انیب مکتب رواقیاصول 

 .تلاشی که از شما طلب می کنند داریمتناظر با زمان و  اسیق کیشما 

                                                                                                                           
 
. اگرچه به نظر می رسد اپیکتتوس در اینجا از زنون نقل می کند ، زبانی که او استفاده می کند زبان  1

 خودش است.

2 . 2.9.15CF:  کدام یک از ما نمی توانیم  شرح دقیق موارد خوب و بد ارائه دهیم: یعنی اینکه برخی

چیزهای موجود خوب هستند ، برخی دیگر بد و در عین حال برخی دیگر بی تفاوت؟ چیزهای خوب 

چیزهای بد مخالف اینهاست؛ و چیزهای  فضیلت ها هستند و هر آنچه در فضیلت ها شرکت می کند،

ت ، سلامتی و شهرت است.اپیکتتوس به دقت صحبت می کند و همچنین به آرامی فرمول بی تفاوت ثرو

جمله اول نقل قولی کلمه به کلمه از خلاصه شناخته   (.cf.35های استاندارد رواقی را به طنز می گیرد)

( برای ما است بقیه صفحه توضیحی کاملاٌ دقیق از گزارش 2.57.19-20)Stobaeusشده رواقی از  

 می باشد. 'Stobacusی  بعد
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ود ، بحث شبیاید و بگوید خوبی باید در جسم واقع  سبنابرین اگر اپیکتتو     (17)"69

 ستیچ اصل غالب در ما نکهیدر مورد ا ییها یشما به سخنران بسیار طولانی می شود.

د است که . این احتمال بعیدیدار ازی، ن ستیجوهر و جوهر ما چ مییکه بگو نیا یعنی، 

ی انسان آیا احتمال دارد نظر اپیکتتوس در باره خوبخوبی حلزون در پوسته او باشد، 

 درست باشد؟

در درون خود  یزیکه معتبرتر است؟چه چ دیدار یزی، چه چ کوروسیاپ، شما  (18)

که  ردیگ یم میتصم کیکند ، و کدام  یم یو بررس کنکاش را یزیکه هر چ دیدار

 است؟ یبخش اصل جسم

زحمت برای ما می کشی تا کتابهای زیادی ( بعلاوه چرا چراغ را روشن می کنی و 19)

شما را به  یچه کسآیا آن ما را مطمئن می سازد که از حقیقت غافل نیستیم؟ بنویسی؟

 ست؟یارتباط ما با شما چ برد؟ یعنوان ما م

 بنابرین بحث طولانی می شود.

 نیتر یفور آماده کرده است؟ ساپیکوربه  یانتقال ناگهان نیا یما را برا یزیچ ایآ

از  یکیکه اکنون  - یشعار مختصر فلسف بینبا ادامه تضاد  16ارتباط با بخش 

مورد  یو مدت زمان طولان -لذت گرایی خود است یبرا اپیکورسعبارات  نیمشهورتر

شنونده  کیحال ،  نیبا ا آن رد می شود.حالت  نیو در ا واقع می شود  کشف یبرا ازین

 پیدر عطف توجه به اپیکورس در پایان ، اپیکتتوس بامتوجه خواهد شد که ،  حساس

آن در فهم درست  تیو محور خود بودن عقلانیتخود در مورد  هینکات اول تیتقو

 ی کردنخود با زندگ یرا متهم به رد زندگ اپیکتتوس اپیکور  .و رفتار انسان است تیماه
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لانیت عقبه  او را که ی، ارزش مرکزی خود ذات حسی وتمرکز بر ل یکند که به جا یم

 1دهد. یکند و آن را به صورت انسان دوستانه انجام م یم دییتأرا دهد  یم

 تعجب میشته باشتوجه دا دیآنچه ما با ندارد. نجایما در ا یبه نگران یازینقد ن نیاعتبار ا

 یطولان یسخاصرار دارد که پا یوقت کتتوسیاپ ایآ .است ارگفت یانیبخش پا نیدر ا شتریب

ده است ش انیاو چنان آشکارا ب یبلاغ یچالش ها است؟ یجد کاملاً،دهد  یم اپیکوربه 

واقی، او ربرعکس مکتب  بکار می برد. نیاز طعنه سنگ در نظر بگیریم که او دیکه ما با

 یرعتستوان به همان  یآن را م ینرم است و خطاها نهیگز کی اپیکورفلسفه می گوید 

 شد ، درک کرد. انیکه ب

 

 (۴,9گ منشی )از بین رفتن بزر ۵,۲

 

حال  در گفتاری که مورد بررسی قرار گرفته، بطور کلی مخاطب آن دانشجویان هستند.

 یکه از تعهدات قبل یکند ؛ کس ریفرد را درگ کیکه قصد دارد  است یحاضر شخص

ی رسد این قطعه به نظر م  1.2. برعکس مکالمه صرف نظر کرده است یگریقخود به روا

 در حقیقت این پیام همه جایی-نظریه می باشد سبکاز است و جدا خطابی شدیداً

ندگی خوب زکه افراد باید به اراده و داوری خویش به عنوان تنها معیار -اپیکتتوس است

 یا بد بنگرند.

                                                                                                                           
 
( مراجعه کنید توجه داشته که اپیکتتوس با همان روش 6-185:1998)Dobbin.برای جزئیات به  1

 حملات طولانی به اپیکور می کند."تناقض با خود "
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 دیکن قیرا تصد تیواقع نیدارد ، ا یاسیقدرت س یکس دینیب یهر وقت م (1) " 70

ر داشته روتمند دیدید بجای او به فک. هر قت فرد ثدیبه قدرت ندار یازیکه خودتان ن

قرار  یبدبخت تیخود نباشد ، در وضع یدر جا یزیچ چیاگر ه رایز (2).بیفتیدهای خود 

 .دیر داربزرگتر و با ارزش ت یزیکه چ دی، بدان دیبه ثروت را ندار ازی. اگر ندیدار

ا چیزهای ینههمسر زیبایی دارد شما هوس زن زیبا ندارید. آیا فکر می کنید ا یمرد( 3)

چقدر  کنند ، یم یزندگ بای، که با زنان زثروتمند ، مقتدر اریافراد بس کمی است؟ 

 ند؟بنگر،  رندیگ یم که عاشق می شوند و یثروت و قدرت و زنان دارند به ییتوانا

. لم استفرد سا کیمتفاوت از  کاملاً آن ست؟یچ به عطش فرد تب دار دیدان یم ایآ (4)

، ستا حالت تهوع  در تیلحظه رضا کیبعد از  یاما اول ی گذرد، منوشد و  یمدومی 

 یبل مقتشنه تر از  یدارد و حت درد کند ، شکم ی، استفراغ م می بردآب را به صفرا 

امور ترکیب  ، هرکدام با اشتهای این و ...همان است زمانی ثروت، قدرت  ( دقیقاً 5).شود

د ، فکر ناپسن ی احمقانهصحبت ها حسادت ، ترس از دست دادن ، شیافزا می شود.

 وجود دارد. اعمال زشت ،است

( با دعوت مخاطبان خود e.g.3.17,4.3,4.12) شهیرا مانند هم ارگفت نیا اپیکتتوس

 یپرداختن به آن طراح یبطور خاص برا یکه فلسفه و ییچالش ها ینیب شیپ یبرا

که به نظر ده کسانی چگونه می توان از بدبختی فراموش ش کند. یشده است ، آغاز م

 دیتکرار )نگاه کن کی،  او نیراهبرد آغازمی رسد خوشبخت هستند جلوگیری کرد؟ 

، و منطق او به استفاده مکرر  دیانجام ده یقیتطب داوریکند که  یم شنهادی( ، پ4.3به

دارند که ممکن است  ییزهایچ گریافراد د شود. یم لیتبد (echein)"داشتن"از کلمه 

 یبا گسترش جسورانه ا کتتوسیاپ .بایثروت ، قدرت ، همسران ز - دیباششما نداشته 

 یبه آنها تضاد م لیعدم تما "داشتن"ها را با  ییدارا نی، ا تیمالک یاز مفهوم عاد
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خود مطلوب  یذهن دارای باشود که  یرو از ما خواسته م نیاز ا .1(1.3)بخشکند

داوری از بالا داشته  یماد یها ییدارا نیو نسبت به ا یممقابله کن و سنجیده دارباشیم 

 باشیم.

م که کسانی قرار دهی جایگاهاز ما دعوت شده است که خود را در (، 5-3بعد در)بخش

اه با رنه تنها دارای چنین مالکیتی هستند ، بلکه اشتیاق پرشوری را برای آنها هم

اتی ذچیزی بد . نکته اپیکتتوس آن نیست که هیچ دارند اضطراب و پیامدهای شرم آور

 ییزهایچ نیچن دارد.ندر باب دارایی های مادی و نگه داشتن جایگاه قدرت و غیره وجود 

 یه وقتکاست  نیحرف او ا طرف هستند. ی، از نظر ارزش کاملاً ب با توجه به خودشان، 

 مل است.تح رقابلیآن برابر با تب غ جهیآنها همراه باشد ، نت ولع بهداشتن آنها با 

در  یمیدقتواند به اندازه هر طنزپرداز  یم نشان می دهد، اپیکتتوس 4ه بخش آنگونه ک

ی وقفه بولع  که  "یزشت"تمرکز او بر  .باشد تند یانسان یآرزوها پوچیخود از  شینما

  کند: یشرط آماده م نیبه ا میحمله مستق یراه را براایجاد می کند 

 من چه چیزی از دست دادم)کسی می گوید( (6)71   

                                                                                                                           
 
می نامند ،  "خواسته های مرتبه دوم". این یک مثال خوب از علاقه اپیکتتوس به آنچه فلاسفه مدرن  1

برای تلقی عالی از خواسته های ند چیزی بخواهند )یا نمی خواهند چیزی نخواهند(، یعنی می خواه

 .نگاه کنید Inwood (2000)به مرتبه دوم در سنکا 
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اما آنرا از دست داده  ( باشیaidemôn) دوست من، تو عادت داشتی مرد بزرگ منش

و اونوس  1ای. آیا چیزی از دست نداده ای؟ تو بجای خروسپوس و زنون، آریستدس
 3خوانده ای.2

، مردی را ستایش می کنی 4شما بجای سقراط و دیوژن   شما چیزی از دست نداده ای؟

و  دیباش پیخوش ت دیخواه یشما م (7)و فاسد می کند.زن ها را خراب می تواند که 

 شیدرخشان به نما یدر لباس ها دیخواه ی، و م دیستی، هرچند که ن آرایش کنید 

، خود را در  نیز بدست آوریدعطر  ی، و اگر کم دیده شویدچشم زنان به  تا  دیدرآ

 .دیکن یم تصور بهشت

 دیوانستت یکه م یی، بلکه فقط در جا دیکرد یفکر نم زهایچ نیر گذشته هرگز به ا( د8)

شما  نیرا، بناب داشته باشید بینج ی، احساسات زیبرانگ نیمرد تحس کی ی بامکالمه خوب

 یددیشپو ی، لباس مرد مفتیدر یم رونیمرد ب کی، مانند  دیدیخواب یمثل مرد م سابق

 :دییگو ی. و حالا شما به من مشایسته یک مرد سخن می گفتید، با کلمات 

 از دست ندادم. یچیه من 

صداقت و  ایتوانند از دست دهند؟ آ یاست که مردم م یزیتنها چ یپول نقد ایآ (9)

 (10)ست؟یضرر ن زهایچ نیاز دست دادن ا ایآ ست؟ینجابت قادر به از دست رفتن ن

و ضرر  بیمسئله را تنها آس نیکه ا بود یاما زمان ؛نمی کنید فکر  نیچن گریشما د دیشا

                                                                                                                           
 

1 Aristides 
2 Evenus 

3 .). BC100Aristides of milectus (c.   نویسنده یک رمان مشهور شهوانی بود. اسم ،Evenus 

در متنی که  از آریستدس نقل می کند او را نویسنده  Ovidد که باش Eubiusممکن است تحریف شده 

 داستان مستهجن می داند.

4 Diogenes 
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افکار  نسبت به این از  بودید نباید کسی شما را که مضطرب  ی، وقت می آوردید بحساب

 هشدار می داد.و اعمال 

رخورده چه خیالی و چه واقعی باشد، اپیکتتوس از ادبیات سود و برگشت به رواقی س

زیانی بهره می برد که دربخش اول گفتارها بکار می برد تا کسی را  محکوم کند که 

 در حقیقت مصاحبه کننده می گوید: که او تأیید می کرد انکار می کرد. ارزش هایی را

به  ی، به دلبستگ کتتوسیباشم که شما ، اپ یبد یاخلاق یامدهایمراقب پ دیچرا با

جواب  ؟نسبت می دهی لذت بخشکاملًا  یزندگ کیبه  اقیو اشت یماد یها ییدارا

( او لذت گرایی را به زن 3.24.5اول، مثل هر جای دیگر) اپیکتتوس به دو صورت است.

اخلاقی در صفتی نسبت می دهد و از مردانگی بعنوان ایستادگی برای حالاتی شبیه 

خواهد که  یموعظه کند ، از او م یبه سادگ نکهیا ی، به جا اًیثان خور رواقی نام می برد.

توس به گفتگو ی، چرا من باید مراقب باشم؟ اپیکت .خود تأمل کند دگاهید رییدر تغ

 یاز فرد م کتتوسی، اپ گریبه عبارت د پاسخ می دهد: شما بسیار مراقبت کرده اید.

از آنجا که کل موضوع مورد  .کند هیخودش توج یخود را ، برا تیذهن رییخواهد که تغ

است  شخص رواقی دلسرد یچالش سخت برا کی نیاست ، ا یبحث ، صداقت شخص

 .کندکه رد 

، اما توسط خودتان ، نه  دیمتزلزل شده ا (ضع سابق خوداز و)، شما  دینیبب (11)"72

 .بخواهید ینجابت ، صداقت و آزاد ی خود، برا دیبا خود مبارزه کن .یگریتوسط شخص د

 ارتکابمن را مجبور به  یکسکه  –را به من گفته بود  نیتا به حال ا یاگر کس (12)

ی عطر یا مجبور کند وشم ، بپ شمامانند لباس  یلباسیا مجبور می کند کند ،  یزنا م

به  خودسوءاستفاده از  نیا لیو شخص را به دل یبرو رونیب یتوانست ی، مگر نم-بزنم

 ؟یقتل برسان
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 کمک چقدر راحت تر است! نیا د؟یبه خودتان کمک کن دیستیحاضر ن ایپس آ (13)

دگاه حضور در دا ای،  دی، به او حمله کن زنجیر کنیداو را  ای،  دیرا بکش یکس ستیلازم ن

 فردی نی، بهتر دیاست که با خودتان گفتگو کن نیا دیبکن دیکه با یتنها کار ،دیکن دایپ

 .ستیکننده تر از خودتان ن بیکس ترغ چیاست و ه یشوند چه کس یم بیکه ترغ

به لحن مربی و صمیمی وارد  71در اینجا، اپیکتتوس از لحن هشدار دهنده در مکالمه 

به مداخله  ازی، که ممکن است ن یرونیاجبار ب نیضاد واضح بت میاو با ترس می شود.

رواقی ، به  بیو ترغدرونی  گفتگو مرکزشخص ثالث داشته باشد ، و خود به عنوان 

 کیمشارکت در مکالمه فقط  یبرا هیتوص دهد. یارائه م یشاز خو یدرس دلسرد شده

نشان دهنده اصرار  نیدر عوض ، ا .ستین قرار دادن شخص در جمع یدستورالعمل برا

 ییو خودآزما رجوع به خویش،  یدرون یاست که گفتگواپیکتتوس  ریناپذ یخستگ

 یفرد مطابق با اصول هنجار ینظارت بر تجربه و شکل دادن به زندگ یما برا یمنابع اصل

، افراد بر اساس  جبر بیرونیاز  جدای (.4.6.6)مراجعه کنید به است یانسان عتیطب

رواقی متمرد خود را قانع کرده بود از اصول رواقی بیرون  کنند: یاقناع خود عمل م

با این نشانه اوست و نه اپیکتتوس که می تواند خود را قانع سازد که به مکتب   برود

  رواقی برگردد.

  توانند ارائه شوند: یاز مشاوره ها هنوز هم م یاما برخ

بعد ، با انجام  .دیریبگ میست تصمشروع ، در مورد آنچه اتفاق افتاده ا یبرا (14)" 73  

شدن  میکه به محض تسل دینباش فیضع یو مانند افراد دینشو دیکار ، از خود ناام نیا

 .دیشواز خود بیخود مانند گذشته  یفعل انیو توسط جر منصرف شده، کاملاً 

ره )او می گوید( دوبا بلند شو  پسر می افتد. .دیریبگ ادیورزش  انیدرعوض ، از مرب (15)

 کشتی بگیر، تو باید قوی باشی.
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. زیرا هیچ چیزی مستعدتر از ذهن دیداشته باش دیاست که شما با ینوع نگرش نیا (16)

افتد. اصلاح  یاتفاق م نی، و ا دیدار ازین یزیشما فقط به چ انسان برای تأثیر نیست.

 رایز .ستخراب ا زی، و همه چ دیدار خواببه  ازیبرعکس ، شما فقط ن .انجام شده است

 و نجات هم منبع خود را در درون شما دارند. یتباه

، به  دیبار موفق نشو نیاول یوجود دارد: اگر برا یک قاعده قدیمیاز  شتریب نجایدر ا ایآ

خود  یقبل صیدر تشخ یورزش ریاستفاده از تصو یبرا .بله واقعاً د؟یتلاش خود ادامه ده

تواند بلافاصله  یآنها مبکارگیری است که  ییقواو اراده ،  یریگ میتصم ماند. یم یباق

است که فقط  یذهن به گونه ا تیما بگذارد ، اما حساس یبر زندگ یدیمف راتیتأث

شود  یکه باعث احترام به نفس م خود بنیادی یتواند آن را بر رو یمداوم م یاریهوش

 کند ، متمرکز کند. یمحافظت م یدیو در برابر ناام

عملگرایی است که فرض کند این نظر مختصر کافی است تا اپیکتتوس مرد بسیار 

 شخص متمرد به درون رواقی برگردد.

 :ردیگ یم جهینت ریگفتمان کوتاه را به شرح ز نیا یو

 شتریب نیکه از ا دیهست یزیبه دنبال چه چ دارم؟ یا دهیپس از آن چه فا (17)74

خوب ، از نداشتن  یبه حالت یبا احترام ، از آشفتگ شخصیبه  از فرد شرم آورشما  است؟

اگر به دنبال  (18عدم کنترل به کنترل گذر خواهید کرد.)داشتن آن ، از  بهصداقت 

. دیباش بندی، پا دیده یکه اکنون انجام م یی، به کارها دیهست نیبزرگتر از ا یزیچ

 خدا قادر به نجات شما نخواهد بود. کی یحت

 ثروتمند و قدرتمند الگوهایا در نظر گرفتن خواست ب یم مصاحبه کننده ،  نیاز ا شیپ

حال او سؤال  (.6)مراجعه به بخش دهد یرا از دست م یزی، بداند که چه چ لذت جو

خواهد چه  یکند ، م یم هیتوص کتتوسیکه اپ ییها تیخود به اولو وقفکند که از  یم
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دارد ،  لیو تحل هیبه تجز ازین شدتبطنزآلود اپیکتتوس  پاسخ  .را بدست آورد یزیچ

را به  بنیادیو خود یبر استدلال درون ارکل گفت دیکه تأک میتوجه داشته باش دیاما با

 همانگونه که سابق مشاهده کردیم کند. یحفظ م یآموزش اخلاق ازیعنوان ابزار مورد ن

 قرار می دهد که در آموزش خودمقدمه اصلی آن را به عنوان  اپیکتتوس  (3-4)بخش 

تواند آنچه را شامل  یاو م که طبق اصول رواقی زندگی کند. واهدبخ دیدانش آموز با

توان با ارزش تلاش  ینم را  زیچ چیه از نظر اودهد و  حیتوضو چرایی آنرا شود  یم

،  ددریاباما اگر شخص نتواند نکته آن را  رواقی مقایسه کرد.کردن اصول  یدرون یبرا

 را نمی تواند دریافت کند ه دهدتواند ارائ یفلسفه م ااپیکتتوس یکه  یکمک چیه
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  فصل ششم

 ، انسانی ، حیوانیالهیطبايع: 

 

،  دیکن ی، هر زمان که مکالمه م دیکن یم عمل، هر وقت  دیهست در جمعی وقتهر "

با  هر جا می روید خدای را ؟در خدا شراکت می جویید،  با خدا هستید دیدان ینم

 یرونیب یمن از خدا دیکن یفکر م .دین را نمی دانیاخویش دارید شما نیازمند هستی و 

نیستید  شما او را در درون دارید و متوجه کنم؟ ینقره صحبت م ایساخته شده از طلا 

  "افکار آلوده و عمل بد حرمت او را نگه نمی داریدکه با 

2.8.12-13)) 

 

  گرايش الهیاتی ۶,1

 س است.و روش شناسی  اپیکتتو  میروش تعلی یکتاب تمرکز ما بر رو نیاول ا مهیدر ن

که در  "یاصل میمفاه"، اما به  نادیده گرفته نخواهد شد مسائل  نیدوم ، ا مهیدر ن

 المهمک از یدر آنجا من ترجمه کامل کرد. میتوجه خواهبیشتر  اشاره کردم  یکفصل 

یده دا هر کاری انجام می دهیم توسط خد اپیکتتوس بیان کردارائه کردم که  (  (1.14

 .دارد ی حضوردر ذهن هر شخص ، در واقع یعنی او، می شود، 
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و  هیپا رایخوانندگان ممکن است بخواهند قبل از ادامه کار ، آن متن را مرور کنند. ز

 1.نشان می دهداساس کل چشم انداز او را 

ما اداند ،  یم(physis) "عتیطب" تفسیر کنندهخود را  اپیکتتوس چون سایر رواقیان

 هیلاو انینیشیکند و به همان گونه که پ یجهان بحث نم یکروسکوپیساختار م بدربا

لاقه او را طبیعت که ع دهد. یاز زمان و مکان ارائه نم تفسیریخود انجام داده بودند ، 

یشترین می انگیزد جاندار است او تحت آن نه تنها انسان و حیوان بلکه خدا را در ب

کند ،  یم ادیاز سقراط از آن  شتریب کتتوسیکه اپ بجاییتنها نام  درجه می گنجاند.

 نیبه ا ، او کاملاً دیسخن بگو انیخدا ای عتیطب ایخدا  ایخواه از زئوس  زئوس است.

 افتهیمان سا یقدرت اله کیتوسط  مشیت گونهمتعهد است که جهان به طور  دهیعق

 است.در انسان  یتجل نیبالاترآن در خلاق  یندگیاست که نما

دهد  ینسبت م تیبه الوه کتتوسیکه اپ امور دیگرارتدوکس بود و  ب رواقیآن مکت

 میمفاه ستین نظریموضوع  کیفقط  یکلام چیحال ، ه نیبا ا 2.است یکاملاً سنت

،  یچون ابدمه ان صفاتی استشده است که فراتر از چن انیب یشمار یبه طرق ب یاله

 ان توافق دارند.رواقی، که در مورد همه آنها  خیرو  مشیتخلاق ، 

هستند  ییها از نگرش ینمونه ا نهایا -، دعا ، اطاعت  ی، شاد ی، قدردان میهراس ، تکر

 ریساچونان ،  یرواق لاسفهف .با آن در گیر استمتعالی  وهیتبه ال یجد باور کیکه 

                                                                                                                           
 
 .برعکس، کتابچه راهنما در این  باب الهیات ساکت است. 1

( را جاندار می داند و فعالیت هایی بدان نسبت physisاپیکتتوس چون سایر رواقیان مرتباٌ طبیعت). 2

-1.6.20زئوس نسبت می دهد: مراجعه کنید به می دهد که به خدا و 

2،1.20.5،2.11.6،2.20.21،4.1.51،4.5.14،4.11.17,fr.14   او برخی موارد  این دو کلمه را با حرف .

 ، قانون طبیعت و خدا.1.29.19ربط و نزدیک به هم بکار می برد، 
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 شان یعاطف یریدرگ که بیان می کنند  و نگرشها  به هر کدام از، نسبت  باورمندان

 تند.متفاوت هس

 است: اولاً زیاو از دو جنبه متما الهیات،  میکن یمنظر مرور م نیرا از ا وستکتیاپ یوقت

شخص ، لحن  اًی، و ثان یاخلاق یروانشناس برای حیصر یانیبه عنوان بنکاربرد آن ، 

 ایزئوس  با عباراتی از ،  گریدقی از هر روا شیباپیکتتوس  .ضروریو صمیمی نه اگرای

عنوان شخص در آن حضور دارد و به طور به جهان  یاصل الهکه  دیگو یخدا سخن م

  .است اضراو، به عنوان وجه کامل از ذهنیت،  در شخص ح  کسانی

،  بزرگ شده انداسلام  ای تیهودی،  تیحیمس سنت، که در  جدیدخوانندگان  یبرا 

انی یکی سازی که آنرا بدون اینکه قربفوق العاده دشوار است  یروم-یونانیفلسفه  اتیاله

 رایاست ز دیشد ی، دشوار اپیکتتوسدر مورد  .مفرط و تفکیک مفرط شوند، درک کنند

که شود  یخوانده مچنان  اوقات  یو بعض گفته می شود که خوانده می شوداو چنان 

 است. دیاز عهد جد میمستق ندایی

 یو حت  ((cf,3.24.3,1.3.1کند یم فیتوص "پدر دلسوز انسانها"او خدا را به عنوان 

موهبتی کمتر می داند نسبت به دانش آموزان خود  روم را یامپراتور درپذیرفته شدن 

، انتظار پاسخ  ادیبانه می پرسداو  (1.3.2).که چون فرزندان زئوس بهره مند هستند

او به دانش  (1.12.6) مراقب افراد بصورت فردی است وندخدا ایآکه را دارد ،  زیآم دییتأ

  (2.18.29)به آنها کمک کند گرفتاریبخواهند تا در رفع  ونداز خدا دیگو یآموزان م

 (1.13.4).فرزندان خدا هستند زیآنها ن رایخود بدانند ز رانو براد انو برده ها را خواهر

تلاش  (.(2.8.1هستند منطبق همبا  خدمت  اخوبی ی تیاو اصرار دارد که خدا و ماه

اراده و دوست نگاه کنند ،  رخواهیخالق خ چونا به خد هرکاردر  او و شاگردانشاینست 

 (.(1.9.4،4.1.98،4.4.21،4.12.11شکرش گویند و شادش نمایندانجام دهند ،  ی خدا

 افتهی یاو به همان نسبت تعال و شأنداده است ، کس به هر  ی سهمی از خویشخدا
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صدا  نیا دیگو ی، م توصیه ای برای جوانی دارد کتوسیاپ زمانی (.(1.3،2.8.11است

 .(3.1.36) کند یمن صحبت م قیمهربان است که از طر ییواقعاً متعلق به خدا

اپیکتتوس در باب نگارنده الهی عالم با سرسپردگی و حتی با شوقی چنان چون سنت 

می  ریتأث تیواقع نیلحن او از ا نیهمچنصحبت می کند.  2یناگوستقدیس  یا  1پول

 یسخن مهم  جمع  بصورت انیزئوس ، از خدا ایعلاوه بر صحبت از خدا  وی که پذیرد

مکتب  در نطریموضوع  یو اسلام یحی، مس یهودی قیدق یبه معنایکتا گرایی  .دیگو

توانند  یم یرواق لسوفانیدر همه جا است ، ف رواقی تیاز آنجا که الوه .نبود رواقی

عناصر  بهرا و روم  ونانالهی  دین محبوب ی  یاسام یآنها حت ببندند.را  جمع  یخدا

 نیاما ، با ا .بردند یبه کار م یدر مورد اجسام آسمان ژهی، هوا ، آتش و آب و به و نیزم

قدرتمند جهان جزء اصلی  ارجاع به  یبرا نینماد یتنها راهها انیخدا نیوجود ، ا

 بصورت مفرد زئوسیا به نام خدا  "فعال"تک اصل  ونیهستند که وجودشان را مد

  هستند.

را  یعیزئوس ، خالق جهان و تمام مطالب طب ایبه خدا گسترده در اشارات  کتتوسیاپ

 تی، ، مش یبه موجود اله یدیبزرگ توح انیاد روانیپ چناناو  در ذهن داشته است.

الوهیت اپیکتتوس سازنده   .دهد یرا نسبت م دانای کلاعظم و  ری، خ زیشگفت انگ

در  یاست که و یعبارات او دیتقلبا خدا و  هماهنگی بهترین جهان های ممکن است.

امکان است که بشر  یلتیاز فض ییخداوند الگو رایبرد ز یبه کار م متعالی انسان فیتوص

 3را دارد.به آن  یابیدست

                                                                                                                           
 

1 . St Paul 
2.  St Augustine 
3. 1.12.71.25.3-6،2.14.12-13 VVV V.171  . 
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زبان الهیاتی اپیکتتوس حاکی از باور شخصی و تجاربی به عمق و صمیمیت هر یهودی 

اپیکتتوس   .ذکر وجود دارد یابر زین یگرید شباهت های و  یا مسیحی یا مسلمان است.

 ی، وجود هر اصل شر در جهان را رد ماین ادیان  با توجه سخت گیری نظری  همانند

خروسپوس در روزهای اول رواقی نگران بود چگونه مشیت را با بلایای طبیعی و  .کند

هیچ  رنج بی گناهان سازش دهد اما اپیکتتوس هیچ توجهی به مسأله عدل الهی ندارد.

بدی برای چیزی که مسئولیت آن برعهده خداست وجود ندارد بدی انحصاراً به چیز 

آنها باشد  بر تواند یافراد در نظر دارد م یکه خدا برا سعادتی کاستی آدمی اشاره دارد.

 مطابقت دهند. یجهان عتیخود و طب "نیقوان"خود را با  یاگر آنها ذهن و ارزشها

 یم یو اطاعت از خدا اشاره دارد ، به سخت یاله ونقان،  یبه اراده اله وستکتیاپ یوقت

وجود ، هرچند  نیبا ا کرد. یریجلوگ یدیبزرگ توح انیتوان از فکر کردن در مورد اد

سوق یکسان سازی  نیممکن است ما را به سمت چن میمفاه نیدر ا یدخالت عاطف

 .میتوجه کن یتفاوت اساس نیو به چند میعقب برو دیدهد ، با

 یشکاف چیه .است یخدا و کمال عقلان نیب ی رواقیتیشخص تطبیق،  نیراول و مهمت

به واسطه  یانسان نمونه کامل رایوجود ندارد ، زرواقی و خدا  آل  دهیا دمندخر نیب

که  سابق دیدیمما  .است یو قانون اله ارادهبا سازگار خدا و  عی، مط عقل کاملداشتن 

 یاوقات به نظر م یدر بعض .کند یم صحبت "درون یخدا" ببا در کتتوسیچگونه اپ

 ی( ، اما هرگز فکر نم166سازد )ص  یم زیرا از خدا متما یرسد که او روح القدس انسان

 .متعالی است تثلیثشخص اول اول   یحیمس یبه معنازئوس رواقی که  میکن

چنانکه برای تمامی ،  کتتوسیاپ یبرا .مذاهب است ریبا سااساسی  تمایز نیدوم نیا

بخشی از خدا که او به ذهن، فرد یا خداست ،از   "انشعابی" عیناً ، ذهن ما  یانرواق

خارج از ذهن هر فرد همچنین  ، خداوند  یهانیک تیبه عنوان عقلان .شخص می بخشد

 چون دیگر رواقیان، ، اپیکتتوسکل جهان است. و  یساختار اصلاو  رایوجود دارد ، ز
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 نشیاز آفرکه  بیان کندرا  ییتواند خدا ید که مکن یاستفاده م یاوقات از زبان یگاه

طریق است ، از  عتیطب رواقی یخدا لغوی نیست. یبه معنا نیاما ا .است زیمتما خود

 یتوجه چی، ه هیاول رواقیانبرخلاف  کتتوسیکه اپ ی، در حال ابدی یگسترش م زیچهر 

داشته باشد ،  در همه جا حضور یتواند از نظر جسم یچگونه خدا م نکهیا حیبه توض

خود تفاوت  انینیشیبا پ،  زهایچ یعیبا نظم طب وندخدا یکی انگاشتن درندارد ، اما 

 .داردن

،  یکی انگاشته می شودکامل همه جایی است و با عقلانیت  یرواق یاز آنجا که خدا

و آثار او بطور کامل برای کند  یسنت خود را دنبال مدر صفات کلی خدواند   کتتوسیاپ

خود و  عتیبه مطالعه طب یاگر ذهن خود را به درست انسان قابل دستیابی است.فاهمه 

، نه  یجسم عتیطب .میکلمه با خدا در ارتباط هست یواقع ی، به معنا میریجهان بکار گ

 یرواق دگاهید .استیت اله یبرا رواقی ی، راهنما رسالت غیبی ای یوح ایمتن مقدس 

 دیکه با ستین یعیطب راف یحوزه ا چیمعنا که ه نیاست به ا یاییدن نیدر مورد خدا ، ا

 یداورما   یکه زندگ "روزها انیپا"، و نه  میآماده کن یزندگ نیدر ابرای آن خود را 

، طلبد یاست که همه توجه ما را م یزیهمان چ میکه اکنون دار یزندگ شود. یم

است  نیشوند ، ا یغافل م رواقیکه از اصول  ی، تنها مجازات کسان دیگو یم کتتوسیاپ

 د باشن یآشفته و ناراض یاز نظر عاطف یعنی بمانند  "همانطور که هستند"که 

.(1.12.21-2.3.11.1-3) 

 یتواند به عنوان دعوت یخدا م بابدر  رواقی، چشم انداز  گرید یریحال ، به تعب نیبا ا

 کتتوسیاپ .استسازگار  یاله تیشود و کاملًا با عقلان یتلق یویدن یرد ارزشها یبرا

نشان  آنهاکند تا به  یدانش آموزان ابراز م دنیطرح جسورانه را با به چالش کش نیا

بدن کوچک  نیمرد خدا شود و هرچند که در ا یخواهد به جا یرا که م یدهد کس

   .(2.19.27)دارد رابطه ای صمیمی یشتنجسد ، با زئوس به عنوان هدف خو نیاست ، ا
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از  .مینک بیان رواقیو  ی دیگرکلام ینگرشها نیرا ب یگرید قیتفاوت عم دیبا نجایدر ا

 قابل جهت نظریشرط حداقل از  نیکامل است و ا تیخداوند عقلان تیآنجا که ماه

 قدرت رزئوس از نظ ایبود که گرچه خدا  نیا رواقی، آموزه  دستیابی برای انسان است

سان در اصل سعادت از آنچه انو  فضیلت، لزوماً از نظر ی بودهر فردبا  سهیمقا رقابلیغ

عت به )که بدتر از بد شهیاند نیااپیکتتوس . نبوده استبرتر  می تواند بدست آورد

 دفاع میشبیه سازی با خداوند از  کند ، اما ینم دییبود( را هرگز تأ تیحیمس

انسان  نیب یفیدهد که عملا اختلاف ک یبه افراد م یبالقوه ا تی، موقع (2.14.13کند)

از  ه است و ذاتاًبدور از آلودگی گنا انسان در بدو تولد برد. یم نیرا از ب یآل و اله دهیا

به  یازین گریدطرف خداوند تجهیز شده که با تلاش خویش خود را به کمال برساند. 

 .ستین قربانی کردن ای باز خرید ای یعمل فضل اله

 

  يکتاگرايی، همه خدايی و طبیعت   ۶-۲

 رواقی یکاملاً مطابق با سنت کل یاله تیو عقلان تی، خلاق تیمش از برداشت اپیکتتوس

در است که  یاقیاو ، در آنچه که تاکنون بحث کرده ام ، عمدتاً به اشت زیوجه تما. است

صمیمیتی است که کلام او در باب نگرانی خداوند از و بیان می کند   ونداطاعت از خدا

با یک از آنچه در فصل  شیچشم انداز ب نیاز ا یبخش چیه 1موجود انسانی می انگیزد.

تنها  یکه هرگز نگو دیداشته باش ادیبه  "(:26)صفحه ستین ، آشکار میآن روبرو هست

(. 14-1.14.13)"استشما معنوی و روح  . خدا در دروندیستینتنها  رای، ز یهست

                                                                                                                           
 
که اپیکتتوس خود  را احیاگر رشته مذهبی "کاملاً محتمل است . تا آنجا که سابقه ما پیش می رود.  1

رواقی  در نظر می گیرد که توسط کلئانتس شروع شده بود، اما در جانشینان  برجسته او این مسئله کم 

 اهمیت تلقی شد.
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ایط خدا اپیکتتوس چون رواقیان دیگر بر نیاز ما به سازگاری با هر شرایط بیرونی و شر

شخص خدا و خود فرد  نیب لغوی یسخت را در ارتباط زیتجو نیاما او ا داده مصر است.

 .دهد یقرار م

از سنت  کتتوسیاپ رفتار گزینشی درباب درک رایکنم ز یم دینکته تأک این  بر من

 اتیکه در ابتدا مطرح شد ، الهآنگونه  .کند یاست کمک م دهیکه به ارث رس یکلام

 ونداست که خدا نیبود ، منظور من ا از همه خدایی و یکتاگرایی ای مرکبملغمه  رواقی

حاکم  ذهن( و pneuma) نینفس آتش ایکه در آتش  یی استهمه جا یجسم یروین

شکل دادن جهان  ی، خداوند برا حاتیتوض نیدر اول است. افتهیتجسم  یا روح بر جهان

سازد.  یجهان را با خودش م قتیشود ، و در حق یم بی( ترکاصل منفعل) "ماده"با 

 دایی چنان تلقی شده است که غالباً همه خ ، جهان خداست. همه خداییمفهوم  نیدر ا

با یکتاگرایی و مفهوم شخصی از خدا ناسازگار است ولی رواقیان اولیه به آخری و اولی 

امنه است که در د ییها زهیافکار و انگ یکنند ذهن خدا دارا یآنها ادعا م متعهد بودند.

آنگونه که مشاهده در ذهن انسان ها قرار دارد. و ،  آنچه  نسبت بهو قدرت متفاوت است 

 است. وندخدا انشعابی از ای ضروریکردند ذهن ما جزء  مطرح ان، آن شد

خدا اصل سازنده  می شود. زیادیسؤالات باعث   یکتا گراییو  همه خدایی بیترک

 رواقی یخدا . نه تنها آن.است یانسان واناتیح نیانسانها و همچن ریو غ اهانیسنگها ، گ

موضوع را  نیدرک اهمه خدایی  نیاست. چن زیمجسم شده و عامل همه چ زیچ هردر 

در در طریقی لطیف خاص  ایتواند به صورت نمونه  یکه چگونه خدا مکند  یدشوار م

 میطور مستقو به  ی، اگر ذهن ما به سادگ نیعلاوه بر ا ذهن انسان حضور داشته باشد.

 اشخاصچگونه به عنوان ما که  دشوار است مسئله نیاز ذهن خدا است ، درک ا "یجزئ"

 هیاول رواقیان . را به عهده می گیریمخود  یزندگ تیمسئول و میهستاندیشیدن قادر به 

 یهانیک نیو رابطه بگرایی  یکتاو همه خدایی حل مشکلات  ی، برا خروسپوس ژهی، به و
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مشکلات  )پاسخ ها(به نظر من آنها و،  پاسخ های پیچیده ای دادند،  یانسان عتیو طب

 ایجاد کرد تا اینکه مسئله ای حل کند.

او در درجه اول با  .ها را به اشتراک گذاشت ینگران نیا کتتوسیکنم که اپ یمن فکر م

حضور خدا در بیان ، با  دقیقتر، یا  اهمیت دادن به یکتا گرایی نسبت به همه خدایی 

از اینکه آنرا با عبارات جسمی تبیین کند یا خدا را با جهان یکی  طبیعت ، جدا راسرس

 "ییهمه خدا" طرفدار ایده را کتتوسیاپ دیما با دیشا پاسخ داد. بداند، به آنها)سئوالات(

،  ،آن( قیدق لی، صرف نظر از دل حضور خدا در همه جا باور داردکه به  ی)کس میبنام

خوانندگان  یتصور او از خدا برا که ، میکن یم فیتوص به گونه ای احال ما او ر نیبا ا

فصل ،  نیبعداً در ا .1گردد رتصو یذهن جهان کیبه عنوان  و آن شودمدرن قابل درک 

او در  سکوتبه  دیکرد ، اما در ابتدا با میخواه یاو را بررس مقداری از گرایشات الهیاتی

  .مید توجه داشته باشخداون یو کارکردها یجسم یهایژگیو باب

 یزیچ باًیتقر رواقیان اولیه یشناس هانیک یها یدگیچیو پ یدرمورد مشخصات فن او

 یکند ، و هنگام یاشاره نم "ماده"او هرگز به صراحت به اصل منفعل  .گفتن ندارد یبرا

آنها  رایاست ، ز یکلمه معمولاً منف نیمنتسب به ا میکند ، مفاه یکه به بدن اشاره م

او در باب هویت جسمی خداوند بعنوان آتش یا دم   نبوده اند. یدر رواق یطور رسمبه 

 ( چیزی نمی گوید.tonike kinesis)( یا حرکت در حال جنبش pneumaآتشین)

به  یاز تحول و مرگ انسان ، و یریمربوط به اجتناب ناپذ یها نهیفقط سه بار ، در زم

                                                                                                                           
 
 spiritusدر لغت بمعنای دم است که  تجسم یافته است که Pneuma,. در نظر رواقی خداوند در 1

هموار می  "بدن روحانی"بنابراین رواقیان راه را برای مفهوم  )روح( در لاتین می شود. spiritیعنی 

سخن  من در متن اصلی این است که اپیکتتوس، به طور کلی، به گونه ای صحبت می کند انگار  کنند.

 خداوند صرفاً ذهن است.
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او، سه بار، در متنی در باب  آن اشاره دارد. تبایاز ترک یچرخه ا یجهان به بازساز ازین

ضرورت تغییر انسان و مرگ از نیاز جهان به بازیابی چرخه ساختار آن می 

( ، ینکته اخلاق انیب دوباره جهت ) همبار کیو ( 6-2.1.18،3.24.10،4.1.100گوید)

، دمی شو خاتم یهانیک یفروپاش کیکه جهان به  آموزه مشهور رواقی را نقل می کند

 جهان بعدی  چرخه جهت خلق دوباره آن زئوس  یکه ط

 با خویشتن ارتباط می یابد.

 توضیح دهیم  با این عقیده ساده  را  کتتوسیاپ و انتخاب میممکن است وسوسه شو 

 ییدر توانا آیا او ای  سری. کیزیف نهو  هستند یآموزش اخلاق محتاجدانش آموزان  که

تلقی کرده  گفتارهاخارج از متن آنرا  ایداشته باشد خود در برخورد با آن موضوع شک 

با اولویت یکتا گرایی بر همه خدایی او وجود دارد ، که  یبهتر اریبس حاتیتوض  ؟است

 (:fr.1)است ریبه شرح ز "گفتارها"از قسمت گمشده  یقطعه ا سازگار است.

 ای یعناصر اتم موجود از یزهایچ ایکه آ توجه داشته باشم دی( بادیگو یچرا )او م"75

ماهیت خوب و بد و  که ستین یکاف ایآ شده است؟ لیتشک نیآتش و زم از ایمرکب 

 میتا بتوانیاد بگیریم   معیار آرزوها و اجتناب ها و همچنین انگیزه های مثبت و منفی را

که فراتر  ییزهایآن چ یو برا ؛جاری کنیم قاعده  چنانموارد  نیرا با استفاده از ا یزندگ

اگر  یبا ذهن انسان نتوان آنها را شناخت ، و حت دیشا م؟یا هستند زحمت نکشاز م

 ؟ی استدانش نیچنبر  تیمزچه  ،  قابل شناخت هستند کاملاًآنها  تصور کند که  یکس

دانند ، وقت خود  یم یضرور لسوفیفرا برای  گفتمان  نیکه ا یافراد مییبگو دینبا ایآ

 کنند؟ یرا تلف م

 دلفی بر اینکه خودت را بشناس اضافی است؟بنابرین ، ندای 

 نیست. قطعاً
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 پس آن چه معنا می دهد؟

بر  او با تمرکز ای، آ ناسگروه کر گفت که خود را بش یاز اعضا یکیبه  یاگر کس

 کند؟ یشرکت نم هم سرایی نی، در ا انخوانندگان همکار و هماهنگ بودن با آن

 بله.

در  ای یینهاکه بشر ساخته شده است که به ت دیکن یفکر م ایسرباز. آ ایملوان  و در باب

 کند؟ یجامعه زندگ کی

 در جامعه.

 توسط چه کسی؟

 .عتیتوسط طب

آیا دیگر نیازی به مشغول شدن با طبیعت داریم، آن چیست، چگونه بر جهان حاکم 

  1است؟ (قابل شناخت )است، آیا آن 

 نین مطمئن هستم که ااست و م کتتوسیگفتگو معمولاً خود اپ نیا یسخنران اصل

به عنوان  مترجمان شتریبا ب جمله آخر نشانه گذاریحال ، من در  نیبا ا 2.درست است

                                                                                                                           
 
باشید که فکر می کنند کلمه ای از اینجا حذف شده است. به سختی معنی ندارد .دنبال ویرایشگرانی 1

 که اپیکتتوس در این مرحله سؤال کند که آیا طبیعت وجود دارد یا خیر.

  
( پذیرفته شده است و به نظر .25:1997Barnes-7توسط بارنز ) "متن"تعبیر بسیار متفاوتی از آن .  2

 آموزانی بیان می شود ، سپس اپیکتتوس آن را به چالش می کشد. می رسد قسمت اول آن توسط دانش

من براساس شواهدی که بارنز استناد می کند ، متقاعد نشده ام که اپیکتتوس بخش فیزیکی به فلسفه 

 اختصاص داده بود.
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قابل  "، کلمه  گر شیرایو کی، تفاوت دارم و با  اظهارنظر( و نه یسؤال )بلاغ کی

حرکت  مسیر  نیا در یفکر جریانکنم  یم شنهادیپ اضافه کردم.را در انتها  "دانستن

 کند.

 فیتوص یکه برا ی، با کلمات یآموزش اخلاق یو امکان سنجضرورت با تقابل یکتتوس اپ 

 سری کیزی( با فدیمراجعه کن 4-4کند )به بخش  یاول استفاده م عرصه مطالعاتیدو 

ماده ممکن است فراتر از درک  یینها بیدر مورد ترک قطعی قتیحق .شروع می کند

 نیضرورت چن ایتوان ارزش  یصورت م نیا ریدر غ میاگر فرض کن یانسان باشد و حت

خودمان را  نیاز داریم که اما ، به عنوان انسان ، کاملاً  سوال برد. ریز را فلسفه در یدانش

من از  ریتعب نیا -رو نیاز ا موجود اجتماعی خود را درک کنیم. یبدان معن بشناسیم،

 سری کیزیدر انجام ف ربط بودن یب یو حت یاز دشوار دیما نبا -مهم است  ارینکته بس

و آنچه  میقرار دار عتیطب ستمیکه در س ییها از مطالعه مکان دیبا که میریبگ جهینت

 صرف نظر کنیم.،  میاموزیجهان ب عتیطب حاکمیتدرباره  میتوان یم

 یقیدق یپاسخ ها  انیبه دانشجو "گفتارها"در اپیکتتوس   .ریتفس نیا هیحال ، توج

( 1.6.21،1.16.9. که آیا او از طبیعت صحبت می کند)دهد یسؤالات ارائه م نیا یبرا

 به درک قادربشر  مطمئن است اپیکتتوس،  (1.6.3،1.19.11یا از زئوس یا خدا)

 بطور خاص چگونه  انسان را اینکه آن  و استبر جهان   یهانیاصل ک ونگی حاکمیتچگ

 ساخته است "شهروندان جهان"، بلکه  یاجتماع واناتینه تنها ح

 75 مکالمه دیتصور است که او با رقابلیغ نیبنابرا (.1.9.1،1.19.13،2.10.3،3.24.11)

ترجمه ها متن را  شتریب آنگونه کهبرساند ،  انیبه پا عتیمطالعه طب ضرورترا با انکار 

مانده نسبت به  یباق یها ارهایحال ، همانطور که گفتم ، گفت نیبا ا .دهند یارائه م

در آغاز ناچیز   یبا اظهار نظرها سکوت نیهستند ، و اساکت  ، یشناس هانیک اتیجزئ

این کارکرد در کاملاً خوب ، اگر  دو نکته آخر سازگار است؟ نیا ایآ .منطبق استمتن ، 
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جهان را از  بر عتیطب مشیتی تیریمطالعه مدما می توانیم  ،  دنبال شود "گفتارها"

 .میکن کیام ، تفک دهینام سری کیزیآنچه من ف

 یبر مطالعات قبل کتتوسیاپ خاصاست که در مورد تمرکز  یحیتوض 75 مکالمه تیماه

بودن  ریدارد ، بلکه به امکان پذ دیترد یاو نه تنها در مورد ارزش دوم .دهد یارائه مرا 

ملاحظه قرار  نیچند ریاحتمالاً تحت تأث یحکم ، و نیا توجه بهپردازد. با  یم زیآن ن

 گرفته است.

با  یشناس هانیکمسائل  در مورد  یرواق لاسفه، ف خروسپوسپس از انه در زم اول ، 

ادغام  یداشتند. و فقدان هرگونه اجماع ، همراه با دشوار یادیز یاختلاف نظرهایکدیگر 

کمک می کند توضیح دهیم که چرا کم و بیش بعد از ،  یکتا گراییبا خدایی  ههم

دانش  دارندانتظار  رواقیانکه  قیدق یبا توجه به استانداردها پوزیدنیوس کمرنگ شد.

در مورد امکان حل سوالات در مورد عناصر  کتتوسیاپ یدهایبرآورده کند ، ترد یعلم

 .شده است بنیان نهاده یجهان به خوب

در حال ظهور  یفلسفاکان که شک می زیست یدر دوره ااز آنجا که اپیکتتوس  ، اً یثان

می آگاه  بیرق فیزیکی یها هیشکاکانه نسبت به همه نظر یاز چالش ها دیبود ، او با

چالش  فراتر از هر یشناس هانیک نظریاصول  می اندیشید آشکاراکه او  یدر حال .بود

باب  در اثبات رقابلیو غ دهیچیپ دیعقاارائه دارد که با  یخوب لیقابل اثبات است ، اما دل

 دانش آموزان را آشفته نسازد. آنخداوند با  قیجهان و ارتباط دق فیزیکیساختار 

کرده ، مدتهاست  دییتأ کتوسی، مانند آنچه که اپ عتیطب یاز طراح یکلام یاستدلالها

در  گریکدیشده است که به شدت با  دییتأ یاز علم باستان فراتر رفته و توسط افراد

  اختلاف نظر دارند. کیزیف اتیمورد جزئ
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 برکنار بدانیم. یاخلاق نارسای دید ای یتیکفا یونه برا از هرگ تکتوسیاپ دی، ما با نیبنابرا

رواقی ت است ، توجه خود را به آنچه که در سنمهیج کاملًا  کیزیف نکهیا انیبا ب یو

 انسان توجه ویژه او بهخدا و  مشیت بی حصر–است عتیطب بارهدر ضروری و قابل اثبات

 کرد. معطوف -

ازآن کاملاً   وجود دارد که تاکنونیکتتوس رویه اپ یبرا یسوم حی، توض نهایعلاوه بر ا

قطعه متنی که ما بررسی  برد. یسوال م ریاز انتخاب او را ز ی، که آگاه غفلت شده است

از آن استفاده می کند، طنین صفحه مشهوری  "گفتارها"کردیم، و اپیکتتوس در سراسر 

 یمعرف ین شخصرا به عنواگزنفون سقراط را  1.1.11-6 در 1خاطرات گزنفون است. از

ها در مورد عناصر جهان  یخود ، از گمانه زن یکند که برخلاف معاصران علم یم

غیر ضروری و چنان سئوالاتی را بی نتیجه ، مملو از اختلاف نظر،  کرد ، یم یخوددار

به هر حال،  و برای هنجارهای زندگی اجتماعی می داند. جهت کسب معرفت

کیهان و دل نگرانی برای انسان را به سقراط  ( مفهوم علت غائی18-4.3.2گزنفون)

، سقراط گزنفوندر متن دوم  متناسب با اپیکتتوس است. که دقیقاًنسبت می دهد 

و مهمتر  یاهل واناتیح فایده،  نی، محصول زم یفصل رییچرخش روزانه ، تغ یدرباره برا

کند و همه  یاظهار نظر م که ارزش برای انسان است و زبان تیعقلان اهدایاز همه 

 کی نیکه ا میمطمئن باش میتوان یم داند. یم یاله نشانی از مشیت و ساخت را نهایا

 سقراط بود.توجه رواقی به   یاصل هیو پا متن رواقی دست اول

 که بدانند  خواهند کردکتاب ، خوانندگان تعجب  نیا هیاول یبا توجه به فصل ها

توافق  درخود را  عتیطبشایسته العه و مطگستره الهیات به  یدر موضوعاتاپیکتتوس 

 اتیاله از یشخو تلقی سقراط را به حاًیمتعدد ، صر او در صفحات .یافتکامل با سقراط 

                                                                                                                           
 

1.  Xenophon's   Memorabilia 
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داریم   یشتریب شاهد نیبنابرا (.1.4.24،1.9.1،3.1.19،3.7.36،4.4.21)کند یمتصل م

 نیبا ا .دمی بافبه سقراط  میو توسل مستق یسنترواقیان  نیاو ب در باب رشته ای که

 .ستین تقلید صرفاو با سقراط مصداق  ی، هم تراز گرید ی، مانند هر جا نجایحال ، در ا

 سقراط تاریخیدهد فراتر از  یانجام مغایت شناسی الهی و  تیبا مش کتتوسیآنچه اپ

 سری و همه خدایی کیزیف نسبت به بعلت سکوتخاص خود را  لیدلا کتتوسیاپ .است

گرفتن  دهیناد در جهترا  یدانست که او سابقه سقراط یم نیداشت ، اما او همچن

 .ماده دارد یینها بیسؤالات در مورد ترک

 

  چشم انداز جهان شناسی ۶,3

به  ، اما  ساکت است یشناس هانیک یکیزیف اتیجزئ بابدر  باًیتقراپیکتتوس  گرچه 

 یو دلالت هاجهان  حاکمیت الهی آنهاکه علاقه غالب  یرواق هیاز سنت اول ییبخش ها

. دریک نکته او به بسیار نزدیک است هماهنگی انسان با آنها است، یچگونگ برای آن 

 نقل قول از کلئانتس نزدیک است:

  یادگیری خواست امور شخصی است آنگونه که اتفاق می افتدآموزش دقیقاً     "76

ابستان و که او معین کرده که رخ دهند. او ت یآنها چگونه رخ می دهند؟ به طریق.

زمستان، رویش و مرگ، فضیلت و رذیلت، را مقرر کرده است و همه این تضادها در 

را  گرید یانسانهادوستی  بدن و اموال و  یاو بدن و اجزا جهت هماهنگی جهان است.

. با یادآوری این تقدیر، آموزش نباید در جهت تغییر شرایط پیش است دهیبه ما بخش

 رود)

بلکه باید در مسیر امور و طبیعت آن باشد شته و به شدنی نیست( زیرا آن بر ما واقع گ
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آنگونه که است بر ما ممکن است ذهن خویش را هماهنگ با آنچه واقع می شود نگه 

 (.17-1.12.15)"داریم

ی متن حاضر اپیکتتوس آزادی است که با تقسیم شایسته مسئولیت ها قابل دستیاب

 خوداست که در آن به  قلمروییفقط بر  یاشخاص فردما به عنوان  تیمسئول است.

ر (. هر چیز دیگر کا1.12.34)"یذهن داده هایاز  حیاستفاده صح" - بنیاد هستیم

درک  خداست، آنچه در این زمینه به ما مربوط است وفق دادن خودمان با آن است با

 که در سیستم مشیتی و اجتناب ناپذیر جهان است. یعقلانیت

( 14صفحه،تحت الفظی می کند او نقل قول از اپیکتتوسکه  قیهمان رواکلئانتس )

 1کرده بود. بیان (Hymn to Zeusستایش زئوس)در  ی را افکار نیصحنه و لحن چن

 کلئانتس او در آنجا زئوس قادر مطلق ، محرک اولیه طبیعت، را دعا و ستایش می کند.

، اجسام  نیزانه زم)او به حرکت روت عیطب یندهایکل فرا یعامل عقلان چوناز زئوس 

چون خویش  یشباهت آدمیپدر ، که به  چونانکند( و  یاشاره م ینیزم عیو وقا یآسمان

 یاو برا از یتیکه ظرف می دانداو زئوس را خالق نژاد بشر  بخشیده است، یاد می کند.

زئوس چون تجسم و تصویب قانون طبیعی در برابر آدمی و  .دارد یشعور و درک اخلاق

 در سروده کلئانتس هیچ همه خدایی صریحی وجود ندارد.جهان است. 

به قانون طبیعی، که بعنوان علت جهانی توصیف می شود، جنبه های درونی کلئانتس 

طلوع  - یعیطب عیوقا ری، به نظم اجتناب ناپذ بیرونیاز نظر  و بیرونی نسبت می دهد.

. از ما اشاره دارد رهیخاص موجودات زنده و غ ی، ساختارها دیو غروب خورش دیخورش

خواسته می شود مشاهده کنیم که اینها عقلانیت و نظمی ارائه می دهند و در یک 

،  یبه نظم اخلاق یعقل جهان ای یعی، قانون طب یاز نظر درون الگوی هماهنگ هستند.

                                                                                                                           
 
 مراجعه کنید 541LS.برای ترجمه این متن به: 1
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 یزیقانون و عقل چ مجموع،  یدر مفهوم اخلاق .اشاره دارد یو انسان یاله یمشترک برا

فهم  نی، آنها مجهز به ا ژهیدر درون دارند: به وآنرا  کشف  ییتوانا صاشخااست که 

بر عقل و همکاری بنا نهاده شده  که  متمایز از  رقابت  آنها   یعیهستند که منافع طب

 خودخواهانه برای شهرت یا دارایی و لذات جنسی است. 

هماهنگ  یق جهانقانون اخلا کیتواند با  یامور م ریکه نظم اجتناب ناپذ راهیتنها 

چنین نظری  شرایط اینست که هر آنچه رخ می دهد درست  است. بدون باشد ، 

به متناقض است آنگونه که غیر محتمل است)گرچه مارکوس اورلیوس آنرا پذیرفت 

Medetation 11.17 .)آنچه کلئانتس می گوید اینست زئوس تعیین   مراجعه کنید

غیر از آنچه افراد بد موقع حماقت انجام  می کننده هر چیز است که اتفاق می افتد 

برای خدا  واست ،  یانسان گمراهی صرفاً ( نیسنت آگوست ینیب شیشر )پ پس دهند.

 سازگار است ریبا خ یاله تیتحت هدا تیحال ، شر در نها نیابا   .ندارد یتیمسئولآن 

 .دیکن ترا راس یکج رکه چگونه ه دیدان یشما ]زئوس[ م": سدینو یم کلئانتس. 

 یضرور یژگیو تضادها نیا نشینیهم رایخوب وجود دارد ز نیبد و همچن یاستدلال برا

چنان با هم هماهنگ است گویی  رواقی یاله جهاندر هر چیزی  . 1است یهانینظم ک

 اپیکتتوسگرچه . مرکب و هدایت شده است یسمفون کیدر  از بالا و بلندی یترکیب

 چنان را  انیتوجه دانشجواو اینست   حی، اما ترج ندفریاد می ز را یهانیمنظر ک نیا

در عنوان فصل  کند. جلب  یارکستر الهدر   شانیها تیبه نقش و صلاحی خاص اعضا

 به سخنی ماندگار از او اشاره کردم: شما او را)خدا( را در درون خویش حمل می کنید.

                                                                                                                           
 
پژواکی  از آموزه مشهور هماهنگی تضادها  76تس، چنانکه اپیکتتوس در قطعه( کلئانHYMN.سروده) 1

مراجعه  کنید.   long. 1975.6در هراکلیتس است. جهت تأثر عمیق هراکلیتس بر اپیکتتوس به 

 (Ench.15اپیکتتوس او را الهی می داند )
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 یخدا م ایان جه "یبخشها"اشخاص به عنوان  باب است که او در یزیهمان چ نیا

 بیان شده بود: 76که سابق در قطعه  "گفتارها". اول، بخشی از دیگو

در و نیز یعنی بدن را ببینید،  د؟یهست ناچیزبا عالم چقدر  قیاسدر  دیدان ینم ایآ "77

باب عقلانیت، آیا از خدایان فروتر و کوچکتر نیستید؟ عقل با طول و قد اندازه نمی شود 

 (.(1.12.26ه می شودبلکه با داوری سنجید

 مرحله بعد، تعیین گستره زندگی انسان در چشم انداز کیهانی:

 یساعت بخش کچنانکه یاز جهان  یانسان هستم ، بخش کی،  ستمین یمن ابد "78

 (.(2.5.13". باید حضور داشته باشم چنان ساعت و بگذرم چنانکه که ساعتاز روز است

 برابر می نهد:را   تیعقلانجنون و تأثیرات  زمینه ای که اکنون ، 

که خداوند همه این درک نباشد به واسطه عقل و برهان قادر به است   یکس ایآ"79    

نقص ساخته  یو ب رینظ یکل ب کیاست ، و جهان را به عنوان  دهیرا در جهان آفر زیچ

حاکمیت درک  ییموجودات از توانا سایر کل مؤثر است؟ یآن برا و بخش هایاست ، 

موارد چون  استدلال کردن  یبرا یتیظرف یدارا یعقلان وانی. اما حمحروم هستندجهان 

برای بخش ها خوب  -را در خود دارد یبخش است و چه بخش یک که او-است  ریز

  (.(7-4.7.6است که برای کل مفید باشند

 و سرانجام:

ئی جزو اصل  انآن ولیآنها هستند ،  ستند؟ین انیخدا مصنوعموجودات سایر  ایآ "80

. ولی شما اصلی و بخشی از خدا هستی. تو بخشی از او را در خویشتن ستندین انیخدا از

 (11-2.8.10)"داری. چرا از اصل خویش غافلی؟ چرا از سرچشمه خویش غافلی؟
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همه  لحنیاست از خدا به   کینزداپیکتتوس، به هر حال، بسیار ،  صفحات نیدر ا

دهد که  یکل ارائه م /بخش یودش را از رابطه خ یاو فرمول هاخدایی صحبت نماید، 

 1د.نکن یم انیباز جهت خصوصیات  را یانسان با اصل اله یرابطه  رواقیان بوسیله آن

،  گریاز طرف د .میجهان هست هجاودان یزندگ ازگذرا  لحظه ای، ما صرفاً  طرف دیگراز 

شم چ (.(2.10.3 میتهس هانیک ایاز خدا  "یجزئ"کلمه  یواقع یذهن ، به معنا بواسطه

، کم  میده یخود در جهان م خاص گاهیکه به جا یتیاز اهم از ما می خواهدانداز اول 

با ارائه دو چشم انداز  می دهد.ارتقا  یرا به مقام اله تیموقع نیدوم ا دگاهی. اما دمیکن

 گریکدیبا  را دگاهیدو د یزی کهچ کشد تا آن یدانش آموزان را به چالش م کتتوسی، اپ

به بدن و احتمالات  یتفاوت یسو نگرش ب کیپاسخ از  .نمایند، کشف  می کندهماهنگ 

 هر انسان تیهو ژهیو یژگیبه عنوان و تیعقلان یابیارز گرید یاست و از سو بیرونی

 است.

 خویشاوندی با خدا 6.4

طبیعی  یکتاگراها و نه همه خدایی ها، شخص گراها و نه نامتعین ها، اخلاقیان و نه

نها را آمن  ان، علاقه خاص به زبان الهیاتی اپیکتتوس و همچنین اهمیت آن دارند.دان

که  دمی کرمطمئناً او فکر  .نبود الهی دان سیستماتیک کیاو  راینامم ز یم شیگرا

ا که ما از دهد ، دارد ، اما از آنج یکه به خدا نسبت مچه هر  یبرا مرجعیت رواقی را 

 یجا ه تفاسیر او وزنی دهیم بجای اینک است به یضرور ، می نگریمبه او خویش منظر 

 .میکن ریتفس کنواختیسنت کاملًا  تغییرات  یرا به سادگ نهایکه ا نیا

                                                                                                                           
 
نین همه خدایی صریحی در اپیکتتوس خورشید را قسمتی از خدای می داند، اما چ 1.4.10.در مکالمه  1

 روش گفتاری او معمول نیست.
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 اریرا بس یو یکنم که چشم انداز کلام یبخش از فصل ، سه نکته را مشخص م نیدر ا 

ارتباط  هدیه خداوند به انسان جهت خودبنیادی کامل، خدای درون، کند: یبرجسته م

هر سه مورد  درهستند و  کینکات به هم نزد نیا خدا با ذهن و روح جدا از بدن.

 یم ریتفس سقراط افلاطونی ایافلاطون  یا از نگاه دید خودرا با رواقی سنت  کتتوسیاپ

 ی، نور وسکتتیاپ اتیاله یبر هر خواننده کاملاً آشکار خواهد بود که هدف اصل .کند

از  یکیرا در  نهایاتمامی او  .می تابد یاخلاق یریو جهت گاست که بر فهم انسان 

 (:1.3)کند یفشرده و قدرتمند جمع م ی"ارهاگفت"

که ما همه فرزندان  -دهد  صیتشخ یتواند به درست یم ریبا قضاوت ز یاگر شخص "81

 چیکنم او ه یمن فکر م -و انسان ها است  انیخدا پدر خدا نکهیو ا میخدا هست هیاول

کس  چی، ه بپذیردگر سزار شما را  .نخواهد داشت در باب خود پست و حقیرانه باوری

که فرزند زئوس  دیبدان حال خوشحال نخواهید بود اگر  مانع خود رأیی شما نمی شود،

 بیتولد ما شامل ترک نکهیا دنیبا د .میکن یارتباط را برقرار نم نیدر واقع ، ما ا ؟دیهست

و  تیعقلان جهت دیگرو از  شریک هستیم واناتیبا ح ظراین ناز  ، بدن کهاست زیدو چ

 ، مفلوک، ما به شراکت اول گرایش داریم شتریب -شراکت داریم انیشعور که با خدا

پس ، هر  .گرایش دارندآنچه الهی و متبرک است معدود با  یدکه تعدا یمرده ، در حال

 ی، آن عده معدود بر اداره امری مشغول می شود باور خودبر اساس  ضرورتاً  شخص

با توجه به داده های خویش در جهت خود بنیادی و آرامش تولد  کنند  یکه فکر م

بر عکس  تیکه اکثر یاز خود ندارند ، در حالباوری پست و حقیرانه ای  چی، ه یافته اند

  می اندیشند.

 من که هستم؟ شخص رنجور حقیر)و( و گوشتی کوچک و رقت انگیز.

 ست، اما شما چیزی بهتر از گوشتی حقیر و رقت بار هستید.بله، این رقت بار ا
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 ی، برخ ریاخ یشاوندیخو نیعلت اب د؟یچسب یو به گوشت م دیکن یم چنینپس چرا 

، بدون خودبنیادی، فریبکار و گرگ چون میکن یم دایپ لیتما قیطر نیاز ما که به ا

 شتریاما ب ،شوند یم وحشی، خونسرد و درنده، انریمانند ش برخی ،  میشو یم آسیب زا

شخص بد طبع و حقیر  یم.شو یم، بی وجدان کامل در میان حیوانات روباه چونان 

که  دیو مراقب باش دیپس توجه کن نیست الا روباهی یا چیزی حقیرانه تر و پست تر؟

 ."دینشو بدل ناچیزها نیاز ا یکیبه 

 ریغ واناتیخدا و ح استوار است  که عتیاز طب یاسیبر ق یمتک مکالمه نیاستدلال ا

 دهیچیپ یواسطه ها چونو انسان را  حداکثری تلقی می کند جفت ی را چونانانسان

، اما با توجه به ذهن ،  میشباهت دار گرید واناتیح بهبه واسطه بدن ،  کند. یم یمعرف

 یم فیتوص میرا وانیانسان را به عنوان ح کتتوسی، اپ گرید ییجا .میخدا هست هیشب

اختلاف است  نیدوم نیا (3.1.25)را دارد  داده هااز  یاستفاده عقلان ییناکند که توا

 ینم بدامر مرگ انسان را  اپیکتتوس  را نسبت به سایر حیوانات ترفیع می دهد.که ما 

حال ، او  نیبا ا .داند یما م لیدر مورد نحوه تشک یتیمسئله را صرفاً واقع نیداند؛ او ا

نامد  یم نیزم ایگل  ای، و اغلب بدن را جسد  ردیگ یم دهیادما را ن "یبدن"غالباً جنبه 

 کند. یکوچک استفاده م یبدن گوشت های کوچک حقیر یا  و از

در گواهی های موجود در باب رواقیان اولیه ، هیچ سابق روشنی از کوچک شمردن بدن 

 جادیابدن  به "یتفاوت یب"روح و  "ریخ" نیب یکامل زیسنت تما نیمطمئناً ا نداریم.

، هر موجود  رواقی کیزیمطابق متاف .نسبت نمی دهدبودن به بدن  یکند ، اما منف یم

این  به همان اندازه که نسبت به کتتوسیاما اپ .است انی، از جمله خدا و روح ، جسم

درباره رابطه خدای جسمانی و جهان هم است ، به همان اندازه نظر پایه ای ساکت 

  ساکت است.
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را بخش الهی  که افلاطون انجام داد ، ذهن انسان ،آنگونهکه او  ه بگیریم نتیج دیبا ایآ

وبار، دپاسخ به این سئوال نه است زیرا او  ؟طبیعت ما می داند که غیر جسمانی است

بلکه  (.2.23.3،3.3.22( را جوهر ذهنی می داند)pneumaهر چند بدون تأکید، دم)

نظر از نظر اخلاقی و نه از م می کندکه او مطرح بدن و ذهن  نیب سختتضاد  دیبا

ر جهان عناص قیدق بیبه ترک یعلاقه ا چیکه او هگونه همانمتافیزیکی افلاطونی است. 

 دیواهد تأکخ یآنچه او م .ردیگ یم دهیذهن را ناد یعملاً ساختار جسم نیندارد ، بنابرا

که  میریبگ میدهد که تصم یامکان را م نیکه ا ساختار انسان است در  یکند دوگانگ

ینهمانی با ا)با  وانیصرفاً ح ای( با اینهمانی با ذهن)می خواهیم شبیه خدا باشیم  ایآ

 .باشیم (بدن

 روح غیر جسمانی و نامیراییبدن و ذهن ، آموزه افلاطون در مورد  نیب زیتما نیگرچه ا

ط همان آورد که سقرا یم ادیرا به  یاز عبارات افلاطون یاریکند ، اما بس یوارد نم را

به اجتناب از  لسوفیف ازی، ن 1افلاطون دئوف یاصل آموزه .ردک یابراز مرا   ینوع دوگانگ

از گرفتار شدن در رفتار غیر   اینهمانی داردنگه داشتن روح که با آن و بدن است ، 

از  کتتوسیاپ یادآوری آنرا مشخص می کند. 81اخلاقی است که اپیکتتوس در صفحه 

را ارائه دهد که نه تنها او  یکند تا نکته ا یم میاو گفتگو را ترس رایاست زفدئو خاص 

 پیامدهای تصحیح کند را  یدانش آموزان می خواهد کند بلکه یرا با سقراط هم تراز م

 .ارزیابی منفی او از بدن را بد تفسیر کردند

ارت عب نیا کتتوسیکرده بود ، و اپ فیتوص زنجیر روح ایبدن را زندان  فدئوسقراط در 

 است: 81یادآور مکالمه که  مکالمه می آوردرا در 

                                                                                                                           
 
1  .Plato's Phaedo 
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از  فکر می کنم بعنوان پیرمرد نباید بشینم و فکر کنم چگونه می توانم شما را   "82

 بلکه اگر جوان کم پنداشتن خویش یا از بحث های دون در باب خودتان برحذر دارم.

 رهایزنج نیو ما به ا اند آموخته انیبا خدا یشاوندیکه از خو باشندشما  نیدر ب ییها

)جوانان( آنها  دیبا -لازم است یادامه زندگ یآن و هر آنچه برا لوازمبدن و  - میوابسته ا

را متوقف کرد از میل به امور طرد شدنی که صرفاٌ باری اضافی و مشقت بار هستند و 

  (.11-1.9.10)آنها را راهی دیار خویشان)خدایان( کرد

ارزیابی از خودشان را با کند که  یم هیبه دانش آموزان توص کتتوسیاپ 81در مکالمه 

 بیان کرد 82مکالمه در  یو اینهمانی صرف با ذهن یا با خویشاوندی با خدا بالا ببرند.

همچنین با او موافق است ، باب مانع بودن بدن موافق استکه با سقراط در  یدر حال

در  ر باشیم و خودکشی را برگزینیم.نارحتی از داشتن بدن، دلیلی نیست که از آن متنف

 یگفت زندگ یرا ممنوع کرده بود و م یسقراط خودکش (62a)افلاطون  رساله فدئو

گونه ، همان اجرا کند یقیکار را به طر نیکه خداوند ا یتا زمان ابدی انیپا دینبا شخص

به طور  انیرواق (.اشاره به زهری است که باید آن روز بنوشد) می کندبا من  کنوناکه 

در افراط مجاز کرده بودند ، گرچه  "یخروج عقلان"را به عنوان  یخودکش یسنت

 یسقراط تکرار م یکلام اطیاحت زی، اما او ن ردیپذ یآموزه را م نیا کتتوسیاپ

مرگ را  برای فرار از شرایط سخت جسمی اشتباه است (:204)مراجعه به صفحه کند

 .دیانتخاب کن

 بی اهمیت است. ملاحظه آن بعنوان کاملاً، ه بدنب ، نگرش مناسب یبه گفته و

(1.9.17) 

از غفلت بدن دفاع  کتتوسیباشد ، اما اپ سختزهد  ی برایممکن است دستور العمل نیا

خاص ، دوست دارد  نهیزم کی یازهاین یاو برا کند و کمتر طرفدار مرگ آن است. ینم
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 یبدن به دوگانگ به "کامل یتیاهم یب"رو  نیصحبت کند. از ا زیبه طور مبالغه آم

 را محلیذهن خود  دی، بایاله یشاوندیتحقق خو جهت .1مربوط است بشر ساختار

خواهد بدن را  یاز ما م چنین طرحی قرار دهیم.خود  یانسان تیهوبرای   یانحصار

 نهای، اما ابه این عنوان که از خود اساسی ما جداست  میبدان یزندگبرای   ابزاری صرف

می  یشیکه به لوازم آرا سست یاو به جوان هیتوص .ستیغفلت از بدن ن یابر یلیدلا

 پردازد:

ر در بر طبق طبیعت آن. این امو بدن کوچک خود را درمان کرد؟ دیپس چگونه با "83

  اینها را به او بسپارید. مسئولیت دیگری) یعنی خدا(است.

 بگذارم؟ ناپاکبدنم را  دیبا ای؟ آیبعدش چ

ه باش چون را در ارتباط با آنچه بالطبع هستی پاکیزه نگه دار، پاکیزالبته نه. خودت 

 (.4-3.1.43مرد گر مرد هستی، و چو زن گر زنی و چنان کودک گر طفلی )

ندرت  اگر سقراط به یدهد که حت یم نانی، به دانش آموزان اطم اغراقبا  کتتوسیاپ

 …پاکیزه می شد  ی، بدن و حمام می کرد

4.11.19).) 

                                                                                                                           
 
در زمینه مشیت الهی ، اپیکتتوس کاملاً آماده است تا از ابزارهای بدن ما قدردانی .  1

می نامد ، تأثیر  آشکاری بر مارکوس اورلیوس گذاشت  "جسد"اما او بدن را  (1.16.15،2.23.5کند)

IV.41. 
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 تیهو یعنوان حامل اساسر ذهن به برا  بدن ، تمرکز تیاهم کاستن ازبا  وسکتتیاپ

 ادیاول کتاب اول به  مکالمهممکن است اظهارات او را از در اینجا   .می گذارد یانسان

 را ببینید(. 62) صفحه میاوریب

انعکاس  یداور قوه تی: اول ، آنکه عقلاندیگو یم زیچهار چ انیاو در آنجا به دانشجو

ذهن  داده هایسازد تا از  ی، ما را قادر م قوه نی، ا نکهیاست؛ دوم ا یو کاملاً عموم ریذپ

خود خداوند  نکهیسوم ، ا که هدیه ای با ارزش برای ماست، ،  میکن حیاستفاده صح

، خداوند ، اگر قادر به  نکهیو چهارم ا ،به ما داده است قوه نیرا نسبت به ابنیادی کامل 

او سپس  .داد یگسترش م همرا بر بدن  بنیادی خود نیبود ، چن یکار نیانجام چن

 آن چنان با اهمیت است که کامل تکرار شود:، که  می گویداز زئوس  نشانی

و  آزادشما را ابزارهای ناچیز امکان وجود داشت ، من بدن و  نی، اگر ا اپیکتتوس (6

شما  برای نیا - دیه باشبه سخنان من توجه داشت-اما در واقع  کردم. یبدون مانع م

،  دهم به شما آنرا نمی توانماز آنجا که  .است خاک فرم یافته هنریبلکه فقط  ستین

 آرزو و اجتنابو  یمثبت و منف یها زهیانگ قوه،  به شما اعطا می کنم یشاز خو یبخش

 هر چی برایامر و با قرار دادن  نیبا مراقبت از ا  ی.ذهن داده هایاستفاده از  قوه -

و هیچ وقت گریه سر ،  هیچ موقع محدود و دارای مانع نمی شوید ، شماست در آن

 .(12-1.1.10نخواهید داد تقصیر به گردن کسی یا تملق کسی نخواهید کرد)

می نامد که من به اراده ترجمه کرده ام ) مراجعه  prohairesisاپیکتتوس این قوه را 

 :دهد ی، ادامه م یاز امر اله یاخلاق یامدهایپ میدر ترس یو (.8.2به بخش

به طور ساده، آگاهی به این  م؟یآماده باش دیبا یزیچه چبرای  ]دشوار[  طیدر شرا (7

که چه چیز برای من است و چه چیز برای من نیست، و چه برای من ممکن است و چه 

 ممکن نیست.
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 من باید بمیرم.

 آیا باید برای مردن ناله سر دهم؟

 شوم.باید به زنجیر کشیده 

 آیا زمان ناله سر دادن است؟

 مجبورم به تبعید روم.

 شود؟ یم با متانتمانع از رفتن من با لبخند ، شاد و  یکس ایآ

 اسرار خود را باز گو.

 من این را رد می کنم زیرا این از اموری است که به من مربوط است.

 پس شما را به زنجیر می کشم.

حتی  نی؟ ممکن است زنجیر بر پایم کنی امارفیق، منظور تو چیست؟ مرا زنجیر می ک

  (3-1.1.21زئوس هم بر اراده من غالب نخواهد نشد)

ده( تضاد آشکار بین پاهای جدا شدنی)بدن( و من جدا ناشدنی)ذهن من/عقلانیت/ارا

مد. آیا عبارات مهم اپیکتتوس است برای آنچه او بنحو شایسته از نظریه رواقی می فه

 پوس با او موافق است؟زنون، کلئانتس و خروس

اما نظر تعداد کمی از آثار آنها باقی مانده تا بتوانیم به این سئوال جواب قطعی بدهیم، 

دارد که  دیتأک یتا حد جهت خود بنیادیذهن  قوایبر  کتتوسیاست که اپ نیمن ا
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کار را با  نیاو اما می توانیم بگوییم  .1همسانی روشنی در سنت رواقی پیشین ندارد

 شخص فردیذهن با اینهمانی بدن و ذهن ،  نیدهد: تضاد ب یاز مراحل انجام م یبیترک

بعلاوه،  .است خود نییتعجهت  ریکاملاً شکست ناپذ کهذهن  به قوه  خود و اختصاص ای

او ارزش غیر قابل مقایسه ای به این قوه قائل است بدین واسطه که آنرا بهترین چیز در 

برای سعادت که خدا انسانها  دیگو یم گرید یاو در جا .جهان یا سهمی از خدا می داند

 جاریصفحات  این (. نظریه مشیت برand p.191 3.24.2لق کرده است)خ خودشان

انجام داده است ، و  بشر یبرارا   ممکنکار  نیدارد بهتر یزئوس اظهار م یوقتاست، 

 داد. یبه ما م آسیب ناپذیر، او اجساد  ممکن بوداگر 

 جوهری ، ماده رواقیان اولیه  کیهان شناسی در .جالب توجه است اریبس ینکته آخر

 یقیتواند آن را به هر طر یم یعلت اله "که قابل انعطافاصل چنان  -است  تیفیفاقد ک

 یم لیتحم یرا به عناصر یخداوند در خلق جهان ، خواص خواهد شکل دهد. یکه م

 نیبنابرا ،کند یه آنها را محدود مو شکل گرفت دهیچیپ ریاجتناب ناپذاجسام کند که 

دهد صرفاً  یبه خدا نسبت مکه اپیکتتوس  حسرت های بدن انسان را یممکن است کس

تصوری از خدا ، ما هنوز  میریرا بپذ دگاهید نیاگر ا یاما ، حت .بداند یبلاغ انیب کی

 یمانعچون ا که بدن انسان ر لیدل نی، نه تنها به ااز سنت رواقی فراتر می رود  که داریم

 تیکند محدود یم قیکه تصد لیدل نیبلکه به ا می بیند یدر برابر قدرت مطلقه اله

، دفاع اپیکتتوس زیمتما الهیات ریتأث.2بعلت هدیه الهی محدود گشته است  یبدن یها

                                                                                                                           
 
اختراع کرد.   "بی مانع"آن نیست که او نظری در باب مرد خردمند آنگونه که در باب  . منظور من 1

 مراجعه به:

 Ciccro, Definilms111.75 
در اینجا تأثیر پراکنده از نظر افلاطونی که خلاقیت الهی توسط ضرورت های مادی محدود می شود  . 2

 .Dobbin (1998: 7o-1)در اپیکتتوس دیده می شود، مراجعه کنید به: 
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 هیهد اهمیت دادن بهو  ما یرونیو ب یجسم یریپذ بیدر برابر شواهد آس یاله تیاز مش

  .است ود بنیادی ذهنی مابه خقابل توجه آن 

 یته ااما نک .است 8بحث در فصل  یبرا ی، سؤال بیان می کند خود بنیادی  نیآنچه ا

با  ینتسبه طور رواقی  تیالوه .شود ینیب شیما پ یکنون نهیدر زم دیوجود دارد که با

هر که است  «هوایی» یعلّبا شبکه   وندیپدر  یسرنوشت مشخص شد و از نظر جسم

ا نشان تبحث طولانی کرد  خروسپوس ژهی، به و هیاول رواقیان .کند یم نییتعرا  یزیچ

ها به سازگار است ، اما آن یانسان تیو مسئولعاملیت با  یدهند چگونه سرنوشت اله

 رها  ،ذهن  یو انتخاب ها ماتی، از جمله تصم زیچ چیهمان اندازه معتقد بودند که ه

 .ستین نیشیپ یعلت هاتوسط  نییاز تع

پیکتتوس درباره کارکرد تقدیر ساکت است همانگونه که در باب طبیعت فیزیکی خداوند ا

 بیانگر این باشد ممکن است  کامل بی مانع می گویدآنچه او درباره ذهن .1ساکت است

مسئله که  نیرا رها کرده است ، اما او هرگز با ا یجهان ییگرا جبر نظریه رواقیکه او 

ذهن  یآموزه او درباره آزاد .ستین ریشت سازگار است ، درگبا سرنوخود بنیادی چگونه 

خواهد به عنوان  ی. درعوض ، او از ما مگذارد یسؤال را کاملًا باز م نی، ا تیاز محدود

خدا در نقش خود به   یاز ذهن شخص ، حت بیرون زیچ چیه میریبپذ یمانیا موضوع

 میتصم ایخواسته ها ، انتخاب ها  بر اجباری تواند  یجهان ، نم عیوقا ییعنوان عامل نها

                                                                                                                           
 
.جدا از نقل قول او از شعر کلئانتس، مرا هدایت کن زئوس و تو،  1

به سرنوشت اشاره  "گفتارها"اپیکتتوس فقط دو بار در  ،(2.23.42،3.22.94،4.1.131،4.4.34سرنوشت)

(، و بار دیگر با 1.12.25یک بار آن  بیشتر شبیه یک قطعه اساطیر است تا آموزه های آگاهانه) -می کند 

نقل و قولی از خروسپوس در مورد چگونگی عمل او اگر قابل پیش بنی بود که او اکنون بیمار خواهد 

 مراجعه کنید.   8.3( و نیز برای بررسی بیشتر به بخش 10-2.6.9بود)
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، اکنون  دادمفصل شرح  یفرد اعمال کند. من همانطور که در متن ابتدا یها یریگ

 پردازم. یم "درون یخدا" موضوع 

   خدای درون   ۶,۵

 یم یلقتمشارکت  چنانخدا و انسانها را  نیب یوابستگ یرواق فلاسفهاز همان ابتدا ، 

 شهیندا بیان جهتکه  ی. متناست یذهن الهاز  شأت گرفتهنروح انسان  نکهیکردند ، ا

شان خروسپوس در نظر گرفتم صورت بندی اپیکتتوس نسبت به این رابطه را نو زبان 

 می دهد:

دف ه،  عتیبا طب موافق یزندگ نیبنابرا. جهان است طبیعتاز  یخود ما بخش عتیطب"

ه قانون ر نشدن در فعالیتی کدرگیخود و جهان ، ت با طبیعت مطابق یعنیاست ،  یزندگ

 استس با زئواینهمانی و  زیچ گستره هر بر  یمناسب لی، که دل جهانی منع کرده است

ح رو نیتطابق ب  که اصل هر عمل یو هنگام ساختار واقعیت را هدایت می کند.که 

 نساناسعادت  طبق قاًیدقاین عالم باشد ،  اراده راهنمایو   (daimôn)هر شخص  یاله

 (.DL.v11.87-8)"می باشد او یخوب زندگ انیو جر

ه ککلئانتس را بیان می کند  "ستایش زئوس"در صفحه ای به یاد ماندنی خروسپوس 

بخش از او  خدا را با نگارنده عالم و قانون طبیعت یکی می داند و ما را بخش از آن یا

و  تسعادو اموقعی  فراتر می رود کلئانتساز سخنان شاعرانه  نیاو همچن می داند.

اهنگ چون رابطه ای هم و عقل درست بلکه  یاله عتیاز شر یرویرا نه تنها پ لتیفض

 .کند یم فیتوص چنان مدبر عالم الهی مقامدر  الهی اراده و "فردهر  یروح اله" نیب

www.takbook.com



 

250 
 

در نظر hendiadys 1 کیرا به عنوان  فیدو توص نیکه ا میما به وضوح در نظر دار

، رابطه هماهنگ  یدوم نیطاعت لازم و استدلال درست است و ا: رابطه همسو ، امیریبگ

کلمه  بسیار مشکل است. (daimôn) تعیین دلالت ذهنی روح الهی فرد .است

daimôn در  شتریعموماً ب یونانیتواند معادل خدا باشد ، اما در  یکامل م یبه معنا

 است. ی کاملاله انسان و نیب یکه واسطه ا یزیشود ، چ یاعمال منیمه خدایی مورد 

که  گونهدهد ، همان یثروت فرد را نشان م ایاغلب سرنوشت  daimôn ،نیعلاوه بر ا

 .است ی ناسعادتمندبه معن kakodaimônو  سعادت یبه معن eudaimônکلمات 

 و  "هر شخص" نیب قی، رابطه دق ستیکاملاً مشخص ن خروسپوسمتن در  آنچه 

توان به روح نگهبان ترجمه کرد، هر چند را نمی  daimônکلمه  شخص است.خدای 

ایمون آیا د بعضی موقع چنان ترجمه می شود، که چنان ترجمه باعث سئوالاتی می شود:

است که  نیحدس من ا درون شخص است یا چیزی چون فرشته نگهبان است؟

 "خصهر ش مونیدا"منظور او از  ،به فرشتگان نگهبان نداشت یعلاقه ا چیه خروسپوس

ت؛ نسبتاً ساده اس رواقیمفهوم  کینه تنها  نیا .است یعقل الهخص در مشارکت ش

ارد اجازه د  سرنوشت او ایشخص  دایمون بلکه همچنین زمینه ای فراهم می کند که 

 در مطابقت با اراده الهی نباشد.

نی قوه عقلا یبرا عالیاسم  کیاز  شیب یزیچ خرسپوس مونیدرست است ، دا نیاگر ا

: دهماهنگ سازنخود را با خدا  مونیاست که دا شخاصا فهیوظ است.و حاکم هر شخص 

 ، خیر.ورتص نیا ریو شکوفا خواهند بود و در غ لتیفضبا کار را انجام دهند نیاگر افقط 

، ردیگ ینم جهینت ی، به سادگاعطا شده است "یاله" یدانش عقلان ما به تیواقع نیا

 هد بود.، خوب خوا مییاستدلال خود را به خودمان بگو

                                                                                                                           
 
 بجای یک اسم و یک صفت.م and :به کار بردن دو اسم و یک هندیادیس . 1
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 یتگاو آشف رایز ،مرحله را پشت سر گذاشت نی، ا وسیدونی، پوز یبعد اما رواقیان

هان است که بر ج یبه کس هیخود ، که شب مونیکامل از د یرویعدم پ" چونرا  یعاطف

 کرد. فیتوص "حاکم است

(Edelstein and Kidd 1972: f. 187) 

 .است رستداستدلال  یصدا درون مونی، دا وزیدنیوساز نظر پ

در آنجا  1.افلاطون ئوسمایرا از کجا گرفته است: ت دهیا نیا وسیدونیکه پوز میدان یما م

خداوند به هر شخص که قسمت روح خود  نیمعتبرتر درباره دیما با"افلاطون گفته بود: 

باید آنرا به گونه شایسته توصیف کنیم ... و ما بیندیشیمخود داده است  نومیبه عنوان دا

  و افلاطون ادامه می دهد (.90aبهشت پیش خویشان می برد)را از زمین به که ما 

خود  یها یو جاه طلبخواسته ها که بر  یکسان "یفان"کاملًا  یزندگمقایسه می کند 

کنند  یم فلسفه وقفرا  خودکه  یکسان فضیلت مند یو جاودانگ سعادتتمرکز دارند با 

،  یعنصر اله ایافلاطون  ونمیدا .دهند یپرورش میش را در خو یعنصر اله شهیهم"و 

 دیدر روح با یبرتر یسه جانبه خود ، برا یاست که با توجه به روانشناس قوه استدلالی

 یافلاطون یالگو یادیتا حد ز وسیدونیپوز رقابت کند. ارادهو خواسته ،  نییبا دو بخش پا

 ریتأث لیرا به دلصحیح  لبه او اجازه داد انحرافات از استدلا ، آنکرد یم دییروح را تأ

 دهد. حیروح توض گرید یبد قسمتها

آن حداقل ،  ایخود خوب است.  ی، حکم عقل به خود وسیدونیافلاطون و پوز یبرا

بی آنکه صحبت کند ،  یشخو یبا صدا ن قوه اجازه می یابدایکه  موقعی خوب است

نبود.  خروسپوس روش روانشناسی نیا نادیده گرفته شود.روح  گرید یقسمت ها توسط

                                                                                                                           
 

1.  Plato's Timaeus 
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آنچه افلاطون و  در هر صورت واحد و عقلانی است.اظهار داشت روح انسان  یو

بر عقل  غلبه عواطفبه عنوان  ای عواطفعقل و  نیب تقابل جهیبه عنوان نت وسیدونیپوز

که اشتباه رفته است  یبه عنوان استدلال نادرست ، استدلال خروسپوسدادند ،  حیتوض

اختلاف را به  نیا نکهیا یبرا تفسیر می کند. محاسبه غلط ارزش ها،  بی ثباتی داوری، 

توانند از عقل به عنوان  یم وسیدونیکه افلاطون و پوز ی، در حال میکن انیب گرید یشکل

 حیمشخص کند که استدلال صح دیبا خروسپوسخوب استفاده کنند ،  یزندگ یراهنما

  است.

تردید،  در هر صورت، او درباره عقلانیت روح در اینجا اپیکتتوس کجا ایستاده است؟ بی 

انسان طرف خروسپوس است. این توضیح می دهد چرا او به طور هماهنگ تمامی خطاها 

و اشتباه ها را به داوری غلط نسبت می دهد که غیر از این است که تحت تأثیر بخش 

 یاریبسو  جسم و ذهن  یاو بر دوگانگ تأکیدحال  نیدر ع غیر عقلانی روح عمل کند.

 ینگاه دیبا یادآوری افلاطون است. (رهیو غ یاله ی/)خاک یدوگانگ چنین یبرا ریاز تصاو

 .کند یم فیتوص "خدا را در درون"چگونه  کتتوسیکه اپ میندازیب قیدق

 مربوطه آورده شده است: یبخش ها نجایدر ا

 مونیذشته ، او دگ نیاز ا د؟یبرابر با زئوس دارقوه ای که  دیگو یبه شما م یکس ایآ"84

حفاظت از شخص را به این  و عرضه کردبه هر شخص  چونان نگهبانهر شخص را 

هرگز  دیداشته باش ادیبه  ...شودمی گمراه  نهخوابد و  یمنه  که  امانت دار سپرده است 

تان شما در درون مونیو د شماست. خدا در درون دیستین رای، ز دیکه تنها هست دیینگو

 (1.14.11.14) .است
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 ایدهنده  ریینفس تغ کی مونید ایکند که گو یصحبت م یگونه ا کتتوسیاپ نجایا

. اما اکنون، او در متنی بر خودبنیادی کامل شخص بر بوده است یابرقهرمان کیحداقل 

 اخلاق جدای از ارزش های بیرونی تأکید دارد.

د مطیع باشم و من در درون چیزی دارم که باید بدان شاد باشم، نسبت به او بای "85

و  مطیع خدا باشم و بعد اطاعت خدا تابع خویش باشم. خداوند مرا به خود سپرده است

برای استفاده صحیح از آن به من داده اراده مرا فقط تابع من کرده  و معیارهایی 

 .(12-4.12.11)"است

 از دنباله آن: یفصل و بخش نیا اولدر  برگزیدهسرانجام ، از متن 

 هک گمان می برید  این را نمی دانید. ،بیچاره ،را با خویش دارید، شما  شما خدا  "86

خویش شما او را در درون  کنم؟ ینقره صحبت م ایساخته شده از طلا  یرونیب یاز خدا

خداوند  تیره می سازید...او را  اعمال غلطکه با افکار ناپاک و  نیستید، و متوجه  دارید 

 مطمئن تر از تو سراغ نداشتم، من "است و می گوید: متعهد کرده  شما را به خویشتن

،  مطمئن،  با احترام عمیق،  راهی که طبع او است هببر من حفظ کن  را  شخص نیا

  (13،23-2.8.12)"بی آشفتگی،  عاطفه ی، بترس ی، ب درست

اپیکتتوس در اظهارات خود در باب حضور نگهبان الهی در درون با سنکا و مارکوس 

ان متفاوت او با آن دیکه شا ییجا مراجعه کنید(. 177م خط است)به صفحه اورلیوس ه

 .است تطابق کاملی است که او بین خدا درون یا دایمون و شخص بهنجار فرض می کند

است که در  حیعقل صح یاو و هر شخص است ، صدا بهنجارنفس  اپیکتتوس مونیدا

گرچه  .است وند برابر با خداکاملاً  که عقل استحال  نیدر ع رایدسترس همگان است ز

صدا  نیدر دسترس بودن ا ایحضور  ییکند که گو یصحبت م چنان یگاه اپیکتتوس

 جدا می سازدخود  مونیفرد را از د ایشود ، و  یشخص م به جمع کشیده شدنباعث 
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 انیب یبرا یراه چنان،  مییبهتر بگو ای چون استعاره  بدانیم  زبان را این دی، اما ما با

فرد بهنجار در عین حال تطابق با خدایی گوش دادن و اطاعت از در   ن نظر بدانیم کهای

 است که جهان را اداره می کند.

اول  با سه تفاوت. ولی ، نقل کردم خروسپوساست که از  یبه افکار کینزد اپیکتتوس 

در حالی که  است یهنجار ای یآل عقلان دهی، خود ا کتتوسیاپ مونی، مطمئناً د

سپوس این عقیده را ندارد، اپیکتتوس به مفاهیم افلاطونی که توسط پوزیدنیوس خرو

خداوند در درون شخص ،  جای دادن دقیق، با  اً یثان پذیرفته شده، نزدیک است.

دهد که به واسطه ذهن در  یآموزه م این بهوزن عاطفی بسیار قدرتمندی  کتتوسیاپ

در خدا نیز کنش ایجاد می بلکه  میهستاز خدا  بخش هایی، ما نه تنها  حیعملکرد صح

دارد  پرشور یتعهد کتتوسیسوم ، زبان اپ کنیم آنگونه که خدای در ما کنش می کند.

 خبری نیست. در خروسپوس عاقلکه 

 نیهم .است ، یکسان مینام یآشکارا با آنچه که وجدان م اپیکتتوس مونیمفهوم دا

  .شود که سقراط را به بحث برگردانم یباعث م

کلمات افلاطون تأثیر روشنی در عبارات الهیاتی و هنجارهای طبیعت انسانی اپیکتتوس م

گذاشته است، اما او چون سنکا شیفته متافیزیک آن جهانی و آخرت شناسی افلاطون 

می کند حمایت سقراط افلاطونی از نظرات او در باب  جذبنیست. آنچه او از افلاطون 

( شناسایی روح به عنوان 2.14.13به سوی خدا) عت از خدا، کششاموضوعاتی چون اط

  می باشد. اخلاقی و بزرگ منشی متمایز از بدن، و تلاقی همه اینها با خودبنیادی

اپیکتتوس با بخش گزینشی از افلاطون تصمیم می گیرد به طور کامل در سنت رواقی 

 بماند و در عین حال گرایشات الهیاتی خود را هم ضمانت کند.

www.takbook.com



 

255 
 

تکیه بر دایمون خود یا نشان الهی که آنرا ندای آگاهی دهنده بی خطا می  سقراط بعلت

( وقتی که می گوید 3.1.19اپیکتتوس به این موضوع اشاره می کند) نامید شهره گشت.

و می  (Plato, Apology 28eسقراط در وظیفه نظامی خویش تحت فرمان الهی بود)

هر شخصی وجدان سقراطی را در  توان تردید داشت که او در بسط دادن دایمون به

فدئو  یاستعاره ها بیان اپیکتتوس دربارهمن قبلًا درباره نحوه  .1ذهن داشته باشد

شدن  "دنیکش"شدن و  "نیسنگ"درباره دانش آموزان  به کهاظهار نظر کردم افلاطون 

کاملًا را بدن با روح  حیو استدلال کردم که او رابطه صح ،می دهدهشدار توسط بدن 

در تفسیر خود بر کتاب 2دقیقاٌ روشی است که سیمپلیسوس این می داند. یزاراب

او برای پیوند دادن این تفسیر ابزاری ( اپیکتتوس را تفسیر می کند، pp.195-7راهنما)

با برهان مشهور به الکیبادس مبنی بر اینکه انسان نه جسم است و نه ترکیبی از جسم 

 ره می برد از روش خویش بیرون می رودو روح بلکه روحی است که از بدن به

(Plato, Alcibiades I. I27e13oc) 

و افلاطون وجود دارد در  صفحات زیادیذهن ،  یهنجار یو تعال خود بنیادی بابدر 

از  یکی محتمل است. اریاز آنها بس نقل اواست که  کینزد کتتوسیاپ چنان به عبارات

کلمه ابتدا در  نیاصورت فعلی   akôlutos)است ) "مانع یب" یو محبوب عبارات

                                                                                                                           
 
وس به یک کلبی می گوید با دایمون خویش مشورت کن، آن شبیه ندای سقراط . زمانی که اپیکتت 1

اگر این (: 43V(. اپیکتتوس دو بار  به سخنان سقراط به کریتو در زندان اشاره می کند)3.22.53است)

(. بواسطه اپیکتتوس، علاقه زیادی 1.4.24،4.4.21]مرگ من[ خدایان را شاد می کند ، پس اینگونه باش)

ون شناسی وجود داشت، واقعیتی که در اثر پلوتارک در باب دایمون سقراطی منعکس شده است به دایم

(De genio Socratis.)   به هر حال در تضادی مهم با پلوتارک و افلاطونیان متأخر، اپیکتتوس هیچ

 همدردی با سقراط در این زمینه که ندای تجربه شده خارج از ذهن است نداشت.

2.  Simplicius 

www.takbook.com



 

256 
 

 .بدی مقابل قرار می گیرد  "مانع"  آن با که ییدهد ، جا یرخ م ی فضیلتسقراطریشه 

(Plato, Cratylus 415c) دکن یم دییبارها سخنان افلاطون را تا اپیکتتوس (Laws 

ix.875c)  هر چیز یا متملق باشد درست نیست که ذهن تابع  شده است بیان در آنجا 

او  مسئول باشد. است باید کاملًا خود  یعیطب یآزاددارای   و اگر قابل اعتمادبلکه 

من در آن زمان فکر   :خواهد آورد ادیبه  Apology38eمطمئناً سخنان سقراط را در 

نمی کردم که باید هر کار دونی برای دادگاه انجام دهم، از دفاعی که کردم پشیمان 

 را پذیرا می شوم تا زندگی در مسیری متفاوت را.نیستم، با این دفاع من مرگ 

 انسان جايگاهخدا و  یاستعاره ها ۶,۶ 

توان به  یرا نم کتتوسیاپ اتیکردم که اله دیتأک تیواقع نیفصل بر ا نیا یدر ابتدا

 یدر چگونگ او دینی  دگاهید .کاهش دادنظری  از اظهارات یبه مجموعه ا یاندازه کاف

دهد مشهود  یبه خدا نسبت م یرسم یهایژگیخصوص و صحبت از خدا و آنچه در

 یم بیترک یکلام یرا با شعرها یعیطب اتیاله کتوسیاپ مییممکن است بگو .است

 یناش یاسیو س یاجتماع یکه از زندگ یشمار یب یاو با استفاده از استعاره ها .کند

خود را در  دیدهد که چگونه انسان با یدرک را م نیشود ، به دانش آموزان خود ا یم

 .ندیرابطه با خدا بب

فرزندان  دار دوست یپدروند چنان خدا–را دیدیم   یاو از روابط خانوادگ استفادهقبلاً 

 مسئولیت کی،  یو روم یونانی، در فرهنگ  "پدر" نکهیا لی، اما به دلی خویشانسان

معنی واقعی به عنوان پدر به  "پادشاه خوب"بلافاصله از  کتتوسی، اپ داردکاملًا معتبر 

، امپراتور که برای مردم مساوی با جهان تمدن بودروم ،  یدر امپراطور (.1.6.40)می رود

. اپیکتتوس، اغلب، قیصر واقعی را با زئوس کرد بیترک فرمانده کلدفتر حاکم را با 

 یبرا ریدر سلسله تصاو نیاو همچن(، 17،1.29.61-1.9.7،1.14.15)مقایسه می کند

 یم ریرا به تصو یاو کس .کند یم استفاده یان از دفتر شاهنشاهخدا در جه تیریمد
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در  (.3.24.21) است ینظام یشورش کی نیست دولت بامطابق  ی اوها یکشد که داور

ملاحظه خدمت در ارتش خدا  یش را چون خو یزندگ دیبا ی، شهروند شجاع جهان برابر

در صورت امکان  ایدهد ،  انجام را آنچه به او دستور داده شده است  (3.24.31کند)

 ( اپیکتتوس این استعاره را گسترش می دهد.3.24.34را حدس بزند) ژنرال منویات

و  جایگاهی پست،به شما داده شده است ، نه در  جایگاهی راطوریامپ در شهر "87

 نیکه چن دیدان ینم ایآ .یزندگتمام  یسال بلکه برا ینه برا دیسناتور هست شما 

خدمت  ای،  دستوریاز منزل ، تحت  بیروندر خانه باشد ، عمدتاً در ر کمت  دیبا یشخص

   (3.24.36)"نشسته است؟ب چنان قاضی به داوری ای یکارزار به ایدر دفتر ، 

 دوره ای  یبرا اپیکتتوساز دانش آموزان  برخید کن یم یادآوری  یریتصاو نیچن

 اپیکتتوسباشد ، اما نکته  قیتواند دق یم یزندگ نیا داشته اند. یخدمت در امپراطور

 ناتیبا تمر نیدانش آموزان همچن است. شتریب ارزش دارای است که خدمت به خدا نیا

سخت  یمربرا چنان  دوست دارد خدا  کتتوسیسخت آشنا خواهند شد و اپ یبدن

 ترسیم سازد: یورزشکار

 یمشکل ی، وقت نیبنابرا .دهد یرا نشان م یاست که مردان واقع سخت طیشرا "88

جوان  کی، شما را با  یمرب کی چونکه خداوند  دیداشته باش ادی، به  دیآ یم شیپ

  .خشن مطابقت داده است

 (؟دیگو یم یچرا )کس

 ، نظر من آن بدون سختی نخواهد بود دراما  .دیشو کیالمپ روزیپ دیتوان یم پس شما

چون  بهره ببرید  از آن دیخواه ی، اگر ماز آنچه دارید نداشتهکس مشکل سخت تر چیه

 (2-1.24.1)"باشید که از تهاجم جوانی خویش بهره می بردورزشکار 
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 فیتوص "یسعادت و خوشبخت یبرا یمسابقه ا"را  یزندگ کتتوسیراستا ، اپ نیدر هم

  میشو آندوباره وارد  میتوان یکند ، که به رغم شکست ها ، ما م یم

 یاله تیدشوار ، نه فقط با مش طیرارسد که ش یرو ، به نظر م نیاز ا(. (3.25.3-24

 جهیو در نت پیروزی ما است یبرا یخداداد یسازگار باشد ، بلکه به عنوان فرصت ها

در تصویری  را می سازد. یسعادت انسان را نشان می دهد که  یو اخلاق یقدرت ذهن

  .(4.7.17دیگر، هدیه خود بنیادی خدایان نمایانگر رهاندن مردم از بردگی است)

 اپیکتتوس کار کنند. نیکنند و همچن یرفت که باز یانتظار م یشهروندان روم از

برای اینکه مسیری را به تصویر بکشد کند ،  یم هیمداوم تشب لاتیخود را به تعط یزندگ

  تا ما بتوانیم میرایی و زندگی محدود خویش را در نظر آوریم:

 یکه به جشنواره و رقص م یاو به کسان عیبجو ندارد.به تماشاگر  یازیخدا ن "89

او  .رندیجشن بگ شیستا یو آن را با سرودها نیتحس را جمع نیدارد تا ا ازی، ن وندندیپ

 .نخواهد شد مانیجشنواره حذف شده ، پش نیاز ا اینکه فرد کسل و ضعیف النفساز 

مناسب  یجا در و چون مردمان در تعطیلات رفتار نمی کردندآنجا بودند ،  یوقت رایز

عیبجویی می کردند و ناله سر  گروهو  شانسو  تیالوهان از آن ش قرار نمی گرفتند،خوی

هدف متضاد  یکه آنها را برا ، خودشان ظرفیت و نسبت به  سهم خود و ، می دادند 

که ما اکنون به  یآزادین ، شجاعت و هم اصالت خانوادگی،  متانت -کرده اند افتیدر

 .(9،3.5.10-4.1.108) بی توجه بودند. میدنبال آن هست

 برای .کند یم دیخود از خدا تأک انهیگرا یبر تصور شخص کتتوسینوع ، اپ نیاز ا یبا زبان

خود  ریامر تأث نیخواهم بپرسم که چگونه ا یفصل ، م نیبه ا یریگ جهیبه نت دنیرس

 .گذارد یخوب م یاو از زندگ ینظر بیاناتو  رواقیاو از سنت  ریرا بر تفس
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فلسفه افلاطون  اساسبه عنوان  "شدن به خدا هیشب یجستجو"، کتتوسیاپ زمانهدر 

کند  یاستفاده م نهیزم کیاز  شیرا در ب آن اصطلاحافلاطون  در نظر گرفته شده بود.

که سقراط  یی، جا است (176a-a) موعظه ای در تیمائوسآن در  نی، اما مشهورتر

این  دهد. یم بسط این جهانی یدگاز زن رهاییو ابدی  یارزش ها بهرا  انهلسوفیتفکر ف

، و این به عنوان چنان شبیه خدا شدن تا آنجا که ممکن است توصیف می شود "رهایی"

 عادل شدن، صیقلی گردیدن و ادراک توضیح داده می شود.

تلاش  "اپیکتتوس از حالت رهایی افلاطون و تفکر انتزاعی حمایت نکرد اما او عبارت

ی خود منظور کرد. بعد اینکه به بازدید کننده ی از روم را برا "برای شبیه خدا شدن

وجود دارد، توانا می گوید اولین درس فلسفه یادگیری اینست که خدای همه دان و 

 ادامه می دهد:

 به هر حال،  رایهستند؛ ز شبیه چه انیکه خدا میاست بدان ضروریر مرحله بعد ، د"90

خدایان و شبیه آنان شدن در حد امکان  ازو اطاعت  رضایت آنها قصدانی هستند  ، کس

آزاد  خداقابل اعتماد باشد. اگر  دیبا زیفرد ن کیقابل اعتماد است ،  خداونداگر  است.

 نیو بنابرا .و پرشکوه بودن یکوکاریدر مورد ن نیآزاد باشد ، و همچن دیبا زیاست ، فرد ن

کننده  دیتقل کیعنوان به  دیدهد ، با یو انجام م دیگو یفرد م کیکه  یزی، در هر چ

 .(13-2.14.12)خدا عمل کند

که ، کلئانتس ژهی، به ودر رواقیان اولیه  ملاحظه خداوند چونان نمونه تمامی فضایل 

به  وندخدا ی، اما وقت زمینه ای برای اپیکتتوس شدصورت دهنده تعالی انسان است 

موجودات وجود در همه  یجسم جنبهاز گونه که ، همان شودتصور  همه خداییصورت 

درک این سخت است که او چه ویژگی می تواند داشته باشد که نمونهای از  دارد ، 

حتی کلئانتس که می گوید ما  مورد اطمینان، شکوه و غیره باشد.–فضایل انسانی 

( از خداوند هستیم از ارتباط لازم ما با خداوند mimbna)انسانها هدیه ای بصورت کپی)
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تنها  تکتوسیرسد اپ یبه نظر م شباهت یا تقلید صحبت می کند.در قالب اطاعت و نه 

 خود دارد. یکلام نظریهرا در  یافلاطون قیدق عبارات است که رواقی

یک رواقی اولیه، متعهد به ترکیب همه خدایی و یکتاگرایی، بدون تریدی می گوید 

ن می دهد کمال عقل الهی است: خداوند به طریقی که کل طبیعت را سامافضیلت الهی 

آنچه  و بهره عقلانی که نسبت به ذهن انسان بسط می دهد خویش را نمایان می کند.

خودمان انجام  یبرا چنان سامان یافتیم کهدهد ، ما  یهمه جهان انجام م یخدا برا

که در کل  یو هماهنگانسان را باید چون عالم صغیر منظم  بودن  یکمال عقلان ،میده

  ظه کنیم.کیهان ایجاد شده،  ملاح

را داشته باشد که به انسان  تیموفق نیاگر ا یحال ، حت نیبا ا .است فکری بی پروا نیا

 چیهآن نشان دهد ،  ی راانسانفرا هوش  کیو با  یبه طور کل عتیبا طب حس رابطه

ارائه  ریپذ تیمسئول یاجتماع یاخلاق و زندگ یبرابه انسان   کاربردی دقیقی  ییالگو

 هویداست یکه در نظم جهانآنگونه ،  عتیطب یهارمون نیرسد ب یم به نظر نمی دهد.

 وجود دارد. عمیق ی، شکاف هارمونی رفتار انسانو 

کند  یمذکر  یاله تیمشی از نشانچون را  نظم عالم،  ی رواقیان، مانند تماماپیکتتوس

او  ایآ است. انهیگرا تی، شخص میدیخدا ، همانطور که د یاو برا ترجیحی ، اما عبارات

 نگارندهتواند هم  یم وندکه چگونه خدا موفق تر بود نیا بیاندر د خو انینیشیاز پ

دست کم هدف او این  ؟یانسان لیفضا الگوییحال  نیباشد و هم در ع عتیطب تمامی

از بخش  ی، برخ شنهادیپ نیا جهت حمایت از است رابطه انسان و خدا بی تردید است.

 کنم. یم می، ترس میمطالعه کرده ا فصل نیرا که قبلًا در ا ییها

اپیکتتوس، همیشه بر هدیه خداوند به انسان در باب ظرفیتی برای تعیین خود که بسیار 

هیچ چیز حتی خود خدا  موثر و غیر قابل نفوذ نسبت به موانع بیرونی است  تأکید دارد.
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نشی شخصی نمی تواند از رسیدن انسان به سعادت بر پایه درستی داوری ها و بزرگی م

در مسیر خدا از  یساز یشخص یبرا کتتوسیمطلب ، اپ نیا انیب در جلوگیری کند.

 نیبهتر نیاکه  خود است تا خدا را شخصی سازد و زئوس را وادار به این سخن می کند

از زئوس  یبخش هیهد نیا، و انسان ها انجام دهد یتوانست برا یاست که او م یکار

آزاد و بدون " همانگونهرا  بدن انسان نگونه که آرزویش بودآقادر نبود  زیاست و زئوس ن

  را ببینید(. 160ازد)صفحهس "مانع

پیشنهادی در پاسخ متمایز به این سئوال   کتتوسیاپ مینیب ی، به نظر من ، م نجایدر ا

عمل  یانسان لیفضا یبرا ییتواند به عنوان الگو یم رواقی تیکه چگونه الوهدانشجویان 

می دهد. زئوس در آنچه به موضوع مادی مربوط است قادر مطلق نیست اما ، ارائه کند

او چیزی جز خوبی برای انسان نمی    این محدودیت ربطی به نوع دوستی او ندارد.

که عقلانیت  انسان هابه  ارائه شده از طرف او طریق توانایی این موضوع ازخواهد و 

زئوس در انجام  لتی، فض گرید انیب به اثبات می شود. متعالی خویش را شراکت دهند

بالاترین کار را با  نیشود و ا یدارد ، آشکار م اریکه در اخت یکار معقول با مواد نیبهتر

 تیو قابل بزرگ منشی بعلت ، بلکه طریق احسان او نه تنها از دهد. یانجام مالتفات 

 .شناخته می شود زین یرونیب یتهایدر محدود نانیاطم

 یبه معنا لتیفضالگوی از زئوس، خداوند را به عنوان  سطه این مفهوماپیکتتوس، بوا 

دارد ،  اریکه در اخت وادیدرست همانطور که خدا با م .سازد یم نانسا ی برای کاربرد

را   یاله یتوانند دعوت شوند تا الگو یم زین اشخاص نیرا کرده است ، بنابرا نیبهتر

 خود بنیادی قادر به  ما .یش جاری سازندخو یزندگ درو  مرجع در نظر بگیرند چنان

داده شده است  یو اخلاق ی، اما به ما منابع ذهن میستین یرونیب طینسبت به بدن و شرا

را که خداوند  یلتیکار ، ما همان فض نی. با انجام امیاستفاده را ببر نیمواد بهتر نیتا از ا

 .کرد میبرد ، اعمال خواه یما به کار م جادیا یبرا
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ئوس، هر ز  :دییو بعد از مطالعه آنها بگو دیمطالعه کن دیرا که دار ییها تیظرف "91

عطا اشرایطی که می پسندی پیش آور، زیرا من توانایی و منابعی دارم که توسط تو 

بر خویش بسازم توسط آنچه اتفاق می  (kosmêsai)شده است، تا جهانی 

 (.1.6.37)"افتد

ر ساختن جهانی ب"، آراستن، تزئین کردن( به )لغوی زینت دانkosmêsai من کلمه 

اکمیت انسان باید حترجمه کردم زیرا زمینه اپیکتتوس اینجا این است چگونه  "خویش

آل  دهیا ی، زندگ یشخو رواقی انینیشیپچونان  او مشیت الهی را بررسی و درونی کند.

به  یوماو از د، اما تصور  در نظر می گرفت  یاله هانیکچون عالمی صغیر در بشر را 

 تر است. یوضوح گرمتر و شخص

 

 حیوانات عقلانی و غیر عقلانی ۶,7

، انسان را  یشخوالهیاتی  اناتیدر ب کتتوسیاپ عدم تصور این موضوع که در صورت 

 میدیاو همانطور که د فصل کامل نخواهد بود. نیکند ، ا یجدا م واناتیح ریاز سا تماماً

خویش  که  یو کسان فرو می کاهدذهن و بدن  شاخه به دو( ، ذات انسان را 157)ص 

 ریغ واناتیبه ح اواما اشارات  در وضعیتی حیوانی می داند.  یکسان می دانندبا بدن را 

 . 1باشدداشته  یتعارف ی جنبهطرف و حت یتواند ب یمنیاز خاص متن   با توجه به یانسان

 دهند: یه مو استقلال را ارائ یآزاد ی ازیو پرندگان مدلها رهایش

                                                                                                                           
 
نوشته شده ولی هنوز منتشر نشده است ،    .Stephens0W .. من از خواندن مقاله ای که  توسط   1

 بهره برده ام. استفاده از مثال حیوانات برای آموزش اخلاقی در مکتب رواقی. 
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برخی  .میبر یبه کار م واناتیرا در مورد ح یکه چگونه مفهوم آزاد دیریدر نظر بگ"92

اما چه  شیرها را در قفس رام می کنند غذایش می دهند و هر جایی با خود می برند.

در کند ،  ینرم زندگ ریهرچه ش ستیدرست ن ایآ نامد؟ یرا آزاد م ریش نیچن یکس

 یکی دارد کهو استدلال به دست آورد ، آرزو  ی، اگر آگاه ریش و ؟حالت بردگی می زید

     باشد؟ انریاز آن ش

، پرندگان گرفتار آنجا را در نظر آورید زمانی که گرفتار گشته و به قفس آورده می شوند

برخی بجای تحمل زندگی از گرسنگی   .فرار رنج ببرند یآماده هستند تا در تلاش برا

از غم دوری نحیف گشته و اگر مانند چنان می کنند، می ه زنده می میرند، برخی هم ک

و  (autonoma) استقلالو  یعیطب یآزاد یبرا انخواسته آن روزنه بیایند می گریزند.

 ((8-4.1.24"چنین است  بی قیدی

انگیزه خود را با همان  یکه انسان زندگ تکیه می زند یرواق به آموزه های اپیکتتوس 

معین ما را  نوعکه  ویژگی،  تیو آن عقلان می آغازد واناتیح ریسا حفظ خویش چون

 یژگیاز و یکی یا سهیمقا یجانورشناس .ابدی بسطتا  سالیان زمان می برد می کند، 

 :انسان در رابطه با خدا است گاهینشان دادن جا یمهم او برا یها

ه حیوان عقلانی در خود ما می یابید، که بدان واسط شما چیزهای زیادی انحصاراً  "93

 نیاز دارد، و همچنین امور زیادی است که ما با حیوان غیر عقلانی در آن شریک هستیم.

  آیا آنها هم منتظر هستن که چه پیش می آید؟

از هم متفاوت است. خداوند حیوانات  "حضور داشتن"  و "استفاده کردن". وجه چیبه ه

آمادگی جهت برده بردن از آن را اما ما را نیازمند استفاده صحیح از داده ها کرده است 

و بنوشند و استراحت کنند و جفت گیری . به همین دلیل برای آنها کافی بخورند داریم

از طرفی دیگر، برای ما که خداوند قدرت  کنند و آن کنند که هر حیوانی از آن نوع کند.
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ا و بسامان و منطبق  آمادگی برای امور را داده است، کار حیوانات کافی نیست، اگر ما بج

 با طبع فردی و قانون خویش عمل نکنیم به هدف خویشتن نخواهیم رسید.

 نیبنابرا .کارکردها و اهداف متفاوت هستند یدارند دارا تفاوتم ساختارکه  یموجودات

 یاستفاده باشد ، استفاده از آن قانون کاملاً کاف یبرا صرفاًکه قانون آن  یکس یبرا

سی که توانایی آمادگی برای استفاده از آن دارد او به اهدافش نخواهد اما برای ک  .است

 رسید مگر تناسبی بدان اضافه گردد.

چه برای خدمت در ،  چه برای خوردن،  آفریدهرا  یگرید واناتیداوند حبسیار خوب. خ

، چه نیازی، با توجه به کارکردها مرتفع می  بهره ی دیگر، ای،  تولید پنیر ای،  مزرعه

اما خداوند انسان را به  ؟ ود با توجه به ظرفیت آمادگی برای داده ها و تمایز بین آنهاش

 .امور نیبلکه مفسر ا آموز کرد و نه صرفاً دانش یعنوان دانش آموز خود و آثارش معرف

دهند  یانجام م یمنطق ریغ واناتیکه ح ییاشتباه است که انسان در جا نیا نیبنابرا

که  ییجا درو  ،دهند شروع کند یکه آنها انجام م ییاز جا دیاو با ابد؛ی انیشروع و پا

با مطالعه و حضور در امور  عتیطب .، پایان یابداست دهیرس انیبه پا در باب ما عتیطب

 می رسد. انیبه پا عتیمطابق با طب یزندگ یها وهیو ش

 نمی میرید.موارد ، نیا بررسیکه شما بدون  دینکته توجه کن نیبه ا

(1.6.12-22.) 

 .است عتیطب یشناس تیانسان شناسانه ، غا جهت خصوصیتمتن از  نیدر ا یاصل دهیا

داده  لیساختار منظم جهان است ، همانطور که خداوند تشک کی عتیطب یبه طور کل

دهد و آنها را قادر به  یم لیبطور خاص قانون موجودات زنده را تشک عتیطب .است

 "اهداف"کارکردها  نی، ا نیبنابرا .آنها است تیهوکند که مخصوص  یم ییانجام کارها
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 "عتیمطابق با طب" یزندگ .کند یموجودات را مشخص م عتیهر نوع طب دستاورد ای

 .دیکن فایا یهانیرا در ساختار نقشه ک یاست که نقش خاص نیا

ن را از آنچه عمدتاً آ .مهم بودی مکتب رواقی از ابتدا برا یهانیک غایت شناسی نیا

ان ذهن نحوه تلقی آنان از طبیعت بعنو کند ،  یم زیمتما ییآشکار ارسطو یها گذشته

جنبه ز ا .بودجدا کرده  مادی یایاز دن آنرا که ارسطویا هدف  ساکن در خداوند است 

ه دست ب یفرصت کتتوسیشود ، اما اپ یم کینزد رواقی یما به سنت اصلدیدگاه ،  نظری

 یشخص ییاو و بازنما ضروریدهد که متناسب با لحن ارائه  یرا به روش نیآورد تا ا یم

 او از خدا باشد. انهیگرا

از جهت لغت  . 1را به خدا نسبت دهد "ازهاین" رواقی دیگری  چیرسد ه یبه نظر نم

( ترجمه شده است chrêsis )"بهره بردن "(  وchreia)شناسی ، کلماتی  که به نیاز

کند که انطباق  انینکته را ب نیکند تا ا یم زیآنها را متما اپیکتتوساما یکی هستند،  

 دیگو یاو به شاگردانش م خدمت به خداوند است. عتیاز طب بهره درست ایموجودات 

همان است  نیا خدا و آثارش بدانند. "ریمطالعه و تفس"سهم انسان در آن خدمت را 

( 2-1.6.1) نظری اجمالی میکه بتوان میرا دار ییها تیما ظرف .است یعقلان وانیکه ح

در "سازد که  یما را قادر م یانسان ژهیو تیظرف نی، و ا میریرا در نظر بگ یاله تیاز مش

 چنانکهبه آنها ،  صرف از واکنش جدای ، "داشته باشیم داده های حسی خویش حضور

 .دهند یانجام م واناتیح ریسا

                                                                                                                           
 
و در باب نیازهای انسانی در  1.29.29مکالمه .اپیکتتوس از نیاز خداوند به جهان در  1

 صحبت می کند 1.6.13،1.29.29،4.1.108
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فهوم درک، ( مراد می کند ترکیبی از مparakolouthein)1آنچه اپیکتتوس از حضور

 "بهره بردن از داده ها"انسان را با  "مناسب"او رفتار  آگاه بودن و فکر کردن است.

: میخوب روبرو شده ا یزندگ یما بارها با شعار مورد علاقه او برا .کند یمشخص م

 یما مرتبط م یخداداد تیعمل را با ماه نیاو ا نجایدر ا .'حیاستفاده از تصورات صح'

 تفکر یما برا تیکند ، ظرف یم زیمتما واناتیح ریه اول ما را از ساآنچه در درج .کند

 حاکمیت مشیتمشارکت کننده در  چونو  میکن یاست که تجربه م ییزهایچ بابدر 

  .الهی آنرا تفسیر می کنیم

ست ، با به اخلاق ا اتیاز اله کتتوسینحوه حرکت اپ یما بررس یبعد فهی، وظ نیبنابرا

منابع  ر باب اشخاص که بهره درست یا نادرست  از ماهیت خود ود مینیهدف که بب نیا

 خدادادی دارند، آن چه معنا می دهد؟

 

 بیشتر و يادداشت ها خوانش

    گرايش الهیاتی

 Gerson(1990) ی به عیطب اتیدر اله ونانیسهم فلاسفه  طولانی درباره مقدمه یبرا

منبع در دسترس  Cicero's De natura deorum مراجعه کنید. کتاب  دوم سیسرو

حال ، ممکن است  نیاست. با ا رواقیان اولیه الهیاتی یهای ژگیها و و استدلال یبرا

 یبرا تحریف کند.کند ،  یرا که خلاصه م لسوفانیف ینگرش مذهب سرویس خاصلحن 

و برای نقش خداوند  ، LS54رواقیان اولیه  به  اتیاله ریبا تفس گریاز متون د یا دهیگز

 منسلفد    کتاب مراجعه کنید. 55و صفحه  LS 44-7هان شناسی رواقیان اولیه به در کی

                                                                                                                           
 

1.  'attend to' 
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Mansfeld in Algra(1999 دیدگاه خوبی از موضوع ارائه می دهد و در کنار آن )

استدلال های  به Dragona-Monachou (1976) بحثی در باب اپیکوریان دارد.

صلی نیز به اپیکتتوس اختصاص و مشیت خداوند می پردازد و فرواقی در باب وجود 

 دارد.

 مراجعه کنید. Rist (1969: eh. 14) به:در باب خدای درون  

 :در باب خدا به عنوان پدر انسان ها و درباره اهمیت مفهوم اخلاق در اپیکتتوس به 

Inwood ( 1996: 258--61 ) .مراجعه کنید 

 گرايی، همه خدايی، و فیزيک يکتا

از مطالب که پوشش  یعیوس فیط ی، برا Bonhôffer(1890-1894) آثار بونهوفر

کلام او  تأثیرو  کتتوسیاپ یاز اعتقادات مذهب سندهینو یابیارز هم ازجهتدهند و  یم

مطالعه جامع یک   Bonhôffer (191) بونهوفر .ارزشمند است اریبس بر اخلاق او

 یقرابت ها رغمیدهد که عل یاست و نشان م دیبا عهد جد اپیکتتوسدرباره رابطه 

 یگریبر دی کی میمستق ریتأث یبرا یکننده ا نییتع نهیزم چی، ه یشمار یب یکلام

به عنوان جدا از  یکتاگراییبه  دادن اپیکتتوس  تیموضع من در مورد اولو وجود ندارد.

به اشتراک   Bonhôffer (1894: 81) توسط  یبه طور گسترده ا همه خداییزبان 

در پرداخت بدان که به طور ساده بعلت جهت  کنم که او یر م، اما من فکاست  گذاشته 

عامل گیری عملی و بی میلی اپیکتتوس به متافیزیک است در اشتباه است. بونهوفر 

هر و نیز در ،  نجایگرفته است. در ا دهیکردم ناد انیرا که من ب ینکات ریو سا یسقراط

رواقی اولیه ارتدکس کاهش ا به ر وستکتیدارد اپ لیتما یلیخ ظاهراً ، او  گرید یکجا

 ملاحظه کنید.را  Jagu (1946-120-2). انتقادات دهد 
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 یکتاگرایی به نفع  همه خدایی از  یبه طور رسم وسکتتیکنم که اپ ینم دییمن تأ

، ما با او  شهیاگر هم. پردازد یبه آن مسئله نم ماًیاو مستق .صرف نظر کرده است مطلق

خواهد  یدارد و چگونه م یکه او درباره خدا چه اعتقاد میپرس ی، م میشو یروبرو م

 "انهیگرا یشخص"رسد  یبه نظر م "گفتارها"دانش آموزانش به خدا فکر کنند ، پاسخ 

متفاوت   وسیرلاوبا مارکوس  کتتوسی، اپ مسأله نیدر ا .کردم دیاست که بر آن تأک

 "ای" "طبیعت"ور مداوم اما به ط سدینو یمبه این طریق  که به ندرت درباره خدا است 

که او خود را بخشی از  جالب توجه است  اریکند ، بس یم شخصی را " دنیا "ای"جهان 

، تعادل  رواقیان نیب اختلاف و دقیق سهیمقا یبرا می بیند. "از خدا یبخش"و نه کل 

 ورطامپرا ینیو بدب نانیدر برابر عدم اطم کتتوسیو اعتماد به نفس اپ ینیخوش ب نیب

 مراجعه کنید. Rutherford (l989: ch. 6)به 

 

وجود دارد که عبارت همه خدایی  "کتاب راهنما"و  "گفتارها"سه متن خارج از 

حال ، حداقل  نیبا ا. 8و4و 3مارکوس اورلیوس را به اپیکتتوس نسبت می دهد قطعات 

تعدیل  یااست ، و آنها بر مارکوس اورلیوس از  ییاحتمالاً نقل قول ها نهایدو مورد از ا

همانطور که قبلاً  .ستندین یکافاستخراج می شود،  "گفتارها"که از الهیات اپیکتتوس 

ها و  یهمدرد یوقتو است  بسته نبوده یسایکل کی مکتب رواقیخاطرنشان کردم ، 

 نیا یاصل قسمتدر  .مورد توجه واقع می شود،  میآن را ثبت کن انیسخنگو لاتیتما

را  بیانمعاصر او ،  انیو رواق کتتوسیاپ انیم یا سهیا مقاداده ام که ب حیفصل ، ترج

 است.گزارش مختصر نینکنم. اما ا دهیچیپ
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 سنکا و مارکوس اورلیوس

 هدوگان یالتقاط یاستاندارد را با رشته ها مکتب رواقی، مشاهدات سنکا در مورد خدا 

آنها متفاوت  نهیمتناسب با زم زین یو یاظهار نظرها لحن .کند یم بیترک یافلاطون

که او خدا ا نقل کردم   "در باب مشیت"( متنی از اثر اولیه او 53)ص سابق من  .است

مشیت مقاله دفاع از جهت  نیا یهدف اصل .کند یمشخص م رشته جبری وقایعرا با 

 اتیو تجرب یظاهراً تصادف یها دهیبا وقوع پد ایناعتراض است که  این در برابر گونه عالم

اثر  نیاز ا یواضح یریگ جهیما نت نکهیا یسنکا برا ناسازگار است. "خوبمردان " یمنف

 باگرچه او  .سدینو یمادیبانه از حد  شی، ب میخود بدست آور یدر مورد تجربه مذهب

همصدا می کننده خدا  دیو تقل یپسر واقعبعنوان   "مرد خوب"در نامیدن  کلئانتس

او بر  که  ستین نیانسان و خدا ا نیا بسنکدر   یخانوادگمسأله بیان ربط  ، اما شود

ها را  یخوب سخت یانسانها یاصرار دارد وقتاو  ، بلکه  دارد دیآنها تأک یروابط شخص

و به آنها را امتحان می کند  خدا چقدر  نکهیا بر استشاهدی   نیکنند ، ا یتجربه م

 یروم یپدر واقع او آنها را مانند، می دهد تا فضیلت خویش را آشکار کنند  آنها فرصت

، اما ما بهتر بود که احساسات سنکا را  "اوه!" دیدارد که بگو دوست یکی دوست دارد!

صحبت  بیترت نیبه هم زیناپیکتتوس  ادیبانه او لحاظ نکنیم، صرفاً به عنوان سخنان 

 تیحیمس ادبیات( 1.24.1نامد ) یسرسخت م "یمرب"که او خدا را  یکند ، هنگام یم

 ی کند.م ینیب شیپرا 

است که  یتیفعال نیرا بالاتر عتیمطالعه طب، "یعیسؤالات طب "در مقدمه کتاب سنکا  

باعث  کشد ، و یذهن را به سمت بالا م رایکند ز تیتواند در آن فعال یشخص م کی

که خدا ذهن جهان  قادر به یادگیری این  باشیمو  یممورد خدا سؤال کندر   می شود

است که  نیما و خدا در ا نیتفاوت ب (.13آنچه نمی بینید)هر آنچه می بینید و است؛ 

 .میخود دار "بخش بهتر"که ما ذهن را به عنوان  یاست در حال "عقل"خدا کاملاً 
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 که لحن یبا زباناو  .است یعینظم طب نهیبر خدا به عنوان زم نجایتمرکز سنکا در ا

دغدغه ا را قادر می سازد از را  به عنوان امری که م ، پروژه خود دارد یدیشد یافلاطون

دهیم ، توصیف می کند.  ییآن رها یو ذهن را از بندها برویمفراتر  انسان عادی یها

دارای چشم انداز کیهانی می زندگی زمین محور بدین وسیله ذهن  نسبت به خردی 

   .شود

حکیم را  زمانی که او مرد کند ، ی/ بالا استفاده م نییپا ریدر نامه ها اغلب از تصوسنکا 

 نیدر بهتر و،  بعنوان شخصی که فکر می کند در بدن گیره افتاده توصیف می کند

 یم تیاست و افکار خود را به سمت قلمرو بالا هدا بیغا )بدن(از آن بخش خویش

مضمون  .ستینوشته ها ن نیسنکا در ا یاصل ی، نگران یشناس هانیک (.18-65)کند

نقل  کی .ماست یپردازد ذهن به عنوان بخش اله یآنها م بهکه او به طور عمده  یکلام

به نزدیک است چقدر  نظر نیاو در مورد ا انیخواهد بود تا نشان دهد که ب یکاف قول

نشسته بدر درون  )بازیگر روحی(مقدس  یروح کند: یاستفاده م اپیکتتوسکه  یزبان

ال آموزه های (. به هر ح41.2)خوبی ها و بدی ها ما را می بیند و مراقب استاست و 

آن جهانی سنکا، ترسیم او از افلاطون و شیفتگی او به مرد حکیم فاقد فوریتی است که 

 ب اپیکتتوس از خداوند صحبت می کند.ببدان س

، اما )همانطور که در بالا  یاد می کند یهانیچشم انداز کاز  مارکوس اورلئوس دائماً 

 عتیدهد از طب یم حیترجو  کند ،  یه ماشاربا نام  اشاره شد( به ندرت به خدا )مفرد( 

عبارات دوگانه ای که اغلب سنکا کل صحبت کند ، و تصور او از جهان واحد است نه  ای

 رییو منظم بودن تغ ی، ماندگار تیواقع نیمارکوس ، برجسته تر یبرا بکار می برد.

 شودصر عنا جذب روند باید   "از کل یبخش"به عنوان  یگرید زیاو مانند هر چ است.

 هانیک دگاهید نیا،  برعکس است. طریقی مفیدحفظ جهان به  یبرا عتیروش طب نی، ا

 که آیا کند یاو تعجب م رای، زاستثنایی نیست گرچهنادر است ،  کتتوسیدر اپ یشناخت
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چرخه  رییتغ ضرورتدرباره وحدت جهان و " لسوفانیف "از دنیدانش آموزان ، با شن"

 (10-3.24.9ی شوند)دچار سر در گمی م، صرفاً 

کند ، و او در  یم ادیذهن حاکم  ایبه عنوان عقل  عتیغالباً از طب مارکوس اورلیوس

کند از سنت  یکه زئوس اعطا م یتیو هدا "یاله" یذهن فرد به عنوان بخش تلقی 

 دیگو یم مشابه  متنی ، هرچند او در اما (v.27; cf. II.I) .کند یم یرویپ یرواق

 دریافت شدهنشان دهد روح از سهم  ر هر زمان دساکن است که   انیبا خدا یشخص

دهد که تصور  رییتصور کلى را تغ نیا نمی توانداظهاراتى  نی، اما چن راضی است

  Madntyrc (1967)من نظری از  است. یشخص ورت حداقلیصب مارکوس از خدا 

لهیات او بسیار بیان می کنم که فکر می کند تمام رواقی بودن مارکوس این است که ا

توجه دقیق کنید: در باب جهان چون IV.40  شبیه به همه خدایی صرف است. به 

بر خلاف اپیکتتوس، مارکوس  موجود زنده مجرد فکر کن جوهر مجرد یا روح مجرد.

 مراجعه کنید. IV.26,11.3 اورلیوس بر جبر جهانی تأکید روشن دارد  به:

صحبت کردن  در طریقبر مارکوس ، جالب است  سکتتویاپ ادیز اریبس ریبا توجه به تأث

آیا گستاخانه نخواهد بود  .دارند رفتار بسیار متفاوتیدر مفرد ،  ژهیدر مورد خدا ، به و

که اختلاف بین آنها را بخاطر تجربه یا جایگاه یا حداقل بخاطر خلق و خویشان نتیجه 

مراجعه  Rutherford 1989: 228-9)برای افکار جالب در این راستا به :  بگیریم؟

خوانش بیشتر و یاد "من در باب ارتباط این اختلاف رویکرد آنها به اخلاق در  کنید.(

 بحث می کنم. 7در فصل  "داشت ها

 

 

 

www.takbook.com



 

272 
 

 و افلاطون سقراط 

 .مراجعه کنید Jagu (1946: 116-18) به : کتتوسیدر کلام اپ راتیتأث نیا یبرا

جهت بحث عالی در باب مفهوم  و McPherran (1996) برای دین سقراط به:

 :Annas (1999و طنین آن در روزگار اپیکتتوس به:  "شبیه خدا شدن "افلاطونی

ch. 4), and Sedley (1999) .مراجعه کنید 

 

 اپیکتتوس و دين عمومی

تغییر می  راآنها  خاص خود اتیعامه  به اله نید یها نیبا انتقال زبان و آئ کتتوسیاپ

 طیمقابله با شرا یما را برا یمنابع خداداد رایاست ز "بی تقوایی" یعاطف یفروپاش دهد. 

مطالعه جهان  میبکار ببر دیکه باتمرین معنوی  (.cf.2.23.2,1.6.36نادیده می گیرد)

آنچه  (.cf.1.17.20,2.7فال و پیش گو)خودمان است و نه متوسل شدن به  عتیو طب

( یا نگه داشتن 1.19.25)مناسب است یداشتن خواسته ها میکن یفداکار برای آن  دیبا

 یاست وقت یمعن یب انیجان از خدا یب ریتصاو .(2.18.13خشم برای سی روز است)

که تمام  یدر حال (cf.2.19.25,2.9.20است)تفکر در دسترس  یبرا یانآثار زنده خدا

وجود درست است که  نی، با ا بی معنی است در مورد هادس  یریاساط یداستان ها

 یایمزا (.3.13.15می کردند)تصور  رواقیاناست ، همانطور که  "انیپر از خدا"جهان 

جز اینکه قابل مقایسه است   ستین یزی، چ Triptolemus ی،کشاورز تیالوه هیفرض

  .(1.4.31)خوب به ما داده است یبه عنوان دستور العمل زندگ خروسپوسبا آنچه که 
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 فصل هفتم

 از الهیات به اخلاق

 

ردند در سطحی فراتر از اموری شکایت، سپاس گذار خدایان باش که مقرر ک ایبج"

مسئول ساختند  است مربوط نسبت به آنچه به تو را  که مربوط به تو نیست و تو باشی

" 

  

 آشنايی   7,1

و  مشیت گونه تیاز الوه کتتوسیکه چگونه تصور اپ مشاهده کردیمدر فصل قبل 

 عتیطب یها تیها و محدود تیدر مورد ظرف را نظر او،  به طور قاطع ،انهیگرا تیشخص

که جهان به ناچار  طریقیبا توجه به  وندکند خدا یاو ادعا م .دهد یشکل م انسان

به عنوان  .هر شخص انجام داده است یتلاش خود را برا نیاست ، بهتر افتهیساختار 

نسبت به  یداًشدذهن عقلانی که بناچار در بدن های آسیب پذیر سکنی گزیده ایم 

نسبت به آنچه واقع می   قدرت مستقیم جهت تأثیر بر وقایع بیرونی محدود شده ایم.

آنچه برون از  شود تا آنجا مسئول هستیم که نتیجه ای از داوری و تصمیم ما باشد.
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بر  دیندارد و نبا ازی، نفاعلیت ما است چه امر طبیعی و چه عمل یا ثروت شخص دگر

موارد را  نیا دیما با نیبنابرا ،بگذارد ریتأث یما به عنوان ذهن عقلان یو ارزشها تیوضع

. میریشده از نظر خدا باشند در نظر بگ تیجهان هدا نیدر ا دیکه آنها با یروش چون

و ذهنی برای ما می گذارد که به طور انحصاری و جالب برای ماست  یاخلاق یآن جهان

که ما تنها نیستیم و با خداوند شریک و ظرفیت تکمیل آن با این درک همراه است 

 هستیم.

است که با جهان در هر  دانش آموزان بیترغ یبرا اپیکتتوس  یاصل لیدل اتیاله نیا

 یارزش ها نظم دهی به یبرا اهبردیر جهتاز  شرایطی با آرامش و متانت روبرو شوند.

خدا معادل  اگر تکیه بر دارد؟ یشنهادیروزمره چه پ یدر زندگ یو اهداف عمل یفرد

 یم ندیفرا نیمشارکت خدا در ا ایآبکارگیری درست قوای عقلانی  و تجربه آن  است، 

اپیکوریان همچنین ایمان زیادی به  ارزش  باشد؟ تغییر فرمولفراتر از  یزیتواند چ

اگر قرار است اخلاق  استدلال خوب داشتند اما خدایان آنها از ذهن افراد دور شدند.

قانون به   دیباشد ، او با شریعمتداریبا  خود بنیادی دار از  یمعن بیترک کی کتتوسیاپ

حال ، از  نیندارد ، و در ع آنرا یصرفاً انساندستاورد  کیکه  بدهدمحتوا و اقتدار  یاله

به گونه ای  ، از جهت عاطفی رضایت بخش و عملی باشدقانع کننده زین ینظر فکر

 رر خویش به خدا، تسلیم دینداری شده است؟، آیا اپیکتتوس، در استمداد های مکدیگر

جدید به این سئوال بله می باشد اما اگر اینگونه هم باشد اپیکتتوس  شکاکانوسوسه 

 سیاردر فرهنگ او ب یمذهب تیحساسهیچ فرقی با متفکران دوره خویش نخواهد داشت. 

بارت عآن ،  بدنامی محضبا وجود  تعصب دینی، و  یحیبود ، چه بت پرست و چه مس

عقل به  انتیخ اتیبه اله کتتوسیتوسل اپ ایاست که آ نیسؤال ا خام تاریخی است.

از  ریبه غ ایکه آ میریدر نظر بگ دیدر پاسخ با ؟است یسقراط کیالکتیو د گرایی رواقی
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کردن خداوند به نقطه  لیتبد یرا برا یمیو تعل یفلسف یجد لی، او دلا یشخص مانیا

 ه خود داشت؟ثابت فلسف یربنایشروع و ز

اخلاق  یاصل یکه آموزه ها ستین نگونهیا رایاست ز بجا خاصبه صورت سؤال  نیا

 ایآ.1شده باشد هیارائه و توج معتبر بازمانده یاز خلاصه ها یدر برخبا جزئیات   رواقی

  به او ایآ بود؟ راضینا یهاتیو توج بیان ها نیاز چن وستکتیاپ

 منتقدان  و انیرواق که توسط یقیحقابه شده است تا متوسل  راه نیعنوان بهتر به اتیاله

 نکهیا -، اعتبار دهدو مهم رواقیان در نظر گرفته می شد یبه عنوان آموزه اصلآنها 

ه به ن، و دارد یبستگ تیذهن و شخص یبه تعال تماماًانسان  ییشکوفا ای لیاص سعادت

صه و ، با خلااهم کردصحبت خو من به نفع این قضایا ؟چیز دیگری، نکته اختلاف است

 .نقدی از سنت رواقیان اولیه آغاز می کنم

 

 زندگی مطابق با طبیعت 7,۲

اخلاق   یبرا یرمبنای عالی و ضرو "جهان حاکمیت"اظهار داشت که  2خروسپوس

که قرار  میداشته باش نانیاطم میتوان یم نی(. بنابرادیمراجعه کن 23است )به صفحه 

 نیبا ا .3بودرواقیان  یاساس روند یهانیکمشیتی نداز انسان در چشم ا عتیگرفتن طب

                                                                                                                           
 
 .به خوانش  بیشتر و یادداشت ها  در انتهای این فصل مراجعه کنید. 1

2 Chrysippus 
( و سیسرو نیز بعد از شرح 153کلئانتس است)صفحه  "ستایش زئوس".مشخص است که این از  3

 اخلاق رواقی به این مسأله  در

   De finibus 111.73   ،اشاره می کند( کاتو ،Catoاخلاق مدرسه را تکریم می کند ، زیرا) " کسی

 که باید مطابق با طبیعت زندگی کند باید از سراسر جهان و حاکمیت آن آغاز کند.
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 از زندگی مدرسه تیکه روا یمفهوم - رواقیان اولیهاخلاق  یحال ، نقطه شروع رسم

 انگیزه هایی  یعنی: آغاز شد( oikeiôsis) "تصاحب" - یعنی داشت عتیمطابق با طب

هر  درونی یها زهینگابرای  آنرامدرسه  انگذارانیکه بن یریجامعه پذ حفظ خود وجهت 

 الهی مشیت .1می دانستند و قابل تحقق به لحاظ تجربی کردند یقلمداد ماساسی  فرد

 در  oikeiôsis افتنی ی، اما برا جریان دارد oikeiôsisدر یبطور جد عتیطب ای

را  تیواقع نیتواند ا یم یبه سخت شکاک رای. زدیبدانآنرا   ستیلازم ن، انسان عتیطب

به  انیاست که رواق یاز نوع زیغرا یدارا واناتیح ریکه بشر مانند سا به چالش بکشد

از اخلاق بلکه به عنوان  یبخش چون ای چون آغازعمدتاً نه  اتیاله اند. آن نسبت داده

 .2شود یم یسنت مکتب رواقیوارد  - عتیمطالعه طب - کیزیاوج ف

ز روند پایین ا خود زیمتما یقنشان دادن اصول اخلا یبرا هیاول رواقیانتر ،  قیدق انیبه ب

 تیشخصی بودن متعال  ای والا تیارزش عقلان -به بالا نه بالا به پایین استفاده می کردند

 یاآنها به ج .نقش بسته است یآدم عتیدر طب -کامل سعادت  یآن برا شایستگی، و 

،  کند یرویپه کنند که ما را ملزم ب نییرا تع یاله نیاز قوان یدر ابتدا مجموعه ا نکهیا

. به گفته کنند آغازاز لحظه تولد  واناتیدوست داشتند که از رفتار قابل مشاهده همه ح

به ادراک  مجهز یزیبه طور غر واناتیاست که ح نیدهد ا یرفتار نشان م نیآنها ، آنچه ا

 یگخاص خود زند عتیدهد مطابق با طب یهستند که به آنها امکان م انگیزه هاییو 

ها و ، بلکه ارزش ستیآنها ن یجسم ساختار فقط  واناتیحطبیعت ،  نیاکنند. بنابر

ه هستند ک وانیموفق نوع ح ینمونه هادارند  برای اینکه  لازم ی است که آنهایتمایزها

 .باشند

                                                                                                                           
 
 .مراجعه کنید D57.59LS. جهت منبع اصلی با تفسیر به: 1
 C26LSمراجعه به:  . 2
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،  طفل چونشود. ما  یمربوط م زین یانسان واناتیالگو حداقل در ابتدا به ح نیا قاًیدق

خود  یزندگ طیخانه در مح ساخت یرا با تلاش براخود  یزندگ واناتیح ریسا مثل

چیزی می دهیم که این حس تعلق را  ارزش مثبت به هر  طبعاً  پسو  میکن یشروع م

ما  و ذهن میکن یمرشد اما هرچه ترفیع دهد و ارزش منفی را به ضد این می دهیم. 

  انگیزه هاییاز  شتریب یزیما چ یانسان عتیکه طب میفهم یم جی، به تدر بسط می یابد

ذهن  دمان جذبما به خاطر خو .استو ارتباط با نوع خود  تیامن ای فیزیکی رفاه جهت

که در ابتدا  ی را، ما ارزش بیشتر می شود تیجذاب نیو هرچه ا میشو یآن م یو قدرتها

انطباق کامل  دررا  راستین یهایو خوبمی دادیم کم می کنیم،  تیو امن یرفاه جسم به

 یدر خانه بودن در جهان به کارکرد اکنون ، بیترت نی؛ به ا می کنیم ییبا عقل شناسا

ما به  تیشود ، بلکه درک هو ینم لیتبد یریزنده ماندن و جامعه پذجهت   صرف

 .درک است اینبر اساس  یو زندگ یعنوان موجودات کاملاً منطق

در  .است یقو اخلا یفکر یارزشها به یماد یستیاز بهز یتکاملسیر  نظریه نیا اهمیت

و در واقع  یعیآل( متوجه خواهند شد گرچه هنوز طب دهی، افراد )به طور ا ندیفرآ انیپا

و در  دهیم حیترج بر طرف مقابلشان را اشیاء از نظر مادی سودمند است که عقلانی

 ،ندآور در نظر را ی و نوع دوستبه خود  علاقه  ، عمل یدر مورد چگونگ یریگ میتصم

 "تفاوت یب" عقلانیت طبیعی کاملًا و  بی مانندارزش  بانسبت  در ییارزشها نینچ

که  بنوعی تنظیم می کنند  را خویش یها استیس یبه درست عقلانیافراد  .هستند

نیات یکی  نیرا با ا سعادت خود ( داشته باشد و یعقلان یعنیدرست ) مقصود شهیهم

در   ترفیع یا مختل کند.نها را آاز قدرت،  وقایع بیرون اینکه  ، صرف نظر از می گیرند

خواهند  عیوقا یاله ریس ایو خدا  ی خاص خودعقلان طبیعت، افراد مطابق با  این مسیر

 بود.
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 : اول ،منجر شده استانتقاد  یدو خط اصلبه ،  کنوناز دوران باستان تا  یتئور نای

 هم  سودمند هستند ، یاز نظر ماد اموری را که منطقی فرض کردن این مسأله که

 یمعنا در ریی، و دوم ، تغهستند  سعادت به نسبت  « تفاوت یب» هم و   ترجیح دادنی

درست  لتبه حا( اول استدلال و در ادامه آن)در  نظمم ای یحالت عاد یعنی از "یعیطب"

ود به خ ی، در تمام مراحل زندگ به طور کلی،  انسان .(استدلال انیمناسب )در پا ای

و آن  ، میبنام یعیرفتار را طب نیاست که ا یمنطق ،است یماد سودمند یزهایدنبال چ

 ریف ساتوان گفت که انسان برخلا یم نیهمچن .میبدان واناتیح ریرا همانند رفتار سا

اما  .وردآ یرا به دست م قیاز علا یاریبس یعی، با رشد ذهن خود ، به طور طب واناتیح

کامل ت شخاصیا بهبه طور منظم ،  ینعی،  "یعیبه طور طب"ما  مییکه بگو ستین یمنطق

ب یا خو محسوب می کنیمدستیابی به امور مطلوب مادی را بی تفاوت  که میابی یم

 نی. بنابرایکی می دانیم تیشخص یو تعال تیبا عقلان یبه سادگ طبیعی خود را  

 به ابهام ختم می شود.شود ، یشروع م دوارانهیام اری، که بس یاستدلال

کرد ، اما  یانتقادات را احساس م نیا یروین کتتوسیثبات کنم که اپتوانم ا یمن نم

از  شیگاه بود و بآoikeiôsis  او از مفهوم  وجود دارد. یفکر چنین یبرا یخوب لیدلا

 یاصل یآموزه ها هیدر توج آن ( ، اما197ص  مراجعه به کند ) یم میبار آن را ترس کی

 یرا م ی خوانده می شودعیطب بیو معا ایمزاکه  ای نظریهاو  ندارد. ینقش اساس او

نمی حال ، او  نیبا ا .1شده است مطرح یماریو ب یاز نظر سلامت بی، که به ترت ردیپذ

مراجعه به باشند ) کامل یبه معنا "یعیطب ریغ"و  "یعیطب" بیکه آنها به ترت پذیرد

                                                                                                                           
 
بودن انتخاب اولی موقعی که آینده  ( در باب صحیح2.6.9-10. باراول،  از خروسپوس نقل می کند) 1

(. با این حال او هرگز از 2.10.6نزدیک نامشخص است و با ر دوم، در پاراگرافی در همین موضع)

مراجعه کنید( به ترتیب برای مواردی مانند  LS 58)به  "عدم ترجیح"و  "ترجیح"اصطلاحات استاندارد 

 سلامتی و بیماری استفاده نمی کند.
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د ، همانطور کن ینم فیآنها تعر نیب شناخترا در  انسان( ، و او هرگز هدف 201 صفحه

صحبت  به گونه ای کتتوسی، اپ یبه طور کل انجام داده بودند. رواقیان اولیهاز  یکه بعض

برای ما  ، مطلقاًاز کنترل کامل ذهن بیرون  زیچ هرکند  یم

 "استفاده"را به  یابیارز نیکه او ا ستیبدان معنا ن نیا (.e.g.1.4.27,1.25.1نیست)

 یسلامت طینسبت به شرا دیکند ما با یفکر م نکهیا ای( ، 2.5.1دهد ) یم یماد اموراز 

ید از ارزش بابلکه ،  ستیمطمئناً نظر او ن نیا (.1.2.37)میخود سهل انگار باش یرونیو ب

 .اجتناب کردندارند ،  یکه به ما ربط ییزهایبه چ جزئی یا مطلق دادن

به مبحث  شتریاو ب که خلاصه کرد هاینگونتوان  یرا م مراجع رواقیاز  کتتوسیتفاوت اپ

اما  ست؛ین حیصر یو در تمام استدلال ها ستیفاوت مطلق نتخدا می پردازد. البته این 

 میتوان یمکنم  ی، فکر م میبنام دیتأک کیاو را فقط  "نییبالا به پا" رونداگر  ی، حت

 نایدانشجو یو جذاب برا عقلانی رواقیشود اخلاق  یقضاوت باعث م نیا میفرض کن

ادی و بسط مفروض طبیعی آن از اهداف م oikeiôsis آن از ت به نقطه شروعنسب باشد

 .یو اخلاق یاهداف ذهنبه 

انسان مستعد  عتیکه طب است گزاره نیخود متعهد به ا انینیشیمانند پ کتتوسیاپ

او . اما نامد یم "یاخلاق دیدگاه"(  170:993I) 1آنس ایجول چیزی است که  درک آن

از اشخاص را که به علت گرایش به ارزش های غیر عقلانی و  حالات واقعی بر آمده

با حیوانات دیگر انگیزه های غریزی است را ارائه نمی دهد و موافقت می کند ما 

 دگاهیدارد که د یدر عوض ، او اظهار م (.را ملاحظه کنید 6.7اشتراکاتی داریم)بخش 

 هایباور ی جهیمول در نتما از ابتدا است ، اما به طور مع طبیعتاز  یبخش یاخلاق

                                                                                                                           
 

1 . julia Annas 
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به  یابیکه سعادت ما را دست هاییباور،  میابیتوسعه  یبه درست میتوان ینم نادرست 

 نام نهاده بودند. "مرجحتفاوت  یب" می دانند که در رواقیان اولیه یماد یایمزا

 

اپیکتتوس بجای توسل جستن و تبیین مفاهیم پیچیده، اخلاق خود را در مکالمه های 

 "آنچه به ما مربوط نیست"و  "آنچه به ما مربوط است"ه طور ساده بر تمایز زیادی ب

ینست دیدگاه اخلاقی ا (.e.g.1.1.10-14.16,2.16.27,4.4.29,4.7.35می گذارد)

 به ما مربوط است، موضوع رفاه، چه بدنی یا هر چیز دیگر که چه برای ماست و یا کاملاً

به ما مربوط است پس  رین، اگر سعادت کاملاً بناب برای ما نیست و به ما مربوط نیست.

 بر اولی بنا نهاده شده و نه دومی.

 

 فرض نمی شودچرا  ؟قابل اعمال است زیتما نیکه ا میمطمئن باش میتوان یاما چگونه م

 شود یدر عوض ، چرا فرض م ای،  سعادت خود نیستمقادر به  یکه من از نظر اخلاق

حذف  سعادت یکاملًا از دستور من برا دیت که بااس ریپذ بیآنقدر آس یماد یستیبهز

آموزه تحکیم  یفرصت او برا نیکرد که بهتر یفکر م کتتوسیبه اعتقاد من ، اپ ؟شود

 ارائه آنها به عنوان  و هستندسؤالات  نیمثبت در مورد ا یپاسخ هامانع  است که ییها

سرمایه ای   سانکه در ان دستوری  یعنی قوانین الهی است "عتیطب نیقوان"مبانی 

 ایجاد می کند تا در شرایط بیرونی که خودشان را می یابند شاد و دستگیر هم باشند.
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 مبانی  نظری   7,3

 است "انیاز خدا یرویپ"انسان  یهدف زندگ یبرا اپیکتتوسفرمول مورد علاقه 

آن   (1.12.1-6این خطابه را او به دانش آموزان می گوید) .1(1.12.5،1.30.4،4.7.20)

( خدایانی وجود 1د )نزیر غلط باش ایاگر گزارههدف درست است است 

( خدایانی وجود دارند ولی توجه 3خدایانی هستند ولی به جهان توجه ندارند)(2ندارند)

( خدایانی هستند و توجه آنها به زمین و امور انسانی هست 4آنها به قلمرو آسمان است)

مهم  اریبس یکاربرد فرمول و یاست که براگزاره پنجم  قتیحق نیا ولی بطور کلی.

خود را  یو در واقع نگران مراقب افراد انسانی هستندهستند که  یانی: خدایعنیاست ، 

 .می رسانند) به من یا هر شخص دیگری( "به من"

گزاره  نیاکه او هر دو بخش  میدان یم یاله تیبه نفع مش کتتوسیاپ یما از استدلال ها

دلیل "در او  "هیاعلام"بنا براز ما به عنوان افراد  وندمراقبت خدا .اندد یرا قابل اثبات م

ر د. مشهود است( 6.5مراجعه به بخش) یدرون تیالوه در قسمت ای ( و3.13.12) "ما

 :دیگو یاز رم م یکننده ا دیبه بازد کتتوسیراستا ، اپ نیهم

ه خدا است ک نید اآموخته شو دیکه با یاصل امر ندیگو یم ی رواقیان(عن)یفلاسفه  "

دهد بلکه  یانجام مفرد  آنچه به  نه تنها  ریو او ناگز مراقب عالم است وجود دارد و 

 (2.14.11)"نیز توجه دارد کند یفکر م ای فرد به آن  التفات داردآنچه که 

                                                                                                                           
 
( او 111.73Cicero,De finibus., 1.20.15.هر چند او این فرمول را به زئوس نسبت می دهد) 1

اضافه می کند، او استناد  را دقیقا نمی آورد بلکه بنیانگذار  "استفاده صحیح از انطباعات"آنرا به شعار خود

 رواقی را بعنوان مرجع ذکر می کند.
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به طرز آنان  انیخدا .مهم است اریبس ، دومی انیکوریاپ دگاهید از نظر اپیکتتوس ، در

. اپیکتتوس بر این عقیده تأکید می بودند یجهان و امور انسان بهعلاقه  یب یریچشمگ

ورزد که الهیات اپیکوریان با خدایان بی تفاوت برای انسجام اجتماعی و احترام به اصول 

به را از مجازات  انسان ، که ترس کورسیبا اپ در تقابل  (.2.20اخلاقی فاجعه بار است)

باور به نظارت الهی را که  کتتوسی، اپ می بیند یعدالت یب عنوان تنها بازدارنده در برابر

 یباستان باور، بر خلاف  کتتوسیاپ برای و بر می گردد تصدیق می کند. زیودبه هومر و ه

 یو اله ینفس هنجار نیکه او ب بواسطه انطباقیاست ،  "وجدان"برابر  ی، نظارت اله

 کند. یمطرح م

او  ینگران -وجود دارد  کتتوسیاپ یاخلاق کردیرو یراب یگرید لیدل نجای، در ا نیبنابرا

 یجهان اساس نگارنده یبرا یاصول اخلاق نکهیبا اصرار بر ا انیکوریاپ بی قیدی  ینف یبرا

 است.

می نسبت  "خدا نیقوان"به  که اپیکتتوس ی رامطالب شتریب اتیبا جزئ دیحال بگذار

داده است  تعلیمبه او  نظرکه در کند ،  یرا تصور م ییاو دانشجو دهد ملاحظه کنیم.

خواهد ،  یم ییراهنمااو  ،  (prohairesis) "جز اراده نیست  ما  یبرا زیچ چیه"که 

 :پاسخ می دهداپیکتتوس به او و 

آیا او  کار را نکرده است؟ نیزئوس قبلاً ا ایآ کنم؟ زیشما تجو یبرا یزیمن چه چ"95

 است از محدودیت و مانع است و اموریآزاد  و اموری به شما نداده که برای شماست

هنگام تولد از او  یتیچه هدا که برای شما نیست و در معرض محدودیت و مانع است؟

   ؟ی، چه نوع قانون دیداشت

 دینباش ییزهایداشته و به دنبال چ یآنچه را که متعلق به شماست به طور کامل گرام

 که متعلق به شما نباشند.
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شما مانع  جز یچه کس ؟ستاندتواند آن از شما  کهت؛ متعلق به شماس بزرگ مشی

 دیهست مشتاق آن یوقت د؟یکن یم یریاز آن جلوگ رااما چ د؟یشو یاستفاده از آن م

از زئوس  راهنماییاز آنجا که شما  .دیده یرا از دست م زیچ آن ،  ستیشما ن که برای

قابل اعتمادتر  ایبرتر از او  ایآ د؟یخواه یاز من م راهنمایی ، هنوز چه نوع دیدار

 1."(1.25.3-5)هستم؟

 کند: یاضافه م کتتوسیقسمت ، اپ نیدر ادامه ا

 دهیلب شن، آنچه را که اغ دیکنذکر را  فلاسفه، ادله  دیکنذکر خود را  فرض های "96

ذکر ،  دیوانده ا، آنچه را که خ دیکن ذکر،  دی، آنچه را که خودتان گفته ا دیکن ذکر،  دیا

 ((1.25.6."دیکن ذکر،  عمل کرده ایدچه را که و آن دیکن

  :بیترت نیبه هم

ق به شما تعل چهآن ، نه  آنچه برای شماستداشتن  یگرام ست؟یچ یقانون اله" 97

و  .شده استداده ن به شما آنچه آرزویشود و نه  یداده م به شما بهره از آنچه دارد ، ن

 یدردانق،  دیکن میو بلافاصله تسل ی، آن را به راحت ستانده می شود یزیکه چ یهنگام

و مادرتان  پرستار یبرا دیده یم حیترج نکهیمگر ا - بهره برده ایکه از آن باش   یزمان

 "(2.16.28)!دیکن هیگر

 و به طور خلاصه:

                                                                                                                           
 
اپیکتتوس رد می کند که خدا می توانست خدا باشد یا  مشیت گونه مراجعه کنید،  آنجا  1.17.27 . به  1

 باشد اگر او محدودیتی به بخش از خود می داد که به انسان داده است. 
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 دیکن افتی، آن را از خودتان در دیخواه یم یخوب یزهایقانون خداست: اگر چ نیا "98

(1.29.4)" 

را  تیواقع نیتواند ا یبا احضار تمام تجربه خود ، می  انش آموزاست که د نیا دهیا

برای  "و  "برای من" نیدرک تفاوت ب ایو   یبه حس اخلاقی کند که به طور ذات دییتأ

 یجیتدر بسطرا به عنوان  یاخلاق یآگاه نکهیا یبه جا کتتوسیاپمجهز شده است.  "تو

 واناتیاز ح ییبه عنوان جابجا ای ینبه کمال عقلا  (oikeiôsis)) حفظ خود زیاز غرا

یا مفهوم آنرا در اول زندگی بسازد ، از همان ابتدا آن  یخاص انسان یبه ارزشها یعموم

  انسان قرار می دهد.

 یزندگ "نیقوان" یابیرد یبرا او یاصل لیدل نانهیفرض خوش ب نیکنم که ا یمن فکر م

چه  دیکه به ما بگو میندار یازیدمان ، ناز خو جداما به خدا ، به عنوان  .باشد وندبه خدا

ما ساخته  عتیکه طب یروش لیکه فقط به دل مییبه خود بگو میتوان یاما م ،میبکن دیبا

 یرو برا نیاز ا وند است.ما خدا عتیطب ارساخت نگارنده .میانجام ده دیبا یشده چه کار

( ، که 1.26.1) است "عتیمطابق با طب یزندگ"از خدا معادل  یروی، هدف پ اپیکتتوس

 خوب بود. یاز زندگ یاستاندارد رواق فیتعر

کارکرد  طبع  یا عقل نرمال انسانی برای یادیتا حد ز کتتوسیاپ یاخلاق یاگر گفته ها

 یم نانیمهمتر از همه ، آنها اطماول و   کنند؟ یم دنبال یگریآنها چه اهداف د دارد، 

و نه از اتفاقی که نه  نهاده شده استبنیان  یاخلاق یانسان با هنجارها عتیطب ابندی

 شوند. یم نییو تب نیتضمبسیار عالی  عقل عملکرد، بلکه با هستند  نسبی ینظر فرهنگ

حس انگیزشی  ، برای ما است یا نیستمداوم از آنچه  یبا خوددار کتتوسی، اخلاق اپ اًیثان

قدرت ،  نیب یاساس زیتما کیامور،  تیدر ماهبر مبانی این فرض ایجاد می کند ، 

 ، وجود دارد.ی نسبت می دهیمگرید زیخود و هر چبه  نسبت  ی کهو ارزش تیمسئول

www.takbook.com



 

285 
 

نسبت به همه  یینها یتفاوت ی، همانطور که گفتم ، ب رواقیدرس اخلاق  نیسخت تر

 یتیلحاظ شخص به اپیکتتوس عقل)که اخلاق هم گفته می شود( متعالی است.جز  زیچ

که ترسیم می کند  را  سقراط  یادعا نیاو همچن ، و دهد یم تئوریصورت  به آن 

 تاس لتیفض سازندهخرد مطلوب ،  انجام تبادلات ی، برا یدرست فلسف "روند"تنها 

(Plato, Phaedo 69a-b). 

که از آن  ستین کمی زیچ نیا .دی، مراقب آنها باش دیتوجه کن یشخو داده هایبه "99

ترس و  عدمتحکام ، آرامش ، عدم درد ، بلکه نجابت ، صداقت ، اس دیکنمی محافظت 

شما  متاع دینیبب د؟یرا بفروش نهایا دیخواه یم یچ یبرا است.   یآزاد  و نیز یآشفتگ

 چقدر ارزش دارد.

 اما، من برای مبادله با آن چیزی نمی بینم.

چه را واگذار کرده  و چه گرفتید بنگرید در برابر آن،  دیآور یرا بدست م یزیچ یوقت

) لغوی مقام قضایی ردیگ یرا م یالتیا یعال دفتر، او  تواضع را بدست می آورممن  اید.

آن نباشد  یکه جا ییاما من در جا یا شراکتی( من بزرگ منشی خویش نگه می دارم.

من آزاد و دوست  رایز جایی که نباید نمی ایستم. کنم. ینم جادیا یادیز یسر و صدا

 .کنم یگرید زیچ یادعا دیکنم. من نبا یرویاو پاز  لیهدف که با م نیخدا هستم ، با ا

. زیرا او)خدا( زیچ چیکاملاً ساده ، ه -شهرت  ای یعموم تیموقع ای،  ییدارا ای،  ینه بدن

 مطلوبمن  یاز من خواسته بود ، آنها را برا آنها اگر او نمی خواهد من این ادعا را بکنم.

 کنم. یچیاو سرپ یاز دستورالعملها توانم ینم نیبنابرا . اما او چنین نکرد.کرد یم

 ی، فقط از آنچه به شما داده م هیبق یو برافضیلت خویش را در هر چیز حفظ کن، 

 نطوریاگر ا .دیدر آن انجام ده یاستدلال خوب دیکه بتوان یتا زمان دیباش یشود راض

 نهایا شد. دیخواهبا مانع و  عقیمداشت.  دیخواه یندیناخوشا ی، شما زندگ ستین
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موارد  نیدر ا. دستورات اوست نیا ،است که از طرف خدا فرستاده شده است ینیقوان

4.3.7-)2"وسیو کاس 1وسیماسور نی، و نه قوانباشید نهایا عیمط استاد باشید دیکه با

12)3. 

 

  و جامعهمنافع شخصی سعادت،  7,۴

حث ق بهر خواننده ای که نسبت به اخلاق دوره باستان جدید است ممکن است از طری

 لاً اخلاق است متعجب شود.  ما معمودر این فصل که در نوسان صحبت بین سعادت و 

مر بالقوه ابعنوان فیلسوفان جدید یا چونان افراد عادی در باب اخلاق و سعادت چون دو 

ت انجام به نظر می رسد آنچه باید انجام دهم با آنچه ممکن  اس متضاد فکر می کنیم.

یزی آن چ به نظر می رسد دقیقاً رد، جستجوی من برای سعادت دهم ارتباط ضروری ندا

انکار  است که از دیدگاه اخلاقی لازم است که صرف نظر شود. برعکس، فلاسفه باستان

در باب  که سعادت، اگر شایسته فهمیده شود، و اخلاق بتوانند متضاد باشد. می کردند

برای رسیدن  ورد رواقیان( انحصاراًآنچه من عمدتاً یا ) در ممفهوم آنها از زندگی خوب، 

چنین  ( کامل نیاز دارم سرشت فضیلت بخش است.eudaimoniaبه سعادت)

در  شخصیتی باعث می شود من بخوبی از نظر ذهنی با دیدگاه خود و از نظر بیرونی

 ارتباط با سایر افراد کنار بیایم.

                                                                                                                           
 
1 .Masurius Sabinus .حقوق دان رومی که جایگاه دولتی هم داشت ، 

2 .Gaius Cassius Longinus  سناتور مشهور رومی ، 
 حقوقدانان مشهور روم بودند..ماسوریوس و کاسیوس از  3
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ما وسوسه می شویم  تکذیب تضاد بالقوه بین سعادت و اخلاق بقدری ضد شهود است که

 رو اغلب  نیاز ا یا در فهم گذشتگان اشتباه است.یم چیزی در باب عبارات اصلی  فکر کن

( ممکن یهدف از زندگبرای  باستان لسوفانینام استاندارد ف) eudaimoniaگرچه 

، آنچه ما از سعادت می فهمیم آن معنا نمی دهد زیرا یک نفر ترجمه شودسعادت است 

را حاکی از  eudaimonia تواند سعادتمند باشد. در عوض ما باید  در شکنجه نمی

که زندگی او از جهت بیرونی تحسین آور است با این وجود بدانیم شخصی  حالت رفاه 

 ممکن است فاقد لذت مادی و عاطفی باشد.

Eudaimonia یرا از دست م یذهن تیمدرن رضا ی، معنا آنگونه که تفسیر می شود 

 شنهادیپ ی، گاه گریقابل درک است. از طرف د "اخلاق" جهت ارتباط بااز دهد ، اما 

هدف  رایباشد ز "یاخلاق" یتئور حیتواند به طور صح یشود اخلاق باستان نم یم

eudimonia  ای گرانید ریخ ای فهیاز وظکه ، می شود و رفاه  توجه به خویش  باعث 

 به لحاظ شخصی کامل است.زندگی عالی و   یاصل زهیانگ جداست که  غرض یعشق ب

از این  هاز متصل شدن به هر شاخ وسکتتیکه اپبدنبال می آید بحث می کنم در آنچه 

پرهیز می  یبدون اخلاق واقع چه سعادت،  یواقع سعادتاخلاق بدون چه  – معضل

 دیاست ، با نیخوانندگان متقاعد شوم که چن بیحال ، اگر من در ترغ نیبا ا .کرد

 نیما در ا یبا افکار عاد جنبه مهم از  بدبختیو  سعادتصور او از دهم که ت حیتوض

 یبعد صفحهاز دو بخش دوم و سوم از سه بلافاصله  نیا متفاوت است. اریبس طیشرا

  .مشخص خواهد شد

بودن ،  شاد،  قوی بودن طیدر شراآن چیست که هر انسانی بدنبال آن است؟  "100

 (.4.1.46نبودن و در معرض جبر نبودن است)، مانع  خواستن انجام دادن یهر کار
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 .مسئول است خود که او دیداشته باش ادیبرد ، به  یرنج م یاز بدبخت یگر کس "101

در ، همه انسانها را  آنان (eustatheinشرایط قوای )خداوند با در نظر گرفتن  رایز

 (aphormai)       یاو به آنها منابع در این راه،  .خود قرار داده استمسیر سعادت 

 برای خودشان و نه برای دیگران و جهت آنان قرار داد. ییزهایداد ، و به افراد جداگانه چ

، اما  ستندین برای شما،  رندیگ یکه در معرض مانع ، حذف و اجبار قرار م یموارد

 ریخ (ousia]اساس )، او  دومی. در برای شما هستند،  به مانعی نمی خورند ییزهایچ

  .2(3.24.2-3)، آنگونه که حق بود او چون پدر مراقب و ناظر ما باشد 1است زیو شر ن

 که وجود ندارند همزمان ییزهایچ یبرا اقیو اشت سعادتاست که  رممکنیغ" 102

ه ک یکس چونانخواهد داشته باشد ،  یهر آنچه را م دیاست با سعادتنچه . آشوند

 کیزدتواند به آن ن ینم یگرسنگعطش و  چیکاملاً برآورده شده باشد. ه ی اواشتها

 د.شو

 هیگر نشسته بود یسنگ یکه رو یهمسر خود بود و در حال یدر آرزو سهیحال اد نیبا ا

 .کرد

 یم هیواقعاً گر سهیاگر اد د؟یقبول دار زیهمه چ یاو را برا یشما هومر و داستانها ایآ

، جهان به  قتیقدر ح بدبخت است؟ یواقعاً عال کدام شخصشد.  یبدبخت م دیکرد ، با

                                                                                                                           
 
را  مثل همیشه، بجای ماهیت یا طبیعت به دارایی  ترجمه کرده ام. دارایی  با توجه به  ousia.من   1

متن بهتر است زیرا منظور اپیکتتوس دقیقاٌ این است که خوبی و بدی متعلق به ماست و درونی است. 

 ست.جایگزینی که قابل مقایسه با این باشد بسیار گنگ ا
آن به   یکی از طولانی ترین گفتمان های است که این عصاره در آغاز آن رخ می دهد. 3.24مکالمه . 2

نکته اصلی استدلال اپیکتتوس ، اعتراض  مشهور است. "عدم وابستگی به اموری که به ما مربوط نیست "

 سخت به این نظر است که شرایط احتمالی بیرونی بر سعادت آدمی  تأثیر دارد.
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 یکند تا با خوشحال یشود که زئوس از شهروندان خود مراقبت نم یاداره م یطرز بد

 (19-3.24.17)"شوند. هیبه او شب

انسان  یاست که برا ییمشخصات ، شامل تحقق همه آرزوها نی، مطابق با ا سعادت

،  رندیقرار بگ "یقو تیوضع کیدر "خواهند  یشود که همه م یادعا م معقول است.

، ثبات  یکند که شامل سلامت یم فیتوص eustatheinکلمه  در اپیکتتوس سعادت را

باشد ، تنها در  "ما برای" بصورت پایدارتواند  یشرط م نیا می گویداو  و آرامش است.

 – میمستقل باش میکه در آن بتوان قلمروییخود به  آرزوها و اجتناب های که یصورت

 دنیرس یبرا محدود کنیم.prohairesis)   و اراده ) داوری، تی، عقلان قلمرو عاملیت

بدن  یعنی - میجدا کنرا   -ستیکه مال ما نآرزوها و اجتناب هایی  دیهدف ، با نیبه ا

 .هم می شود خانواده و دوستان یرفاه ماد شامل  یحت یرونیب طیو همه شرا

 سعادتمند خواهند  یم همه -کند  یحرکت م پذیرفته شده ایاز گزاره کاملاً  اپیکتتوس

احتمال با  یحت قیدق یبه معن سعادتکه  زیبحث برانگ اریبس گزاره نیبه ا -شوند

 یفرمول رسمبرای او ، و همچنین پیشینیان رواقی او،  .استسازگار نا یدیناام ای یبدبخت

 آرزوهایکه  دیقرار دار یطیشما در شرا ایو نقطه مقابل آن مطلق است:  سعادت یبرا

 تیو شخص یاگر حالت روح .دیستین نگونهیشما ا ایشود ، می برآورده خوبی  هشما ب

 یقبل طیواقعاً در شرا دیتوان یرا داشته باشد ، نم آشفتگیاختلال و  جادیشما امکان ا

 ردیداده شده از طرف خدا قرار بگ "یذهن"در آن منابع  دیبا سعادت،  نیبنابرا .دیباش

 دارد. یکه فقط به خود فرد بستگ قرار دهیم "یخوب"را سازد تا آن  یکه ما را قادر م

همسر خود را دوست  سهیاگر اد است. نادرست یزیمرحله چ نیرسد در ا یبه نظر م

در  .خود را با اندوه ابراز کند خواستهبود که  یمنطق قتاًیو حق یعیداشت ، مطمئناً طب

خود در اهداف  یته هامحدود کردن خواس یافراد برا قیرسد تشو یمقابل ، به نظر م
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 ایآ است. یعیطب ریو غ یمنطق ریشود ، کاملاً غ یم نیتضم تیکه در آن موفق درونی

 م؟یسعادت بخواه دیبا طیشرا نیدر ا یحت

حال ،  نیبا ا .اعتراض آشکار ارائه دهم نیبه ا یتوانم پاسخ کاملاً قانع کننده ا یمن نم

 چنانرا  سعادتاز  کتتوسیاپمفهوم  ،قابل فهم  یتینارضا نیاشتباه است که با چن

اظهار نظر او را  دی، با تاریخی نظر او فهم جهت. دیکنار بگذار خلاف قاعده و بداشتباه 

که به سقراط و  یبلکه در سنت اخلاقمکتب رواقی هومر نه تنها در  سهیدر مورد اد

  .1بر می گردد جای دهیم افلاطون

 یاقعو سعادت یونانی لسوفانیخاص ، همه ف یدرمورد ارزشها  با وجود اختلاف نظرها

ر از نظر ام نیکند ، تا آنجا که ا یمشبیه خدا دانند که افراد را  یم چنان حالتیرا 

 یم قیتصدنسبت به اتفاق انسان را  شکنندگی زیارسطو ن یحت ممکن است. یانسان

کند  یممل را تح یزندگ ی، تمام شانس ها لتیفرد واقعاً با فض کیکه  دیگو یکند ، م

 ....آورد یرا به وجود م طیشرا نیبهتر شهیو هم

گرچه ثروت مانند  -"شود. نمی هرگز بدبخت  سعادتمندباشد ، انسان  نگونهیو اگر ا

گریه و زاری  هومر از  شیافلاطون ، نما یبرا .به سعادت نمی رسد،  بدست آورد 2امیپر

و ( 111.388a) ستین یورجمه در جوانان یموضوع مناسب برا انیقهرمانان و خدا

 سابق بیان کردیمما  .را داد  مدت یطولانآرامشی   دینو انیکوریآل اپ دهیا یزندگ

                                                                                                                           
 
در قرن ششم  قبل از میلاد بر می گردد) مراجعه به ص  Simplicius. این سنت درست به  زمان  1

(. ما می توانیم واقعاً مطمئن باشیم که اپیکتتوس اعتقاد نداشت که ادیسه در غم و اندوه  غوطه ور 206

 (.4-3.26.33فتار می کند)شده است. زیرا او نیز با استناد به هومر ،  با او به عنوان یک رواقی ایده آل ر
2 .6a1.10.11.1EN.  پادشاه پریم از تروی ، پدر پنجاه پسر که قلمرو خود از دست داد ، یک نمونه

 ضرب المثل برای تغییر فاجعه بار ثروت بود
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کار  نیکند ، و در ا یم یاد یاز کنترل عاطف ییالگو چنانچگونه سقراط را  کتتوسیاپ

در نظر  ییرا ناسازگار با عاطفه گرا سعادت است که ونانی یسنت فلسف بیانگرطریقاو 

 .یردمی گ

. وجود دارد انینیشیو پ ها  مدرن نیب یدیشد یو زبان یفرهنگ یتفاوت ها نجایدر ا

و  حالات که چون،  ستیروزمره ن یک حالت ذهنی ونانی هفلسف ایده آل سعادت

 چیکند ، و ه یم رییواکنش فرد به اوضاع تغ هم چنانکهرود  یو م دیآ یاحساسات م

 سعادتندارد. یساده خانگ شیآسا ای، وجد  جانیهچون ما  جدید علایقبا  وجه اشتراکی

کند ،  یم یزندگ یبه خوب یعال تیبا شخص یاست که در آن شخص یطیشرا یفلسف

طرز تفکر  نیاز بهتر وستهیو به طور پ تحسین برانگیز عمل می کندشود ،  یشکوفا م

 نیکامل به چن یابیدست انیبه طور خاص رواق .می جویددر دسترس انسان ها بهره 

که با این حال آنقدر ارزش برای تلاش دارد  دانستند ،  یم رممکنیغ باًیرا تقر یطیشرا

 یی برای کمتر نخواهد کرد.، آرزو دست یافته   شیجاذبه هابه  که  یانسان چیه

 ییدر مورد احساس گرا سیر سخت گیری اپیکتتوسدر تفاشتباه است  ،  نیعلاوه بر ا

در تمامی شرایط از بخطر افتادن آرامش خود توانم   یم چگونه"که:  سئوال شوداو از ، 

از هر  کناره گرفتن نیگفت: با تمرمی توان  در پاسخ  یو به سادگ جلوگیری کنم؟

 هیهد یروانشناخت نشیب یگرچه او برا من باشد. میاز کنترل مستقبیرون که  یزیچ

را ارائه  ی روانشناختکاملاً یها هیتوص که ستیشبه مدرن ن لگریتحل کیدارد ، اما او  یا

آرامش به استدلال او وارد می شود نه  است.نظری مهم  لسوفیف کیدهد ، بلکه  یم

چون آغاز بلکه چون در پاسخ به چنین سئوالاتی: چگونه می توانم در تطابق با طبیعت 

 یو ساختار یقطع یایدر دن کنم؟ و اطاعت یرویتوانم از خدا پ یچگونه م زندگی کنم.

 ابم؟یاست دنبال شود ، دست  یکه منطق سعادتو  خوبی توان  یچگونه م،  یحتم

آرامش  او به  ؟استفاده شایسته کنم اعطا کردهرا که خدا  یمنابع از توانم یچگونه م
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زیرا او آن را هم بعنوان  رسد ، یم حالت ذهنی فی نفسهچون ، نه  چون متن سعادت

است که به ما  یشرط نیهمچن  شرط رضایت بخش ذهنی در دسترس ما می گذارد و

 کیکه توسط  میانجام ده یخود را در جهان یاجتماع یدهد عملکردها یامکان م

 .شود یاداره م رخواهیخ یخدا

دانش  دنیبه چالش کش یرا برا اپیکتتوسهمه جانبه  یها ینگران دیبا نیما همچن

در رابطه  رضایت آنها که  می باشد استفاده از زبان و مثال ها که میریآموزان در نظر بگ

شود که  یباعث م سعادتدرک او از  .مورد تردید قرار دهدبیرونی و  یبا احتمالات بدن

متعلق به ما و تحت قدرت  قاً یکه دق یزیهر چ تیاشتباه به ارزش و مالک را به  یتراژد

 کیبه  دیبا یرواق کیکه چگونه  میشنو یابتدا م ریدر متن ز ما نیست، کاهش دهیم.

نمونه  نی، مشهورتر1پیاد میبا ترس اپیکتتوس سپس .راطور مستبد پاسخ دهدامپ

کامیابی  را در برابر با رضایت و خود دروغین  ی،  به طور آشکار شاد بدبیاری تراژیک

  است ، وجود دارد: یماد یکه فاقد کالاها یکس یبرا یحتکه در اصل می نهد  بنیادی 

چه  دیکن ی، هرگز ادعا نم چه چیز برای شماست که دیداشته باش ادیاگر فقط به "103

 .است یگرید برای زیچ

 )امپراطور به شما می گوید(

 2.خارج شو یسناتور ردایاز 

                                                                                                                           
 

1.  Oedipus 
ای رتبه رومی با نوار  پهن از ردای سناتور ، نوار باریک سوارکاری یا شوالیه  مشخص می شد، و رد.  2

گفتگوی اپیکتتوس  در بردارنده  برخی از ستمکاری   امپراطور است ، که به  شهروند عادی  ساده بود.

 STARR.(1949)خوبی می توانست دامیتان باشد. مراجعه به: 

www.takbook.com



 

293 
 

 .دمیمن لباس توگا را پوش نیبب

 آنرا در بیار.

 پس من لباس معمولی می پوشم.

 آنرا در بیار.

 بنگر، من عریان هستم.

 اما شما باعث رنجش من شدید.

 که می خواهد بدن را از من بگیرد؟من بگیر. آیا من نگران آن مرد هستم  بدن را از

 .کند یمرا وارث نم(گریمرد د )آناما 

 ست؟یمن ن برایموارد  نیاز ا کی چیفراموش کرده ام که ه ایآ ؟هپس چ

 م؟ینام یم "برای من"چگونه است که آنها را 

وقتی صاحب آن بمیرد  – میده یتختخواب در مسافرخانه انجام م آنگونه که بادرست 

 و آنرا برای شما بگذارد

داشت و شما  خواهد آن دیگری آنها راواگذار کند ،  یگریاما اگر او آنها را به شخص د

 .بود دیخواه دیگریبه دنبال 

کار را با اعتماد به نفس ،  نی. اما ادیخواب دیخواه نیزم ی، رو دینکن دایرا پ یکیاگر 

 استثروتمندان ، پادشاهان و خودکامه ها  که تراژدی بر،  آور ادیو به انجام ده  خروپف 

پادشاهان  .گروه کر است زا یعضو چون تراژدی کیدر  ریمرد فق کی ی، تنها مکان برا

 از کامیابی آغاز می کنند:
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 کاخ را آراسته سازید.

 :(میشنو یم)چهارم  ایسپس در مورد عمل سوم 

  1؟نمی کنید ییرای، چرا مرا پذ رونیتیکهای،  

د. کنن یبه شما نم یکمک چیمحافظان شما ه کجاست؟ تاجکجاست ،  حلقه گل برده ، 

 یتیبه شخص که دیداشته باش ادی، به  دیشو یم کیاز آن انواع نزد یکیبه  یوقت نیبنابرا

 .پی، بلکه خود اد گریباز کی، نه به  دیشو یم کینزد زیغم انگ

 یور ادهیدر حال پ یادیز تیاست: او با جمع خوشحال اریحال ، آن شخص بس نیبا ا

 .است

-1.24.12) کار را انجام دهم نیبرسانم و هم تیتوانم خودم را به جمع جمع یمن هم م

19.) 

 نیمچنبرد ، اما او ه یم شیبه طور واضح پ از سعادت راخود  تصویر اپیکتتوسگرچه 

ی دشوار بعلت نباید موزانکند که دانش آ یم یآل معرف دهیپروژه ا کیآن را به عنوان 

 .دلسرد شوندآن  از 

 است:مناسب ( تکرار آن 111)صفحه  انتخاب کرده امکه قبلاً  یبخش

                                                                                                                           
 
، در لحظه ای  1390Oedipus Tyrannus. این خط توسط ادیپ در سوفوکلس  بیان می شود،  1

قرار می دهند: و  Mt Kthaeronا به عنوان نوزادی در معرض دید که متوجه می شود والدینش او ر

( و XI.6بنابراین او باید قاتل ناخواسته پدرش لیوس باشد.مارکوس اورلیوس به این خط اشاره می کند)

 را تحمل می کنند. Kithacron Oبیان تندی دارد حتی بر کسانی  که  
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کدام  و دیتسلط داشته ا یشنهادیاز موارد پ کیکدام  بر ملاحظه کنیددر ابتدا  "104

د می و کدام درد ایجا  یاد آوری کدام به شما شادی می دهد، تسلط نداشته اید کی

 .در دسترس را ارزیابی کنید یو در صورت امکان مواردد کن

باید ضربات بلکه  فرار کنند دیپردازند نبا یمسابقه به رقابت م نیکه در بزرگتر یکسان

شکست  ای تیکه موفق یی، جا نیست 1رقابت ما چونان کشتی یا پانکریشن را هم بپذیرند.

و واقعاً او را ]از نظر او و جهان[  -کند دجایانسان ا کی گاهیتواند همه تفاوتها را در جا یم

از شادی و شانس خوب واقعی  شیبلکه ب -جلوه دهد  بدبخت ایفوق العاده خوشبخت 

 است.

 بعد چه می شود؟

واهد شد. کس مانع از رقابت دوباره ما نخ چی، ه میو اکنون شکست بخور نجایاگر ا یحت

 نکهی، به محض ا میصبر کن یبعد کیالمپ یها یباز یبرا گریچهار سال د ستیلازم ن

 .است بترقا نشان داد ، مجاز به اقیو اشت آماده و انرژی مورد نظر را باز یافتخود را 

 دیشو روزیار پب کی، و اگر  دیدوباره به رقابت بپرداز دیتوان ی، م دیشو میاگر دوباره تسل

ی قوه عادت ک دیفقط ، اجازه نده .نشده است میکه هرگز تسل دیهست ی، مانند کس

ک چون کتورزشکار بد در تمام مدار  کیو مانند  دیشو میتسل یباعث شود به راحت

 (.(5-3.25.1کند یفرار مکه   نیمانند بلدرچخورده می چرخد و 

را در تصور  ی، نور مهم نیتزئ ، به دور از صرف یورزش هاتی، تشب قیدق صفحه نیدر ا

 تیوضع چنان سعادت بهها معمولاً ما مدرن  دهد. ینشان م سعادتاز  کتتوسیاپ

داشته  یحالت ممکن است کنترل جزئ نیکه در آن در بهتر می نگریم یروانشناخت

                                                                                                                           
 

1 pancration 
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 ای یاز واکنش روانشناخت زیدستاورد متما کیآن را به عنوان  کتتوسی، اما اپ میباش

 .ارائه می دهد یرگذاریتأث

است  سعادت پاداشی نداردده یعقدارد. او  قیدق یبه بررس ازین یو مسابقه ای ریتصو

با خودمان در عوض ، رقابت با  .میشو یم با افراد مسابقه ریدرگما  آن  به خاطرکه 

 یو حت طیشراتمامی از  نهیاستفاده به یما برا تیمورد بحث است ظرف آنچه، است

 قی، از طر یمنف طیشرا.1است ینامطلوب به اثر خوب و قو یها تیکردن موقع لیتبد

 شود. یم ریتفس تقویت شادیآموزش و  یبرا ییبقه ، به عنوان فرصت هااستعاره مسا

 نی، ا یبه خوشبخت دنیاو به همان اندازه قابل توجه است که ، در صورت رس یپافشار

است که  رواقیکه متناسب با آموزه از بین می برد را شکست های سابق همه  تیموفق

 ندارد. یبستگ یتجربه قبل عیتجم ایبه مدت زمان  سعادت

 یفاوتت یب جهتاز  سعادتاز  کتتوسیکه تصور اپ یواضح باشد که ، در حال دیاکنون با

 یم حیترج برای خوددر واقع شخص رواقی از جمله  یکه هر فرد عاد مطلوبیبه اوضاع 

ای بر یاست که هر فرد عاد سعادت یشامل مؤلفه هاآن است ،  رواقیدهد ، به شدت 

خواسته  استفاده از خود ، تحقق نی، قدرت ، بهتر ی، آزاد : قناعتآن ارزش قائل است

 ند.اینها برای آنچه او سعادت می نامد ضروری هست، همه  یشخص و ثبات عاطف یها

و و ا یاجتماع یامر به نسخه ها نیاست که چگونه ا نیا دیپرس دیکه با یسؤال بعد

ت به نسب دیچگونه با"تحت عنوان  گفتاریدر  .گذارد یم ریبرداشت او از اخلاق تأث

وبرویی ر نیاز چن یپرسد که چرا مردم به طور کل یم کتتوسیاپ "م؟یظالمان مقابله کن

 دهد: یو پاسخ م هایی آشفته می شوند

                                                                                                                           
 
 .2.14.71.12.17,2.2.21e.g,.مراجعه به  1
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غیر ممکن است آنچه طبعاٌ آزاد است آشفته گردد یا به مانعی بخورد غیر از خود.  "104

 ظالمی از کسی می پرسد:داوری آنچیزی است که افراد را می ترساند . وقتی 

 می توانم پایت زنجیر کنم.

 مردی که ارزش والایی به پایش قائل است می گوید:

 نه، به من رحم کن.

خویش قائل است می گوید: اگر برای تو prohairesis)آنکه ارزش والایی به اراده)

 سودی دارد آنرا زنجیر کن.

 برای شما مهم نیست؟

 من اهمیتی نمی دهم.

 هستم. اربابان خواهم داد که من به شما نش

که او احتمالاً فرزند خود  دیکن یشما فکر م ای. آآفریدزئوس مرا آزاد  چگونه می توانی؟

  انرا بستان. را داری جنازه من  ختیارشما ا گرفته است؟ یرا به بردگ

 .نمی رسی، به من  دیشو یم کیبه من نزد یاست که وقت نیمنظور شما ا

می رسم. اما اگر شما بخواهی به من بگویی به شما می رسم، من به  نه، به حضور خود

 شما می گویم من آنرا انجام می دهم آنگونه که به کوزه آب می رسم.

( نیست. در عوض،  آن راهی است که برای philautiaبه خود))خودخواهانه( عشق  این

ام می دهند. حتی مخلوقات قرار داده شده است. آنها هر چیزی را بخاطر خودشان انج

 یاما وقت خورشید هر چیز را بخاطر خودش انجام می دهد و زئوس نیز چنین می کند.

و انسان ها باشد ، شما  انیدهنده و پدر خدا وهیخواهد باران دهنده و م یزئوس م
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را بدست آورد  نیعناو نیکارها را انجام دهد و ا نیتواند ا یکه او نم دیکن یم قیتصد

 واناتیح عتیطب چنان بااو آن یو به طور کل .باشد یعموم رخواهیخ کی نکهیمگر ا

 نکهیمگر ا به هیچ کدام از فضایل خود برسدتواند  یکه نم عجین شده است  یعقلان

 باشد.منافع مشترک در مسیر   آن

که همه کارها را به خاطر شخص خود انجام  ستین یکار ضد اجتماع نیرو ا نیاز ا

در آن  خودش و منافع خودش را رها کند؟ دیبا یکس نکهیا ت؟انتظار شما چیس .میده

 (oikeiosis سهم یعنینقطه شروع ،  کیتوانند  یصورت ، چگونه همه موجودات م

 (15-1.19.7)خود داشته باشند؟(برای 

 "تصاحب" رواقیآموزه استاندارد  به  کتتوسیاست که اپ یاز معدود موارد یکی نیا

 "تصاحب"مفهوم  نی، ا )182ذکر کردم )صاو ، همانطور که  انینیشیپ کند. یاستناد م

به طور  واناتیچرا ح نکهیا حیتوض یو از آن برا می دانستند یاساسخود اخلاق  یرا برا

چیزی را به خودشان یا غرایز اجتماعی اختصاص می دهند. آیا انسانها  ژهیعام و به و

مستقل به د یا آنها را نسبتاً یا کلاً ولی می دانستنرواقیان اولیه غریزه دومی را نتیجه ا

 است. زیو بحث برانگ دهیچیسؤالات دشوار پ نیمنابع ما در مورد ا حساب می آوردند؟

اما  (.3.24.11)کند یم قیتصد گریکدی یانسان را برا یعیطب اپیکتتوس بهره مندی

انجام  یعمل فقط در حد نی، همانطور که در بالا ذکر شد ، دلالت دارد که ا یموضع و

 یهمانطور که او به وضوح آن را در جا را برآورده کند. "به خود نفع"شود که اصل  یم

 :دهد یقرار م گرید

این واقعیت کل است که هر موجودی به هیچ چیزی آنگونه که شدیداٌ دنبال  "105

علاقه باشد ،  نیا یبرا یرسد مانع یهرچه به نظر م منافع خود است وابسته نیست.

موجود متنفر است ، آن  نیمعشوق باشد ، ا ایبرادر ، پدر ، فرزند ، کودک  کی نیخواه ا
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را به اندازه  یزیچهیچ است که  نیا عتشیطب .کند یم نیکند ، و آن را نفر یرا طرد م

 1"دیخود دوست نداشته باشمنافع 

نافع ماز دو توضیح متضاد آغاز می کند اینکه چگونه شخص  104اپیکتتوس در مکالمه 

به  واحتمالًا  یرواق ریغ کیستمگر ،  کیدر مواجهه با  ویشتن را منعکس می کند.خ

 نفع یکند. در عوض ، رواق یمشخص م یجسم یخود را با آزاد یاشتباه منافع شخص

با  خودبر  تسلط یظالمان را براتوانایی رو  نی، و از ا می بیند یذهن یخود را در آزاد

 اینکه بر استپاسخ طالب   کتتوسیمرحله ، اپ نیر اد کند. یگذاشتن پاها رد م ریزنج

 حب النفس خودخواهانه است.ظالم  با رواقی یواکنش مقابله ا

درست است بگوییم که رفتار رواقی در جهت منافع خویش است اما  پاسخ خیر است.

ینکه ا جدا از،  نیعلاوه بر ا به این ترتیب با رفتار هر موجود زنده ای تفاوت ندارد.

 ریز یاصل اساس رواقی بر، رفتار  خواهانه باشد یا با منافع جمعی ناسازگار باشدخود

بدست آورد ،  خوب چیتواند ه یاست که نم یبه گونه ا وانیح یعقلان عتی: طباست

نظریه با پشتیبانی  نیا دییتأ جهت .2آن در جهت منافع جمعی هم باشد نکهیمگر ا

 رواقیان)که  را مثال می زند دیآورد ، خورش یم یرو یشناس هانیبه ک اپیکتتوس، قوی

 یمثال زدن یعقلان کرد( و زئوس به عنوان موجود یقلمداد م چون موجودی الهیآن را 

 .نفعی برای تمام جهان استلزوماً  منفعت طلبانه اوکه رفتار 

                                                                                                                           
 
، اپیکتتوس این ادعا را با شرح دعوای خانوادگی پولی نسیس و  105چند سطر بالاتر از مکالمه  1

 اپرادوس بیان می کند. Phomissae( با نقلی از 226اتوکلس)مراجعه به ص

اپیکتتوس توضیح نمی دهد که چگونه مقاومت رواقی در برابر ظالم این شرط را برآورده می کند؛  . 2

 حتمل این است که جامعه به طور کلی از نمایش آزادی درونی رواقی سود می بردفکر م
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اه متضمن است یا باید متضمن دیدگ ، یمنافع شخصه چگونتوضیح روشن اینکه  یبرا

 :میبرگرد 105از صفحه  ی، ممکن است به بخشداخلاقی باش

ه زیبایی(، )ب اگر کسی منافع خویش را در کفه ترازویی قرار دهد که تقوا،احترم  " 106 

خویش  نفع اینها امن هستند. اما اگر اوکشور، والدین، دوستان را جای می دهد، تمامی 

ابود و کفه ، دومی ندنه یگررا در یک کفه و دوستان، کشور، اقوام، و عدالت را در کفه د

رایش هر جا من و برای من باشد موجوادت بناچار بدان گ  نفع خویش سنگین می شود.

 شخص (prohairesis) دارند اگر در گوشت جای گیرند مرجعیت آنجاست اگر در اراده

 مرجعیت آنجاست و اگر در امور بیرونی باشدمرجعیت در آنجاست.باشند 

رو  نیو تنها از ا نیکه اراده من است ، بنابرا ییآنجا باشم ، جا اساس ، اگر من نیبر ا

 -من خواهد بود.  منفعت نیا نیبنابرا .باشم دیدوست و پسر و پدر خواهم بود که با

. اما اگر خودم را من یو حفظ روابط انسان یو همکار پرهیزکاریحفظ صداقت ، صبر ، 

اینصورت نظر اپیکورس به کرسی می در یک کفه و احترام را در کفه دیگر نهم، در 

 "است1 (to endoxon)نشیند که احترام یا چیزی نیست و یا باور به شهرت

(2.22.18-21). 

اپیکتتوس اکنون کلیه انگیزه های منفعت شخصی را به احساس فرد از هویت خویش 

-cf. 1.22.12) که من یا برای من باشد جذب می شویم. یپیوند می زند، ما به جای

نباید در مسابقه باشند در آنچه ،  برای من امن باشد گریگر اخلاق و منافع افراد د. (16

داد که خودم و علاقه خودم را  نانیتوان اطم یم ی. اما تنها در صورتخواسته من است

. این منظور اپیکتتوس است وقتی (cf. 1.27.14) مشخص کنم یاخلاق دگاهیبا د

                                                                                                                           
 
من ". اپیکتتوس احتمالاً گفته های اپیکور را که غالباً علیه او نقل می شود ، در ذهن داشته است که  1

 .(H. Usener, Epicurea 5 12) "بر احترام )به زیبایی(تف می کنم ، مگر اینکه لذت داشته باشد.
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ها پایه هویت فردی می داند که می تواند رفتار مسئول را بعنوان تن(prohairesis)اراده

 یکاف .استاراده  شمول دقیقاً  من  یفصل بعد یموضوع اصل پذیر ما را تضمین کند.

 یاصطلاح ، به سهم هر کس از عقل اله نیاز ا یدر استفاده فعلاو ،  مییاست که بگو

 یضرور انتخاب هایا و و ارزش ه قیاز حقا حیصح یوقف ، درک نیکند ، با ا یاشاره م

 .آورد یو سعادت انسان را فراهم م یتعال یبرا

است که آن  یهنوز هم منطق ایمشخص کنم ، آ یاخلاق دگاهیخود را با د منافعاگر من 

از من مانده  یبه اندازه کاف ی، چیزیاخلاق دگاهید ترویجدر  ایآ را منافع خود بدانم؟

 مطابقت دارم؟ یشخص منافع یوز هم با اصل کلفکر بپردازم که ، من هن نیاست که به ا

   سه نکته ارائه شود. دیچالش ها با نیدر پاسخ به ا

،  میشو یمشخص م یاخلاق دگاهیکه در آن با د وضعیکند  یم دیتأک کتتوسیاول ، اپ

سعادت ما را  وشود  یو آرامش و ثبات م یاست که باعث آزاد وضعیتیحال  نیدر ع

منفعت  ینوع فرد کیوجود ندارد ،  وضعیتدو نوع  کند. یم جادیا یبه عنوان افراد فرد

را به  گرانید ینگرش واحد وجود دارد که نگران کینوع دوستانه ، بلکه  یکیو  طلب

 کند. یم یاز خود تلق ینگران یبرا ریناپذ ییعنوان جدا

تا پرورش خویشتن دارد به آموزش دانش آموزان در  یشتریتوجه ب کتتوسی، اپ اًیثان

همانطور که قبلًا  آنکه توصیه هایی به آنها جهت نقش های اجتماعی خاص ارائه دهد.

 یموضوع اصل در مقایسه باکند که  یرفتار م یبه عنوان موضوع ی، او با دوم میدید

توان گفت  یم (.4.4)مراجعه به بخشاست. هیشخص ثانو اجتناب هایو  آرزوهاآموزش 

شود که  یبه همه داده نم .دهد یقرار م یاصل تیولوا درخود را  فهیوظ کتتوسیکه اپ

 ولی فرد بهبود خود است ، یاصل فهیگرچه وظ اما، ،باشند بشر برای باشکوه یکوکارین

 (13-4.10.12)فرد باشد یغفلت از روابط اجتماع نهیبه هز دینبا نیا
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 محکمی یگرا عتیطب . اپیکتتوسندارد یکمتر تیوجود دارد که اهم زینکته سوم ن

یا تعیین او نیست   او یبرابه طور ساده  فقط  یکند که منافع شخص یاو فکر م ،است

او معتقد است  .میشود که ما هست یم میتنظ یبلکه واقعاً براساس نوع موجودات عقلان

( ، بلکه شهروندان prohairesisاز نظر اراده ) ی مااساس آن ماهیت نه تنها هویت انسان

 .1استبودن ما نیز  جهان

 مانند) فرعی یاز قسمتها یکی، نه  دیاز آن هست یشما شهروند جهان و بخش"1۰7

و  یالهحاکمیت شما قادر به درک  رایز ،آن نیاز مهمتر یکیبلکه  ی(اهل واناتیح

  ناشی از آن هستی.استدلال 

 ست؟یشهروند چ کی کار

نوان امر منفعت صرف شخصی نگاه نکند و به هیچ چیز بع امرعنوان به به هیچ چیز  

حضور در  تیو ظرف لی، اگر دل چنان دست یا پا،  نیندیشد جدا )از جهان یا کل(

 کلبا استناد به جز  خواسته ای ای زهیجهان را داشته باشند هرگز انگ ساختار)طبیعی(

 2(.2.10.3-4)کند یاعمال نم

 ریغ گرید یو برخ یعیطب ی بیرونیزهایچ چیست برخی جمله  نیا یمعنا "108

  است؟ یعیطب

که من اعتراف  یدر حال به نظر می رسد ما خود را بعنوان مستقل در نظر می گیریم.

چیز است ، اما اگر آن را به عنوان پا و نه به عنوان  یعیاست طب زیکه پا تماینکنم  یم

                                                                                                                           
 
 مراجعه کنید. 9.2 . در باب شهروندان جهان به بخش  1
است که توسط خروسپوس بیان شده است، مراجعه به  106.استفاده از مثال پا در اینجا و در مکالمه  2

2.6.10 
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بخاطر  اوقات ی، و گاه له شودو  گل آلود باشد، مناسب است که آن  جدا فرض کنید

 .پا نخواهد بود گریصورت د نیا ریدر غ قطع شود. کل

اگر خود  . شما کی هستی؟ انسان.میمشاهده کن زیخودمان را ن دیاست که با یروش نیا

،  دیکن یزندگ یریاست که شما تا پ یعی، طب دیکن یم یتلق مستقل امر را به عنوان

،  دینیب یاز کل م یانسان و بخش کیاما اگر خود را به عنوان  .دیثروتمند و سالم باش

و خود را به خطر  دی، اکنون بادبان بگذار دیشو ماریب بخاطر کل مناسب است  زمانی

پس چرا شما  .دیریبم قبل از وقت مقرر یحت دیو شا دیهست ازمندی، اکنون ن دیاندازیب

 ناراحت هستید؟

گر )ا بودپا نخواهد  کیاو  گرید (قلمداد شده یپا) یکه ، همانطور که اول دیدان ینم ایآ

 دیانسان نخواه گری( دمستقل فرض شدنشما )در صورت  نی، بنابرا(شودتقل فرض مس

 اً یو انسانها ، و ثان انیجامعه ، اول اجتماع خدا کیاز  یبخش زیرا انسان چیست؟ بود.

می  یاز جامعه جهان ی، که نسخه کوچک به او نزدیک هستندکه  ییآنها

   (6-2.5.24)"باشند

تغییر می  را منافع خودمتعارف  میمفاه کتتوسیچگونه اپکه  مینیب یم صفحات نیدر ا

 یانسان یاساس تیخود را نسبت به آنچه که مستلزم درک مناسب هو دگاهیو ددهد 

 یانکار اجتماع رقابلیما آنقدر غ تیکند که هو یکند. او استدلال م یاست ، بازگو م

، مگر  دست یابیم به منافع خود میتوان یاست که نم یمحل هم و یدر سطح جهان هم،

و به طور خاص جامعه خود  یجهان به طور کل ضروریخودمان را به عنوان بخش  نکهیا

که  جوامعیاز  آن  من وجود دارد ، منافعبه عنوان  اموریرو ، گرچه  نی. از امینیبب

خدمت به  یکه برا ییمن از عملکردها یپا نکهیتا ا مستقل نیستاز آن هستم  یبخش

 یها« کل» نیاست که ، اگر منافع خود را از ا نیا امدیپ .ستقل باشدمدارم  ازیآن ن
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به  نی، و بنابرا دیکن یم لی، خود را به معادل اندام جدا شده تبد دیجدا کن یاجتماع

 .دیشو یمتوقف م نیمانند ا یانسان یفرد کارآمد با هرگونه منافع واقع کیعنوان 

 . با این حال، وقتی اپیکتتوساست اعلام رواقی جهت یبرا ینیب شیافکار قابل پ نهایا

طبیعی و در آغاز صفحه آخر ادعا می کند که  به دگر اندیشی نزدیک می شود وقتی

غیر طبیعی، تمایزات ارزش هستند و زمانی بکار می روند که ما به زندگی و اهداف 

ه ب یحرف ، و نیبا گفتن ا خویش جدای از متن جهانی و اجتماعی خودمان می نگریم.

و  "مرحج" یتفاوت یدر مورد برواقی خود را از آموزه استاندارد  ریرسد که تفس ینظر م

فهمم ،  یهمانطور که من آن آموزه را م (.184)مراجعه به صد دهد یارائه م "نامرجح"

که  یطیدر شرا یحتترجیح طبیعی است  پا  یکه پاک دیگو یم رواقیارتدوکس 

من ناراحتی و آلودگی را هدف مهم تر ،  کیخاطر ب لازم است نکهیا ای است رممکنیغ

حداقل  ای یعیکه در عمل همان اندازه طب دیگو یم کتتوسیرسد اپ یه نظر مب بپذیرم.

آنچه که بی تفاوتی  ، و  یشدن پا فی( ، کثجدا از حالت غیر عملیاست ) "مناسب"

شخص به عنوان  رفتار بر یرگذاریتأث یبرانارسا   یها ییراهنمامرجح نامیده می شود 

کلی او  تاگر نکته او این باشد، آن با سکو .1است جهانیو  یمحلمنطقی  شهروند  کی

در باب نظریه بی تفاوتی مرجح متناسب است. بعلاوه، آن دگر اندیشی آریستو، از رواقیان 

 طیدر مواجهه با شرا اولیه را یاد آوری می کند که این نظریه را به دلایل زیر رد می کند:

به طور بی قید و شوند  یداده م حیشود ترج یکه گفته م یاز موارد کی چیختلف ، هم

آنهایی که  گفته می شود  نیو همچن شرط اثبات نمی شود که ترحیج دادنی هستند 

                                                                                                                           
 
1 .1.2.14Cf.   به طور خلاصه ، زندگی  نسبت  به  مرگ و لذت  نسبت به درد ارجح است ، اما چنین

 ه شخص باید برای خود تعبیین کند، تناسب ندارد.ارزشهایی با ارزشی  ک
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 108 نظریه مکالمه .1ترجیح دادنی نیستند ضرورت مرجح نبودن آنها بیان نمی شود

ده از شرایط مادی دقیق شخص نیست در سخت اما پروژه غیر ممکنی نسبت به استفا

 عین حال که ارزش مواد و نتایج کاربرد بی تفاوت است:

از  چکدامیه این همان کاری است که بازیکنان حرفه ای توپ انجام می دهند.  "109

در  فقطمسأله است ، اما  یبد ایخوب  زیچ چنانکهدهند ،  ینم تیآنها به توپ اهم

و  یورزش کیاست که مهارت و تکن یزیهمان چ نیا پرتاب آن و گرفتن آن است.

 ، رمیتوانم توپ را بگ یکه من خودم نم یدر حال .خوب در آن است داوریسرعت و 

ا باما اگر  .می گیردآن را ماهر  شخص، اگر پرتاب کنم ،  تلاش کنماگر من  یحت

نه چگو،  باقی می ماند ی، چه سرگرم بگیرم ای میاضطراب و ترس توپ را پرتاب کن

اله به دنب حواس او چگونه قرار خواهد گرفت و( eustatheseiی)در حالت خوب کنیباز

م ، و سو "پرتاب نکن" دیگو یم یگری، د "پرتاب" دیگو یم یکی ؟خواهد بود یباز

 (.17-2.5.15)"نزاع است کیبلکه  ستین یباز کی نیا."نوبت شما رد شده است"

 یورزش میت تتعاملاشبیه  را  یاخلاق دگاهیو د سعادت،  ریتصو بیان اینبا  کتتوسیاپ

، ت متمرکز اس بر نقش خود در عملکرد مشترک  میت یاز اعضا کیهر  .می داند ماهر

 کنانیباز رینوبت سا درو  استفاده می کندسالن  دراز نوبت خود 

                                                                                                                           
 
به طور شایسته خاطر نشان می کند  )f58LS.  . )2005:1998Dobbin. مراجعه به  1

( سخن آریستو را در مورد رد ضرورت و کارایی طبقه بندی قوانین اخلاقی در 4-1.25.3اپیکتتوس)

اپیکتتوس را بر بی تفاوتی مشاهده می کند نظر  Sorabji(2000:170) مجموعه احکام را تکرار می کند.

 "بی تفاوت های ترجیحی"تا ارزش 
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 ی، تمرکز بر رو یباز اتیبه تمرکز بر ضرور ازین یورزش یمهارت ها .کنند یدخالت نم

در مورد  ینگران ایبا اضطراب  نهایاز ا چکدامیه دارد. ماهرانه ینیب شیظه مناسب و پلح

 .ستیتوپ سازگار ن تیوضع

بازی  مهارت توپ "در مورد، ما باید  یزندگ یدر بازاپیکتتوس می گوید  ، نیبنابرا

 سقراط در محاکمه خویش بازی کرد؟ چگونه. میتأمل کن یجد به طور "سقراطی 

 نیا .میتیسم ، از دست دادن همسر ، ترک فرزندان  دنی، نوش دیتبع حبس ، "110

. ما نیز باید مهارت کرد و سالن را اداره کرد یباز مهارانه زیاو بود ، اما او ن یبستر باز

بازیگران را بسط دهیم و بی تفاوت به هدف خاص چون توپ صرف باشیم. زیرا بی قید 

ه هر امر بیرونی ماهر باشیم، بجای اینکه آنرا ما لازم است که در رسیدگی برو شرط ب

بخشی از خویش سازیم به آن بپردازیم هر چه آن هست چون بستری برای بازی 

 (.21-2.5.19)"بدانیم

می او  می پردازد.اپیکتتوس به تصویر توپ بازی، بیشتر از آنچه در گزیده من است 

 یست که توسط مهارتهاادر برخورد اجتماعی  یگروه یهایبازشبیه   یزندگ گوید

 جهیاتفاقات و نتبا   محدودی یهایبه باز هیآنها قابل اداره است اما شب یخاص اعضا

 یشوند ، اما باز یم ماریب ایسفر  یانفراد کنانیباز .است ینیب شیپ رقابلیغ یها یریگ

ت ادامه مشارکعدم   یبرا یا نهیگز زیحال ، به عنوان اشخاص ، ما ن نیبا ا .ادامه دارد

با استفاده از . اپیکتتوس (1.24.20)"نیستیمخوشحال  دیگرکه  یهنگام" میخود دار

آموزه  ((1.25.18)شود یم یکه باعث خروج از اتاق دود "درب باز") تعابیر ریو سا نیا

 هیتحمل قابل توج رقابلیغجسمانی  طیدر شرا یکند که خودکش یم قیرا تصد یرواق

 ین نظریه از مسیر خود بیرون می رود:کلامی ا دییتأ یاما او برا است.
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 یند زندگنتوان عتیکه انسانها مطابق با طب دیاگر شما ]خدا[ مرا به آنجا بفرست "111

 .ی دهیمبه من  ینیعقب نشنشان   ییخواهم رفت ، اما گون شما یکنند ، من به نافرمان

اما  .دیدارن اجیحتکه شما به من ا نمیب ی! اما مآسمان نگذاردکنم ،  یمن شما را رها نم

ال دنبکه هستم  ییبه من اعطا شود ، من به جز آن جا عتیمطابق با طب یاگر زندگ

خواهم ن که با آنها هستم  یاز کسان ریغ یگریافراد د دنبال ایو نخواهم گشت  ییجا

 (2-3.24.101)" گشت

پیوند  به سقراط یناگسستن لیتمث کیخود را با رواقی گری اغلب اوقات ،  اپیکتتوس ، 

 چیگفته که ه نیمعروف سقراط از ا ی، نقل قول یشرط خودکش بیانضمن  یو می زند.

کند. در  یم دی، تقل دهد علامتخدا  مگر اینکهخارج شود  یاز خانه نگهبان دیکس نبا

خودکشى  بر علیه اظهارات سقراط هم برهانى(plato.Phaedo.62b-c) متنخود 

که مرگ یک نفر ، مانند پرونده قضایى خودش ، می است و هم اذعان به ایندلبخواهانه 

معروف  هیانیبه بافزودن شرط توجیحی بر خودکشی  با  تواند به موقع و الهى باشد.

با توجه به نگرش ها و  .کوشد وفادار به هر دو اردوگاه باشد یم کتتوسیسقراط ، اپ

در  یه خودکشب یینها توسل" مییاست که بگو زیمبالغه آم نی، ا یروم ینمونه ها

 چیه اپیکتتوس.1"ساعت تکرار می شودمانند زنگ  یصفحات و قیاز طر یفواصل زمان

، آن را به  سنکادهد ، و نه مانند  ینشان نم یخودکش هرا ب2سنکا  یها تیاز جذاب کی

 .3تلقی نمی کند رواقی کی یآزاد یعال شیعنوان آزما

                                                                                                                           
 

1.  Oldfather (1925-8: i, p. xxv). 
2 Seneca 

( او از تلاش 159جدا از هشدار به دانش آموزان به خودکشی بخاطر تنفر از بدن)مراجعه به صفحه . 3

-2.15.4مرگ بی هیچ دلیلی می گوید)موفق خود برای جلوگیری یک دوست برای گرسنه ماندن تا حد 

12) 
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کند که دانش  یم شنهادیپ کتتوسیاست که اپ ییما مطالعه مهارتها یبعد فهیوظ

انجام دهند که  ییرا به روش ها یزندگ یتوانند کسب کنند تا بتوانند باز یآموزانش م

 باشند. زیبرانگ نیبخش و تحس تیرضا یاز نظر درون

 

     خوانش بیشتر و ياد داشت ها

 زندگی مطابق با طبیعت

ان، در مبانی اخلاقی محققان جدید در نقشی که به طبیعت کیهانی، جدا از طبیعت انس

جزئیات کتابشناسی تحت عنوان  داده می شود با هم اختلاف دارند: برای رواقیان اولیه

بحث در اهداف متقابل بوده  نیا یتا حدود مراجعه کنید. 36رواقی به صفحه  مکتب

از  یبخش یانسان عتی، از آنجا که طب ردیامر را بپذ نیا دیبا مفسریهر  رایاست ، ز

سئله ، همانطور . مشوند شامل دیبا عتیآمد ، هر دو طب یبه حساب م یهانیک عتیطب

در " هیاول قیانروا ایاست که آ نیشده است ا انیب Annas(1993:160)که توسط 

 یبرا یا هیرا پا عتیطب نی، و فهم ا "دادند یم تیاولو یهانیک عتیاخلاق به طب نظریه

انسان به طور  آنها صرفاً از آنچه ایآ نکهیا ایدهند ،  یما قرار م ییاز هدف نها یآگاه

چشم انداز به و بعداً  آغاز می کردند  کند یم یو ارزش گذار می دهدانجام  طبیعی

 می پرداختند. یهانیک

آنچه شواهد  رای، ز می شودسوء تفاهم ها  یبرخ باعثسوال دوباره  نیا، به نظر من

را مقایسه   DL.vii.85-9)اده کردنداست که آنها از هر دو روش استف نیدهد ا ینشان م

 lnwood in Algraو همچنین به   Cicero, De finibus m.r7-22کنید با 

موافقم که مهم است  Annasحال، من کاملاً با  نیابا  .مراجعه کنید (675-6 :1999

، و نسبت  میکن یرا در شواهد خود بررس عتیدو نوع طبمربوط  به   مهم یکه تفاوتها
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نقطه نظر جهانی می  یخر در مورد آنچه او به خوبأو مت لیهاورواقیان  نیب یهابه تفاوت

 همچنین به: نامد حساس باشیم.

Long (1996a: 152-5) .مراجعه کنید 

،  ستندیراحت ن یهانیک عتیبر طب یمبتن یمانند او که از اصول اخلاق یو کسان آناس

بیشتر آنرا در دهند. و من  ی، م که در بالا ذکر شد Ciceronianبه متن  یا ژهیوزن و

در  ای) سرویس تلقیدر  "نقطه نظر جهان"مطمئناً  .کنم یم میترس3-182صفحات 

،  نیمن استدلال کرده ام که ا ی، و در متن اصل ستیناساسی ( گرید برخیدر  قتیحق

نسبت می دهند  عتیبه خدا / طب اولویتی استفقدان  آنچه من ترجیح می دهم بگوید، 

متن  یکنم نکته اصل یدر واقع ، من فکر م رد نظر اپیکتتوس نیست.که مو

Ciceronian مدرسه را فراهم  یاصل یاخلاق یادعاها قتیحق یکه مبان ستین نیا

کنند(  ی)همانطور که استدلال م یعیکند ، بلکه نشان دهد که چگونه مردم به طور طب

من استدلال  رواقی است.  یلاقمطابق با اصول اخ کهی پیدا می کنند اخلاق یها زهیانگ

به خداوند به عنوان مجوزی   یاخلاق "تصورات "اصل  تبیین یبرا کتتوسیکردم که اپ

 برای اصول اخلاق می نگرد.

Annas(1993:161) ( دیدگاه جهانیPVU در مارکوس اورلیوس و اپیکتتوس )

شود ، من کاملًا  یتا آنجا که به مارکوس مربوط م برجسته تر از رواقیان اولیه می داند.

، که  یکی بطور ویژه دو استراتژی در بردارد.  PVU  (1993:175. او می گوید)موافقم

خودمان  دنیاست ، و د فردی دگاهید خلاصه ای ازنامد ،  یم "بخشیک  فقط "او آن را 

، که او از آن به عنوان  گریمورد د است. "کل بزرگتر کیاز  یبخشبعنوان  صرفاً "

جدا از اینکه ، و  امور است آنگونه که هستند دنید یکند ، دعوت برا یم ادی "یگانگیب"

را  یدو استراتژ نیکه تفاوت ا ستمیمن مطمئن ن .معنی انسانی به آن تعلق گرفته باشد
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او  یبرجسته هستند و به مراقبه ها اریدر مارکوس بس دگاهید نیا ایفهمم ، اما آنها  یم

 (.178د)مراجعه به صفحه ده یم وهاندو  کناره گیری  یقو یهوا

 PVUبه  اعتقاداپیکتتوس نه تنها در   ، جدا از دیدگاه خدای شخصی از طرف دیگر،

 1993:176نیست، ، بلکه نادر است)بیشتر است از آنچه در توصیف آناس بیان شده)

n.2 یاو از استراتژ یاصل بهرهبلکه  مراجعه کنید( 155( برای برخی نمونه ها به ص 

 حاکمیتعنوان شرکت کننده در آن به  به پرداختن با  یانسان تیارتقاء هو "شبخ"

 .است یاله

  جامعه سعادت، منافع شخصی و

 دهد یموضوعات نشان م نیرا در مورد ا هیاول  انرواقی شهیمتون برجسته که اند یبرا

بحث شده است،  LS 57در  oikeiôsis مراجعه کنید. مفهوم  LS 57, 64, 66به 

 ی بحث های بیشتر مراجعه کنید به :برا

Pembroke in Long (197 rb), Striker ( 1983), Annas (1993), and 

Frede (1999a). 

( بسیار عالی بحث 1996)Inwood اپیکتتوس در  oikeiosisمفهوم خاص اجتماعی 

 شده است.

 کاملترین تلقی رواقی از سعادت در سنکا است

De vita beata, De constantia sapientis, and De tranquillitate  

animi 

 هیرو ی، آرامش برا  سعادت  یهایژگیو اهمیتآثار ،  نینخست ییابتدا یدر بخشهاسنکا 

 magnitudo))اپیکتتوس نشان می دهد دررا ،  متانتو  ی، آرامش ، هماهنگ ی، آزاد
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animi  در لاتینmegalopsychia .)توسط امش به عنوان آر سعادت در یونانی است 

Striker(1990 ) برای مطالعه جامع سعادت در سنت اخلاق  .شود یم نقدبحث و

(مراجعه کنید و برای مکتب رواقی بصورت خاص به 1993) Annasباستان  به 

Long(1989)  که بر اپیکتتوس متمرکز است و بهCooper(19996.مراجعه کنید ) 

Long(1993𝑏 در  تیعقلان تیراجع به ظرف ونانیجسورانه اخلاق  یادعاها (2001.

کتاب "در تفسیر خود بر  Simplicius .کند یکشف م خود رای روش و توانمند ساز

 کردم  یمعرف ونانی یغالب در اخلاق فلسف دگاهیرا که به عنوان د سعادتتصور  "راهنما

 یم فیتوص "نفوذ رقابلیغ"و او آن را   ((I. Ha dot 1996: 221-2 کند یم دییتأرا 

از ما می ،  (224.1)کند  یمضر را فراهم نم یزهایورود چی نقطه  چیه رایکند ، ز

 (.230.27خواهد توجه کنیم سقراط چگونه است)

 مراجعه کنید. 257به صفحه  در مورد جامعه و اقدامات مناسب یکتابشناس یبرا

 زندگی چون بازی

 .Xenakis (1969: eh. 2) and Striker (1996b: 309-1 1) مراجعه به:

 خودکشی

اشاره  نهیگز نیبه ا ریز قطعاتدر  اپیکتتوس،  203 فحهعلاوه بر عبارات ذکر شده در ص

 ،) 3.13.14، ) خدا دری باز برای شما گشوده است(1.25.20،2.1.19،3.8.6کند یم

. 3.22.34(دهد یرا علامت م ینیکند ، عقب نش ینم نیرا تأم اتیخداوند ضرور یوقت

 Rist (1969) and Griffin ی در سنت رواقی مراجعه کنید به :برای تفسیر خودکش

 (مراجعه کنید.1983) Seidlcrو برای نقد کانت به رواقیان در این موضوع به  (1986)
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 فصل هشتم

 خودبنیادی و بزرگ منشی

با خواهی تو گوشت و پوست یا مو نیستی تو اراده هستی اگر آن زیبایی را حفظ کنی زی"

 .3.1.4))"بود

 

 عقلانیت ،خود و شخص

اپیکتتوس به شاگردانش می گوید به هدیه خداوند به انسان توجه  ، در  بیشتر مکالمات 

کنند. ماهیت امر خوب  به معنای فعالیت مفید ، خداوند است که به هر کس سهمی از 

خویش بخشیده است. اپیکتتوس این موهبت مقدس را ، قوه استدلال و مطالعه خویش 

قوه استفاده صحیح از انطباعات ، قوه ای برای محرک های مثبت و منفی و  ،  یعنی

 prohairesis نرا من )یعنی خود( می نامد و آاو  1رزو و بازدارندگی توصیف می کند.آ

ده ترجمه کرده ام . هر لغت دیگری را که در اول این فصل و مطالب قبلی کتاب  به ارا

ترجمه ناشدنی ، ممکن است بحث برانگیز باشدو  زدسئوالهای زیادی که بر می انگی بعلت

                                                                                                                           
 

1. Sec pp. 63, 129 
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گاهی  و آکلمه محبوب اپیکتتوس برای مرکزیت   prohairesisقلمداد کرده ام  . 

 اهداف انسان است. 

دا از گوشت آن ج اپیکتتوس به  سه مساله در باب  قوه عقلانی ما  اهمیت می دهد.  اولاً

 "ده  که است  و آن به ما داده ش ت بدنیدر تضاد با موضوعا و خون بدن است  و دوماً 

می عقل  شاملباشیم  و بالطبع آزاد و بی مانع  است و  سوم اینکه  آن نه تنها   "ما

 به عنوان موجودات عقلانی عمل کنیم. باعث میشودبلکه قوه ای است که باشد 

ه که در باب اولین نکته ، اپیکتتوس ادعا نمی کند که عقل غیر فیزیکی است همانگون

( تضاد ذهن  و بدن تضاد  متافیزیکی دو نوع وجود جدا از هم  4و 6ما دیدیم )بخش 

که برکنار از دارد  نیست بلکه آن مفهومی دوگانه است که پیوند نزدیکی با روح فلسفی 

اپیکتتوس می  افلاطون مطرح می شود. 1چنانکه توسط سقراط در فدئو ،بدن است 

با بدن اشتباه فکر می کنیم و خودمان  رابطه ماندر باب  سفانه أگوید بسیاری از ما مت

که جزء ما نیست ،  امور بیرونییکی می دانیم و با دنبال کردن و یا اجتناب از آن را با 

نها استفاده آخودمان را در ناامیدی ،محدودیت و ناتمامیت اخلاقی می اندازیم که تمام 

 نادرست از عقلانیت می باشد.

خودمان نیست  ، این غیر از  قوه عقلانی ، درک کنیم هیچ چیزی  اگر ما همواره 

خودشناسی وقتی  دلالت  آنرا بطور شایسته را درک کنیم و به عمل آریم به ما استقلال 

کامل خواهد داد که قادر خواهیم بود بدست آوریم آنچه آرزو داریم و بگریزیم از آنچه 

گونه ؟ ارتباط بین عقلانیت ، خودبنیادی چ نمی خواهیم و اخلاق کاملی داشته باشیم.

چه نوع استقلالی در بخش جدایی ناپذیر خودمان  ، سعادت و اخلاق عالی در چیست ؟

                                                                                                                           
 

1 Plato's Phaedo. 
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است؟ برای جواب به این سئوال برخی سخنان شگفت انگیز اپیکتتوس را در باب اراده 

  :ی باشددر آغاز مکالمه به کسی اشاره دارد که درگیر دعوی حقوقی م ورم. اولاً آمی 

فکر کنید درگیر قضایی پیدا کردید می خواهی امنیت پیدا کنی و موفق شوی " 112

اگر می خواهی شرایطی باشد به خودت و اراده ات ضربه وارد نشود مشکلی نداری . آیا 

در اختیار)در قدرت( توست آیا   حفاظت کنی که کاملاًو می خواهی از اموری مراقبت 

چه کسی بر آن غالب است و می تواند آنرا از تو بستاند؟ گر می 1با اینها راضی هستی ؟ 

خواهی فردی با متانت باشی چه کسی می تواند تو را متوقف کند؟ اگر می خواهی آزاد 

از جبر و مانع باشی چه کسی می تواند باعث آرزو یا بازدارندگی شود که طبق قضاوت 

که باعث ترس است آیا او می رود  مسیریعقلانی تو نیست؟ بسیار خوب ، قاضی در 

تواند مجبورت کند از چنان تجربه ای دوری کنی؟  آرزو و اجتناب در قدرت  توست از 

 و شهادت عمومی تو سخنو همچنین پیروزی و  مقدمه و روایتچه نگرانی ؟ این باید 

 )2.2 .1-7(2 ."باشد 

ی ،  اپیکتتوس تصور می برای نتیجه مکالمه  در باب استفاده صحیح از قوه عقلان ، بعداً 

کند کسی با مترجم خروسپوس صحبت می کند که زندگی بر وفق طبیعت  شامل چه 

                                                                                                                           
 
اصطلاح مشخص اپیکتتوس است برای آنچه کاملاً به ما متعلق است. و آن  autexousios. .کلمه   1

(موسینیوس رفوس این کلمه را 4.1.56.62.68.100در مکالمه طولانی در باب آزادی بکار رفته است )

قاد ارباب برای قدرت مطلقش بر برده بکار می برد.برای کاربرد اخیرش بخصوص در نویسندگان برای اعت

 مراجعه کنید. .Bobzicn (1998: 355)مسیحی به 

و غیره اشاره به اجزاء استاندارد رواقی در سخنرانی دادگاه  سقراط می  "introduction".کلمه  2

سقراط به یکی از همراهان ، آنگونه که توسط گزنفون  به تفسیر سخنان 112باشد. اپیکتتوس در قطعه 

 .Apology 2-5 روایت شده است، می پردازد.
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می شود مترجم جواب می دهد من نشان های تفسیری در اندام حیوان قربانی  می 

 بینم :

113 

وجود تو  دوست من ، تو اراده ای داری که  بالطبع  نامحدود و بی مانع است و آن در"

ی می است  من آنرا بر تو ثابت می کنم که در قلمرو تصدیقات است .آیا کسحک شده 

 تواند مانع شود حقیقتی را تصدیق کنی؟

 نه نمی تواند

 آیا کسی می تواند مجبورت کند نادرستی را قبول کنی؟

 نه نمی تواند

ک ایا می دانی قلمرویی که اراده است نامحدود و بی مانع است؟ آیا قلمرو آرزوها و محر

ها جداست؟ چه چیزی می تواند بر انگیزه ای پیروز شود الا انگیزه ای دیگر ؟ چه چیزی 

 می تواند بر آرزو و اجتنابی پیروز شود الا آرزو و اجتنابی دیگر؟

کسی مرا تهدید کند با هراس از مرگ ،آیا او مرا محدود کرده است؟ آنچه شما را محدود 

 که کار دیگری انجام دهید تا مردن. قضاوت می کند تهدید نیست بلکه تصمیمی است 

قسمتی از  که وندخدا  می کند. خلقجبر  است کهو اراده  است که جبر می آفریند

محدود کرده  توسط خویش یا بیرون از خویش  را   آنرا آیا  ،  خویش به ما داده است

یافته ام : نشان هایی است که من  اینها نیست یا برای ما همان است.ی ؟ او دیگر خدا

اگر شما آرزو داری شما آزادی .هیچ کسی را متهم یا سرزنش نکن و هر چیزی مطابق 

 "با عقل شما و خداوند است 

(1.17.21-8aaa aaaa a. 91 aaaaa aaa a. 4.1.69) 
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بین راه درست برای کسب این شرایط و آموختن   "در باب کمال"گزیده سوم از مکالمه 

 کتاب تضادی می بیند 

 

 کمال کجاست؟"114

در  اگر کسی از  شما ، از جهان برون صرف نظر کند و متوجه اراده خویش  شود ،  و

ن را  با طبیعت هماهنگ سازد با ارزش ، آزاد ، بی مانع باب آن  سخت کار کند ،   و آ

، قابل اعتماد و محترم می شود ،اگر او بیاموزد که آرزو کند یا بگریزد از اموری که در 

او نیست او غیر قابل اعتماد است و آزاد نیست و مجبور است در راستای آنها  اختیار

را برای او  بیرونیتغییر و نوسان پیدا کند و نیز در راستای افرادی قرار می گیرد یا امر 

از خواب بیدار می  و اگر او وقتی  محروم می سازند آن فراهم می آورند و یا او را از 

چونان شخص  و  ندحمام می ک د ومی خور،   ر می کندبه اصول خویش نظ شود و

راه –ند د پیاده می کبزرگ منش اصول خویش را در برابر موقعیت هایی که قرار دار

دونده موقعی که اصول خویش را پیاده می کند و یا چون آواز خوان که در مسیر خویش 

ید که وقت خویش کمال حقیقی را ببینید و کسی را بیاباینجا  شما می توانی –است 

 "کند و سفر خویش را از خانه آغاز می نمی دهد را هدر 

(1.4.18-21) 
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   اراده  8,۲

دستیابی به موفقیت و : وجود دارد  14-112سه نظر نزدیک به هم در باب قطعات 

و  است امنیت ،آزادی از موانع ارادی و کمال اخلاقی. در هر مورد مفهوم مرکزی اراده 

منظور اپیکتتوس از اراده و  عی آن بی مانع  و نامحدود بودن است.خصوصیات طبی

مورد بحث قرار گرفته است ، نه تنها در  خصوصیات آن چیست؟ سئوالی ، که کاملاً

 .ثر استؤتفسیر اپیکتتوس مهم است بلکه در تاریخ کلمه اراده بخصوص اراده آزاد م

که از اراده به عنوان کلمه یک چیز مشخص است اپیکتتوس تنها فیلسوف رواقی است 

نه در معنای  SEE.P.220)کلیدی استفاده می کند. فلاسفه اولیه رواقی این کلمه را ) 

می بردند. آنها  از طریق کلمه نگسترده و یا به معنایی که اپیکتتوس بکار می برد بکار 

ه به معنی قوو  که برای ذهن انسان بکار می بردند  " "hêgemonikon استانداردی

انسان جایگاه عقلانیت و در . قوه حاکم عقلانیت اشاره می کردند به   حاکم می باشد

ی دارد.  در برخی موارد  ختمرکز شخص است و دلالت به حالت اخلاقی و معرفت شنا

بخصوص  ، (  یکی می داند 114-112می گوید )   prohairesis با آنچه درباره او آنرا 

( و همچنین 3.5.3:3.6.4:3.9.11طبیعی آن حفظ شود )لازم است شرایط  که در جایی

  در نظر او علاوه بر آن .(4.5.4آنکه توسط کس دیگری کنترل نمی شود )

prohairesis""   ،قوه حاکم در   که قوه های اصلی  شامل تصدیق و انگیزه است

 نظریه رواقی است.

البته من موافق تند شد که این دو لغت هم معنی هساین مطابقت شاید نشان از آن با

 "hêgemonikon"نجا که به انسان مربوط می شود آنیستم .آنها به هم نزدیکند اما تا 

عقلانیت معنی نمی دهد این کلمه در باب روح حیواناتی هم که عقل ندارند هم بکار 

 " prohairesis" می رود همانگونه که در باب انسان بکار می رود. اپیکتتوس کلمه 

قوه که  خدا انرا به عنوان هدیه داده است  ، ی انسان و خدا بکار می بردرا فقط برا
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  Prohairesis" قوه بررسی خود و قوه انگیزشی می باشد. اپیکتتوس کلمه  ،عقلانی

 ترجیح می دهد و دلیلی قوی بر این ترجیح خویش داشته است .را   "

دمی بکار می آبرای ذهن  " "prohairesis جدا از مترادف بودن این دو کلمه ، کلمه 

 بیرونمربوط به ماست و آزاد از جهان  به نظر اپیکتتوسرود در باب قوا و حالاتی که 

کاربرد دارد؟ جواب مشخص  انسان هم  ""hêgemonikon است. آیا آن نسبت به 

اپیکتتوس نه می باشد زیرا ذهن ، آنگونه که طراحی شده ،  قوای ما را در بردارد یعنی 

ت و قوای دیگری عقلی را که به ما مربوط هستند. ما در باب وقوع انطباعات انطباعا

خودمختار نیستیم یا حداقل در  باب انطباعاتی توسط ارگان های حسی متاثر از جهان 

خارج هستند. آنچه به ما مربوط است اینکه ما آنها را چگونه تفسیر می کنیم و نیز 

 ارزشی که به آنها می دهیم.

ارتباطی  بین اراده و  قانون اصلی خویش می بیند  باید استفاده صحیح از اپیکتتوس 

انطباعات داشته باشیم . اینکه ما چگونه از آن استفاده می کنیم   مربوط به ما هست 

به معنی اینکه آن در محدوده قضاوت درونی ، تصدیق و انگیزه هاست.  این قوه متعلق 

سطه ذهن توانایی داریم که انطباعات را دریافت است  اما به وا " "hêgemonikon به 

 "کلمهاز  اپیکتتوس علت استفاده  ثیر بپذیریم  من نتیجه می گیرم  أت بیرونکنیم و از 

prohairesis  "  را از جنبه های محدود دیگر جدا سازد  ذهن انسان  این است که

ضاوت کنیم و یا تصمیم بگیریم و یا قبه امور دیگر مربوط نیست که  نتوانیم که 

 ...بخواهیم.

بکار می  "نچه مرتبط با ما هست آ"با   را  prohairesis بنظر من اپیکتتوس کلمه 

 " "prohairetika" .او این دو نوع را  متمایز کند  بیرونی ءاشیا تا آنرا از برد

aprohaireta"  خری را چیزی می داند که بیرون از ماست که حتی شامل آمی نامد و

 م می شود که به ما مربوط نیست .بدن ه
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نچه به ما مربوط است بکار نمی برد. او در کاربرد کلمه اراده از آاو کلمه ای بین اراده و 

استفاده        "prohairesis"از کلمه  ارسطو در اخلاق توضیح ارسطو استفاده می کند.

و از این کلمه .ارسط(EN111می کند به معنی میل ما به اشیایی که مرتبط به ماست )

برای میل عقلانی یا امیال عقلانی هم استفاده می کند. در تحلیل بیشتر ارسطو 

prohairesis  برای آرزوهای عقلانی بکار می برد که یک نوع آغاز افعال در انسان هم

 .هست.

(EN VI.II39b4) 

است.  prohairesis دمی انجام دهد در محدوده آمنظور ارسطو آن نیست هر چه 

ثیر عواطف عمل می کنند. أو بعلت جهل یا تحت ت  م گاهی برخلاف قضاوت درستمرد

درستی عمل اخلاقی را تضمین می کند. افراد بی  " "prohairesis او نمی گوید 

فضیلت چونان افراد با فضیلت بر همان اصل عمل می کنند. اراده ترکیبی از عقل و میل 

ک رویه تصمیم عقلانی لازم است تا  با ن یآاست و نقطه شروع برای عمل است که در

که به ما ی برسیم ن  ما را راهنمایی می کند به هدفآبهترین وسیله به هدف برسیم. 

و نه  و ظرفیتی ارادی است که توسط خودمان -تحت قدرت ماست و ومربوط است 

ارسطو فضیلت را حالت ارادی تعریف می کند  برانگیخته می شویم. توسط اشیا خارجی 

 برای خصوصیات اخلاقی می داند تا عمل. یمعیارآنرا  و

ارسطو انتخاب است .هر چند گاهی تصمیم هم " prohairesis "ترجمه مناسب برای 

بکار می رود. هر دو کلمه مناسب هستند زیرا شخصیت  ما توسط انتخاب یا تصمیمی 

ترکیب اراده ارسطو به " prohairesis"که می گیریم شکل می گیرد. با انتخاب کلمه 

بعد از تفکر در باب بهترین شیوه او می گوید ما  .توجه می کندو عقل در عقل عملی 

 عمل می کنیم یا باید عمل کنیم.برای رسیدن به هدف 
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بعید است که اپیکتتوس آثار اصلی  ارسطو را خوانده باشد. اما مفهومی که او استفاده 

-1مرکزی این اشتراک چنین است می کند بلاشک به مفهوم ارسطو می رسد. نکته 

محدود کردن این -2مفهوم عقل عملی یا عقل در مقام عمل بعنوان ترکیب عقل و آرزو

ارتباط بین اراده و شخصیت اخلاقی. در کاربرد -3قوه به اشیائی که به ما مربوطند 

مجموعه ای از عملکردها است که جدا از مفهوم ارسطویی  ،اپیکتتوس ،مفهوم اراده 

 د و بعلت اختلاف بین روانشناسی ارسطو و مکتب رواقی می باشد.هستن

 .را پذیرفت که ذهن انسان عقلانی است رواقی ، نظریه رسمی مدرسه اپیکتتوس بعنوان

در مخالفت با افلاطون و ارسطو که ذهن انسان را به بخش عقلانی و غیر عقلانی  او

یج قضاوت درست یا غلط دانست که تقسیم کرده بودند آرزوها و عواطف را به عنوان نتا

قوای  علت آنتوسط ذهن انجام می گیرد. ذهن انسانی غیر عقلانی رفتار می کند و 

خسته از گفتن این از عقل نیست بلکه از ناکارامدی عقل است. او  غیردیگری ذهنی 

نچه مردم را آشفته می کند اشیاء نیست بلکه قضاوت های مردم در باب آ نمی شود:

فقط زمانی نقش بازی  " "prohairesis. برای ارسطوئیان  (Ench. 5)است اشیاء 

سازند. در  خود می کند که افراد تلاش می کنند فعالیتهای عملی را طبق اصول عقلی

زمانی در کار است که افراد هوشیارند. آن زمینه هر  " prohairesis" ایپیکتتوس 

قضاوت ما و انگیزه های ما ،موقعی چیزی است که به ما مربوط است مثل شخصیت ما ،

استفاده  ناقص،   ،البته گاهاً  که ما چیزی می خواهیم و یا کاری می کنیم از قوه عقلانی

چه می کنیم ،ما همیشه توسط عقل برانگیخته می شویم یعنی توسط قضاوت عقلانی 

 زمانی که چیزی را می خواهیم چه زمانی که از چیزی اجتناب می کنیم.

 "و    اپیکتتوس  ارتباط مفهومی  بین  اراده ارسطویی اختلاف روانشناسانه ،با وجود 

. او می گوید ما مسئول انطباعاتی که به ما تایید می کند  را "نچه متعلق به ماستآ

ایجاد می شود که ما کنترل بیرون عرضه می شوند نیستیم زیرا انطباعات توسط جهان 
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تیم که با انطباع چه کنیم آنرا تصدیق کنیم یا نه کمی بر آن داریم. ما در جایگاهی هس

خر عملکرد مختاریت ذهن را بوسیله أ.این نظریه رسمی رواقیون است اما رواقیون مت

نرا از عملکردش  بعنوان پذیرنده انطباعات آکلمه ی مشخص نمی کنند که بدینوسیله 

 جدا کنند.

عامل اصلی است که ما چگونه او بیان می کند قضاوت ما ، نحوه تفسیر ما از جهان، 

 هستیم و این به هیچ وجه مرتبط نیست به آنچه بیرون از ماست.

در باب استفاده صحیح از انطباعات که مرکزیت  ، مفید استقبل از تحلیل بحث اراده ، 

آنچه باید در مطالعه این متن بدانیم این  .بحث کنیم تعلیم و تربیت اپیکتتوس می باشد

ت در بردارد آنچه به ما عرضه می شود هر فکری یا متعلق آگاهی ،از انطباعا است که 

پول بسیار "تا آگاهی بسیار پیچیده مثل  "اینجا یک سگ است"آگاهی بسیار ساده که 

 ."یا مرگ شر نیست خواستنی است

ساختار قضیه دارد که یا درست و یا ، انطباعات اپیکتتوس و رواقیون اولیه بنا به فهم 

قضایایی را بپذیرد که به عنوان درست  تمایل دارد.انسان به طور طبیعی  هستند غلط

ظاهری بدور حقیقت  دین واسطه که باو  . )100)مراجعه به ص  نمایش داده می شوند

به عنوان  تحلیل و تفسیر انطباعات را به عهده می گیرد  ،از حقیقت واقعی نیست 

 .ردیگ یانسان م یاخلاق تیو شخص ی، سازگار تیآزمون مهم عقلان

 "چگونه با انطباعات برخورد کنیم"مکالمه ای را با این عنوان آغاز می کند اپیکتتوس 

که عادت ها توسط واکنش های متقابل ایجاد می شوند و او نکته ای مشابه در باب 

  عواطف هم بیان می کند .

رزش است( با ابسیار شما احساسی نسبت به پول دارید )یعنی انطباعی که پول "115

قوه حاکم  و واگر دلیلی برای شما آورده شود که آن مضر است احساس کم می شود 
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اگر ،اگر آنرا جبران نکنی به حال قبلی بر خواهی گشت ،اعتبار خویش را باز می یابد 

 شود. یروشن م اقیاز گذشته با اشت عتریسرآن توسط انطباعی متناسب مشتعل شود 

سترش گو مرحله بعد ، سخت شدن پوست ، مانند گذشته شود اگر این اتفاق دائم تکرار 

ز تب ، به همان حالت قبل ا افتیکه تب داشت و بعد بهبود  یکس یبرا .بیماری است

 یوح رخ مربا احساسات  نیبه ا هیشب یزیچ .باشد افتهیکاملاً بهبود  نکهی، مگر ا ستین

ث زخم د و تنبیه بعدی باعرد پا و زخمی باقی خواهند ماند مگر آنکه ترمیم شو دهد

وت نرا توسط عادت قآ اگر می خواهید از احساسی رها شویدخواهد شد و نه سوزش. 

 …آن تغذیه ندهید تا رشد نمایدندهید 

ز می اما اگر آن زن بطرف من آید و به من چنگ زند من به عقب بر می گردم و پیرو

 .سختر از برهان درغگو را حل می کنمشوم و مسئله 

 این اتفاق می افتد؟ چگونه

پس باید پیش خودت شما می خواهی با خودت شاد باشی و برای خدا زیبا به نظر آیی 

به سقراط بنگر او کنار آلکیبادوس بود و  1عواطفت را خالص نگه داری...و پیش خدا 

و خدایان پیروز شد  در مسابقه واقعی المپیک بنگر او چگونه .2انسان را نشان دادزیبایی 

 یفاسد و کشت ی، نه مثل آن دسته از بوکسورها دیکن یشما تعجب متبریک گفتند بدو 

 .اتورهایو مانند آنها ، گلاد رانیگ

د و با چنین افکاری شما بر آن انطباع پیروز می شوی و بطرف آن کشیده نخواهی ش

 شما گویی ای انطباع لحظه ای درنگ کن به تو نگاهی بیفکنم و امتحانت کنم 

                                                                                                                           
 
 مراجعه کنید. 5و 6.خود خالص اصطلاح خاص است ،شاید به تقدس درونی فرد بر می گرد به بخش  1
 ید.وقتی الکیبادوش از ناتوانی اش در فریب  سقراط می گو.218d.گریزی به افلاطون .مهمانی  2
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جا که می تو را به آن و زه دهی تصویری از آنچه ممکن است برایت پیش آورد.نباید اجا

عالی و  انطباعی خوب و بلکه با آن بوسیله  انطباعی دیگر مقابله کن ، خواهد بکشد.

ه هایت را ،شاناگر خود را به این نوع از تربیت عادت دهی  انطباع ناپاک را بیرون کن.

نه  وهی داشت .شما هنوز در جایگاه فلسفی هستی بالا خواهی گرفت و چه قدرتی خوا

 (6-18،19،22-12،15-2.18.8) چیزی دیگر.

-2.22.6،3.3.17.3.22.5این مکالمه ، همچنین در مکالمه ای دیگر)مراجعه کنید به در 

 صحیح ازنشان می دهد چرا او خودبنیادی را به استفاده  اپیکتتوس  ( 6،3.25.6

روکار داریم س،اما ما با انطباعاتی   …ا از شخصیت اخلاقی ،جد .می داندانطباعات مرتبط 

رزشی اینکه ما چطوری آنرا برای خودمان توصیف می کنیم و چه ا لق به ماستعکه مت

اه می از متعلق خویش آگ را ن جهت علت هستند که مایانطباعات  بد به آن می دهیم.

ست که هفته اینجا چه چیزی می دهیم مانند این گ آنها  ی که به اما با تصدیقکنند 

تی قرار با این کار ما تسلیم این عامل می شویم و در موقعی  من برای خودم بخواهم؟

 می گیریم یا تسلیم آن می شویم و یا بر آن غالب.

با کم شدن  و تنها این نیست . .1استیا عاطفه عقل و  پیامد چنین تصدیقی بیماری 

آن انطباع به کارهای غیر اخلاقی کشیده خودمختاری عقل ، ما ممکن است توسط 

 و دیگر یکپارچگی ما از دست می رود.شویم مثل زنا 

که آن  علت آنست ما اجازه می دهیمانطباعات آثاری دارد نکته اصلی اپیکتتوس آنست 

 اثر را داشته باشند.

                                                                                                                           
 
 مراجعه کنید 9.3درمان عواطف به عنوان بیماری یک نظریه رواقی است به بخش  1
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آنچه ما توسط آن برانگیخته می شویم انطباع جذاب یا روشن یا ترسناک نیست )که ما 

 .1تمایل داریم فرض کنیم(بلکه خواست و اولویت ماست که به آن قضیه می دهیم 

 ، با جایگزین کردن تصویری دیگرزمانی که توسط  انطباعی جذاب وسوسه می شویم 

 دیگر هم داشته باشیم. های  و برای خودمان انتخاب می توانیم با آن مقابله کنیم 

ر در استفاده نمی کند مگ "prohairesis"  از کلمه  مکالمه مورد بحثدر اپیکتتوس  

ی ازعواطف اگر می خواه بر اراده اصرار دارد که چنین جملاتی می گوید ، مواقعی که او 

با  ی باید بخواه خواهد آمد یا تو ذهنی پیش من نمی دانم چه تصویر برکنار باشی ،

 خویش شاد باشی.

آنچه  ، به طور نمونه به  ی کند،ت اراده را چنین بیان میخصوص 14-112اپیکتتوس در 

 ت.،اگر آرزو می کنی پس آرزو و اجتناب متعلق به توس می خواهی نگه داری بنگر

، که که ما  این معنی نیست و بهبالطبع نامحدود و بی مانع است اراده تاکید می کند  او

 دود سازیمحمنیز آنرا و  بکنیم بی جا از طبیعتمان استفاده   اراده هستیم، نمی توانیم 

 که  آن بدین واسطه اراده توسط اراده مقید می شود می گوید113در  او در این باره .

 یعنی ما بعلت خودبنیادی داوطلبانه،  3.19.2)) فقط توسط خویش محدود می شود

از  خواسته ما آزادی خودبر به بر می گردد  مسئله تمام  .محدود می شویمخودمان 

ه به و عواطفی کبیرون ی های بعدیش و یا بردگی نسبت به و دل نگران بیرونیاشیاء 

   دنبال دارد

 یاشخاصی با چنین اراده ای آرزو اراده خودبنیادی کامل است. مناسبشرط طبیعی و 

و اجتناب نمی کنند از چیزی که اجتناب نمی کنند  را چیزی که بدست آمدنی نیست

                                                                                                                           
 
 مراجعه کنید 253برای  تصدیق اپیکتتوس نسبت به  شوک های غیر قابل کنترل  به ص  1
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محدود می کنند به چیزهایی که به پذیر نیست و آنها آرزوها و اجتناب های خویش را 

چیزهای خوب  آنها مربوط است که اینها خودشان در واقع چیزهای خوب و بد هستند.

و بد متعلق به آنها هست زیرا خوب و بد حالاتی از اراده است .خوبی به طور ساده اراده 

ن ی است متمایل به خودبنیادی عقلانی چون نسخه خداوند برای شادی و سعادت انسا

و بدی چیزی نیست الا اراده ی که ازین نسخه  بی تفاوت بودن. بیرونیو نسبت به امور 

 پیروی نمی کند.

چیست و آزادی چه  ""Prohairesisهم اکنون می توانیم بحث کنیم ترجمه دقیق 

هدف اخلاقی ،شخصیت اخلاقی و شخص اخلاقی را ترجمه موردنظر باید  لوازمی دارد.

 اخلاق اما  شامل هدف ،شخصیت و فرد می شود. " "Prohairesis در بر داشته باشد.

 این است که  تاکیدوقتی ما اخلاق را به کسی نسبت می دهیم  .بی مورد استدر اینجا 

آنها از جهت اخلاقی انگیزه های خوبی دارند اما کیفیت اراده فرد ،آنگونه که ارسطو می 

رهنمون بدی است در بحث اراده ،   گنجاندن اخلاق گوید می تواند خوب یا بد باشد.

به مفهوم باید ها و وظایف را  اخلاق  در بردارد که را  زیرا مفهوم آن سنت اخلاقی 

دغدغه اصلی اش در باب نتایج باعث می شود اپیکتتوس و  زده است اجتماعی پیوند 

  .رامش و آزادی ذهنی یکی بداندآرا با  سعادت

رد مفهوم ارسطویی( به استفاده اپیکتتوس از کلمه انتخاب یا تصمیم )ترجمه استاندا

Prohairesis   هم مربوط می شود اما این کلمات عمل خاص یا سیاست خاص را

من این کلمه را .مناسب هستند  برای ذهنیت ارادی شخص تداعی می کنند پس کمتر

با زبان  در متن به اراده ترجمه کرده ام و هر ترجمه دیگری را انحرافی می دانم .اراده

مثل کلمه  امااپیکتتوس سازگار است )یعنی اگر شما اراده کنی شما آزاد هستید( 

است تصور اشتباه  نیز  و در فلسفه های اخیر معانی گمراه کننده دیگری دارد  اخلاقی 

 بود. شود اپیکتتوس قوه ای جدا از تصدیق و انگیزه قائل
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Prohairesis  و قادر می شویم اهداف را فرمول چیزی است که ما را عامل می سازد

،زیرا آن است عامل ترجمه بهتری نسبت به ذهنیت  بندی کنیم و آنرا به عمل آوریم.

توجه می کند به اصرار اپیکتتوس بر اینکه آنچه ما انجام می دهیم نتیجه عملکرد 

prohairesis گمراه کننده است و به این دلیل بکار  است اما ترجمه عامل هم گاهی

 ه نشده است .برد

به مانع بر  بیرونی امر عبارت زیر را ملاحظه کنید عمل تصدیق و برانگیختگی توسط 

مصاحبه کننده  .اپیکتتوس ، باشد تهدید پادشاه ظالم و زنجیرش اگر نمی خورد حتی

 . هنوز متقاعد نشده است

مانع من  یگریداشته باشم و شخص د یرو ادهیپ زهیشود اگر من انگ یچه م" 116

 شود؟

 چه بخش از تو را او مانع می شود؟ حتما نه تصدیق توست؟

 اما بدنم

 بله ،همانگونه که او سنگی را متوقف می کند

 واقعیت اینست که من نمیتوانم پیاده روی کنم. بگذار اینگونه باشد

 :و اما او به تو می گوید

 د؟یشماست که بدون مانع راه برو فهیوظ نیا

 یبدن و همکار یبه همکار ازیهر جا که ن ها مانع انگیزه است.اما من به تو می گویم تن

 (3-4.1.72)."ستیمال شما ن زیچ چیکه ه دیا دهیشن شیباشد ، مدتها پآن 
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به ما "یا  "ماست"اپیکتتوس می گوید چیزی برای با توجه به این متن فوق العاده ،  

می تواند به  اشتن قدم برد. نمی تواند از جهت بیرونی محدود شوداست که  "مربوط

بنابرین وقتی به طور آزادانه پیاده روی می کنیم ،ما نمی توانیم  بخورد. بیرونیمانعی 

در عرصه عاملیت متعلق نیست و نمی تواند  بدن به مازیرا بگوییم تنها عامل اراده ماست ،

نوع  برای اینکه چیزی به ما متعلق باشد اپیکتتوس ادعا می کند باید از آن.  1ما باشد

چیزهایی باشد که  تحت هر شرایطی در تحت قدرت ماست حتی در صورت فلج بودن 

یعنی  ارادهدو عملکرد ذهنی است  دو امر واجد شرایط  تنها  یا در اختیار ظالم بودن.

  تصدیق و تحریک.

توانم ناینکه من  اپیکتتوس به هم صحبت خویش گوید شاید ناامید کننده یا بد باشد .

ان تحقق ممکن است برخی آرزوها امک وقعی که پایم عملکرد خویش را ندارد،راه برم ،م

باید  ،وبرای رسیدن به نکته ا مهم نیست. این مسئله  برای اپیکتتوس نداشته باشند.

دارد جدا که شرایط خاص از حرکات بدنی  عملکرد ذهنی مثل تصدیق و تحریک را 

به طور  آنها اپیکتتوس  و عامل بدانیمبجای اینکه حرکات اعضا را عملکرد شخص  .کنیم

ا مربوط میعنی اموری هستند که به ما و اراده  می داندمشروط ما  عاملیتبی وقفه به 

 هستند.

                                                                                                                           
 
مثال پیاده روی اختلاف بین کلئانتس و خروسپوس را یاداوری می کند .کلئانتس پیاده روی را نفس  1

که توسط ذهن به پاها ارسال شده است.در حالی که خروسپوس آنرا خود ذهن خوانده حیاتی دانسته 

(. مراجعه کنید جدا کردن 1985.50-1)In wood. در این مورد به ,(Scncca, Letter113-23) است.

اراده از عملکرد بدن در اپیکتتوس که در ان اراده مستقل است نشان دهنده تمایل او به کلئانتس است.یعنی 

ذهن از پاها جدا است آنگونه که ما جدا می کنیم مغز را از اعصابی که پیام هایی از دیگر اعضا به او می 

 رسانند.
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از شخص قدرتی ندارد بر اینکه چه بخواهیم یا  بیرونادعای نهایی آنست هیچ چیزی 

یی است در باب قدرت آن ادعا اپیکتتوس این قوه را واقعیت نهایی ما می داند. نخواهیم.

چه می توانیم بیرون ما و عاملیت ما ،آن مربوط به رفتار ذهنی است تا اینکه در جهان 

،ما ملاحظه می کنیم آنچه مردم انجام می دهند را به این معنی که  عموماً  انجام دهیم.

اپیکتتوس موافق است .اما از  بدنشان را برای هدفی تکان می دهند پس اختیار دارند.

اپیکتتوس ماهیت شخص را در روند ، نجا که توجه ما وعملکرد ما همزمان نیست آ

از جهت  prohairesis ذهنی یا حالتی قرار می دهد که بر حرکت بدنی مقدم است و 

لغوی یعنی پیش انتخاب یا انتخاب قبل از انتخاب که نشان از آن دارد این کلمه در 

 1رواقیون اولیه چگونه بوده است.

به  این کلمه قرار دادم. .prohairesisد چرا من کلمه اراده را برای ترجمه مشخص ش

 .ادعای اپیکتتوس نزدیک است که ماهیت فرد تصمیم گرفتن ،هدف و ارزشیابی است

شد ی است که باید مسئول پذیر باوضعیت فرد prohairesis اراده بیان می کند که 

 یسؤالاتباعث   را دارد که تیمز نیکلمه ا نیا،  نیعلاوه بر ا مربوط است . نچه به اوآ  به

نیم بدین وقتی ما فرد را در اراده اش تعریف می ک نمی شود.ذهن  خودبنیادی راجع به 

یریم مردم  ،  زیرا ما در نظر می گ  سبب نظری در باب میزان اراده اش اتخاذ نمی کنیم

یشین هستند جدای از علل پ اینکه آنها از قبل مقدر شده اند یااراده ی دارند جدای از 

ز هر ااست که او بیش  صفتی.اپیکتتوس خودبنیادی را به اراده نسبت می دهد و این 

 .استفاده اساسی داشته باشد تا اینکه از این کلمه  چیزی می خواهد ثابت کند

 

                                                                                                                           
 
1 173SVFiii.    مراجعه کنید . برای بی اهیمت بودن اصطلاح در رواقیون اولیه بهInwood 

 ( مراجعه کنید.1985.240-2)
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  ؟آزادی اراده  8,3  

 I.17,21)است نامحدود و بی مانع بالطبع  واست  قوه اراد prohairesis به هر حال 

 اما به چه معنایی؟سوق می دهد ،  بطرف اراده آزاد افراد را اپیکتتوس معنا دار است که (.

 (1998)1اثر عالی آقای سوسانه بوزین از  این سئوال بسیار بحث شده است اما با تشکر

 .(230مراجعه شود به صفحه دنبال کنیم ) ینجاااین مسئله را  ،البته لازم نیست

 یست که نالبته به معنا  شخص است که اپیکتتوس مفهوم اراده آزاد را پذیرفتتقریبا م

که پیش  ین( )یعنی آینده باز یا امکان ها یا انتخاب های جایگزاستزاد از تقدیرآ اراده

ه از علیت زادی ارادآ نگرانی او. فرض دارد که مردم به سهم خویش از تقدیر قانع هستند

ی از به آینده و نیز قدرت انتخاب نیست بلکه آن آزادمقدم و و یا سهم فرد نسبت 

ت و و آزادی از محدودن بودن توسط اشتباها بیرونیمحدود شدن است توسط اتفاقات 

 د.نعواطف است که ممکن چنین اتفاقاتی در اراده اثر داشته باش

س شخص نیست که در اینصورت اپیکتتو هر شرایط واقعیاراده آزاد در این معنی ،

و آن بدست  واقعی و طبیعی شخص است  رطشدرست است آن گرا نیست . تقدیر

محدود  آمدنی است اگر شخص قانون را به یاد داشته باشد که آرزوها و اجتناب ها در

نشاسانه روا دادهبنابرین اراده شخصی که اپیکتتوس بیان می کند یک  اراده شخص باشد.

 رواقی کنترل نام دارد.ه سختی است در فلسفه وژکلی نیست بلکه  یک پر

و مجبور د است .اگر ااو آزا ،به هرچه می خواهد برسد ،می تواند  شخص بی مانع 117" 

 و محدود شود و بطرف چیزی بر خلاف اراده اش رانده شود او برده است.

 کسی محدود نیست؟چه 

                                                                                                                           
 

1 Susanne Bobzien 
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 کسی که امری را که برای او نیست نمی جوید.

 چه چیزهایی برای من نیستند؟

اشتن دمری که برای ما نیست چه داشته باشیم و چه نداشته باشیم  و در صورت هر ا 

ین . امر بیرونی شامل بدن و اعضای آن و همچنچه لایق آن باشیم و چه مستعد آن

تصل مموارد  نیاز ا کیصورت ، اگر خود را به هر  نیدر ا شامل کالاهای مادی است.

ه دنبال بکه  ی همانند کسانی خواهی داشتاتمال شما بوده است ، مجاز نیا ای، گو دیکن

تنها  .این جاده ای است که به آزادی ختم می شودی هستند که برای انها نیستزهایچ

 جاده ای که ما از بردگی می رهاند و در پایان می توانیم بگوییم 

 مرا راهنمایی کن زئوس ،مرا راهنمایی کن سرنوشت 

  )4.1.128-31(1است به اهدافی که به من اختصاص داده شده

ند که زادی یا خودبنیادی را بعنوان ذهنیتی تفسیر می کآ، فحاتاین صاپیکتتوس در 

د که نتواند چیزی نمی خواهباشد زیرا  کنندهنمی تواند نا امید آینده  چشم انداز در ، 

ا بآنچه  می خواهد متعلق به اوست و برای اوست یعنی هماهنگی اش  .تضمینش کند

موقعیت  ند.این لازمه اش یعنی استفاده درست از انطباعات که نمایانگر جهان عقلانیت و

خص آزاد با شاما  از اراده ما هستند. بیرونزیرا فی النفسه برای ما نیستند  های بیرونی

 ، با این فهم که آن شامل هر چیزی نمی شود که آن هماهنگ است با آنچه هست 

 اموری بیرون از او نیست. نمی خواهد زیرا خواسته های او شامل

                                                                                                                           
 
 مراجعه کنید. 23است به ص  عبارات اخیر از کلئانتس. 1
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صفحه ای است که اپیکتتوس آزادی و تقدیر را در یک متن می آورد. تمرکز او بر تاریخ 

علی شخص آزاد نیست بلکه براینست که چگونه خودبنیادی شخص به شبکه ای از علل 

تا اندازه اپیکتتوس  وابسته است که توسط تقدیر معین شده و در آینده بسط می یابد .

ن طریق که شخص ی، او این کار انجام می دهد بد، آزادی را به تقدیر گره می زند ای 

خودبنیاد با موقعیت معین شده بصورت داوطلبانه هماهنگ است بجای اینکه خواستار 

نامحدود است هماهنگ  ی با ظرفیت تصدیقی که کاملاً این باشد که چگونه شبکه عل

  است.

 

 و آزادی  بزرگ منشی 

بتواند بین عمومیت در باب اراده صحبت می کند تا آنگونه  ت ،اپیکتتوس در فصل هف

نوع دوستی و هنجارهای اجتماعی آشتی برقرار کند. دوباره صفحه انگیزه های شخصی و 

 ورم که در متن قبل ترجمه کردم:آای را می 

 یم دایپ شیلزوماً گرا یکه هر موجود نجاستیباشم ، ا "مال من"و  "من"هر جا که 

اگر آنرا در  ما خواهد بود. یدر زندگ یاصل روی، بدن ن میاگر آنها را در بدن قرار ده .کند

اگر خود را اراده ام  و همچنین امور بیرونی. اراده قرار دهیم پس آن سلطه خواهد یافت.

 -علاقه من خواهد بود  نیرو ا نیاز ا-یا پسر یا پدر -بدانم می توانم دوست کسی باشم

خود را حفظ  یو حفظ روابط انسان یو همکار شکیباییصبر ، ،  یکپارچگی

 (20-2.22.19).کنم

کردم  انیب نگونهیرا ا کتتوسیمن اپ ،(199)ص قسمت نیدر مورد ا یدر اظهارات قبل

با آنچه  دیبر من داشته باشند ، نبا یمیمستق یادعا گریکه اگر اخلاق و منافع افراد د

امر ، لازم است  نیاز ا نانیاطم یرو ، برا نیو از اخواهم ، رقابت کنند  یخودم م یبرا
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من یقین دارم در این صفحه  .میمشخص کن یاخلاق دگاهیرا با د یخود و منافع شخص

یکی ارتباطی که او بین این نظر اپیکتتوس است ولی سئوالی اینجا مطرح می شود 

 و بزرگ منشی بیان می کند. شدن شخص و اراده اش 

ه از می آید وقتی اراده را در موضوعی درونی خلاصه می کنیم کچگونه اخلاق بدست 

گ بزر مفهوم و جواب این پرسش ، برای روشن شدنحالت بدن و امر بیرونی جداست؟ 

  را از منظر اپیکتتوس بررسی می کنیم. منشی 

 germaiosو  aidôs،pistos بکار می برم در ترجمه کلماتی چون را   integrityمن 

 آنها را اپیکتتوس برای ربط استفاده می کند. دو یا بیشتر

شرم، اعتدال برای مشخص کردن صفات   aidêmôn و حالت صفتی آن aidôs کلمه 

چیزی است که   Aidôs ملاحظه شان دیگران می باشد. احترام به رای عمومی و ،

می کشید  3را به طرف مقبره پاتروکلوس 2فاقد آن است زمانی که جنازه هکتور 1آشیل

به را باز می دارد از اینکه اشتیاق زناکار خویش را  4و این همان چیزی است که فادرئا

برانگیخته می شوند ممکن است بعلت  sôaidافراد که توسط  آشکار کند. 5هیپولیتوس

نشان  aidosترس از عدم پذیرش اجتماعی یا از دست دادن اعتبار خویش مهار شوند 

    ی به هنجارهای اخلاقی است که وجدان می نامیم.احترام به خود و و احترام درون

Pistos .شخصی را توصیف می کند که راستگو ،وفادار و پایدار است Gennaios  به

که ما اینها در انگلیسی هم معنای باشرافت و نجیب است در معنای اخلاقی یا اجتماعی 

                                                                                                                           
 

1 Achilles 
2 llcctor 
3 Patroclus 
4 Phaedra 
5 llippolytus 
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فضیلت  ی نگرش ه در آن ی وجود دارد کونانیارجاع به زبان  یبرا ییآشنا یروشها  .داریم

روزمره  یتوسط کلمات نیلات یزبانها و در خانواده و هموطنان است   مند نسبت به 

مکتب رواقی   .رندیگ یقرار م شیمورد ستا    honestasو  pietas  ،fidesمانند 

و موارد دیگر را تعرف، شرح و طبقه بندی کرده بود اما   aidôs   ،pistosکلمات 

 1این کلمات استفاده نمی کند و آنها را فرض نمی گیرد.اپیکتتوس از 

ن طیفی بجای آن ، ما باید در نظر بگیریم استفاده او از این کلمات برای مشخص کرد

ش بخوبی در میان شاگردانکه حکیم ایده آل ،  ایلاز خصوصیات است ، برخلاف فض

  همچنین aidôs در باب  طنین انداز شود و در تجربه و برنامه آنها قرار گیرد.

prohairesis تفاده ، اپیکتتوس کلمه ای را بکار می برد در که سنت رواقی از آن اس

ین تفاوت تکنیکی می کردند و آنرا نکته مرکزی در مکالمه اخلاقی خویش کرده است با ا

ام در یا احترشرم  رکلمه آشنایی در زبان یونانی  ب  prohairesisبرخلاف  aidos که 

 بود. یسیزبان انگل

را با کلمات دیگر ترکیب می کند ، و این  aidôsپیکتتوس کلمه اهمانگونه که گفتم ، 

 ، eleutheros نمی شود بلکه شامل کلمات  ،gennaiosو  pistos تنها شامل 

'free  ،atarachos  وundisturbed .ها در مفهوم بزرگ منشی همه اینهم می شود

                                                                                                                           
 
وجود داشت برای نشان دادن گونه ای از احتیاط  aidosاستفاده تکنیکی  از     .در فلسفه رواقی  1

(SVF iii.432) ( که به نوبه خود یکی از سه احساس به اصطلاح خوب بود )،eupatheiai).ای (.بر

مراجعه  244مراجعه کنید .در زمینه احساسات خوب به صفحه  Kamtckar (1998)بحث و مرجع به  

عقلانیت کامل را پیش فرض می گیرد که محدود به   aidos.نظری که در این عبارات وجود دارد کنید

 .حکیم آرمانی است. اما هیچ کدام از اینها به استفاده اپیکتتوس از این کلمه مربوط نیست
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آزادی چه ارتباطی با آن دارد لازم است منظور  وجود دارد ، قبل از اینکه بپرسیم

 :بعنوان طبیعی را بررسی کنیم pistosو aidôs     اپیکتتوس از توصیف

خدا خویش را به شما سپرده است و می گوید من مطمئن تر از شما سراغ "  118

 (pistos)و اعتماد  aidêmôn))  در حالت طبیعی مورد احترامبرای من  نداشتم آنرا 

 (2.8.23) .نگه دارید " دست نخوردهو  آرام ،بی تشویش ،  با متانت و 

 ؟داریم  طبیعی آیا ما احترام"  119

  .بله داریم

را از دست دهد  آیا جریمه نمی شود از چیزی محروم نمی شود؟ چیزی  کسی که این

را که متعلق به خودش است را از دست نمی دهد؟ آیا ما اعتماد ،محبت ،خیرخواهی و 

خودش را از اینها محروم کند آسیب و  آیا کسی نسبت به هم نداریم ؟ طبیعی برص

 3-2.10.22))"؟صدمه نمی بیند

؟ آزادانه، نجیبانه و محترمانه. آیا حیوانات دیگر شرمنده  بالطبع چگونه هستیمما  " 120

 ((3.7.27می شوند یا انطباعی از شرمندگی دارند؟

اپیکتتوس نگرش .احتیاط و اعتماد سازگاری ایجاد کند او می خواهد بین  مکالمه ای در 

می گوید احتیاط برای ملاحظه اشیایی است می کند که  سمعمول را با این گفته معکو

است که  احتمالات بیرونیو اعتماد مربوط به  (prohaireta) که به ما مربوط است 

 نیکند که ا یم او اکنون خود و دانش آموزانش را متهم ما بیرون است.دسترس از 

 :کند یها را برعکس م تیاولو

 یا زهیدر آنجا انگ بیماری مربوط می شود، درد و  دیمرگ ، تبع . تا جایی که به121

، بنابراین چونان افرادی که در امور مهم اشتباه  کرد دیخواه دایو فرار پ دنیلرز یبرا
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یی و بی شرمی می رود اعتماد طبیعی ما بطرف شتابکاری ،بی فکری ،بی پروامی کنند، 

تغییر می ما احتیاط طبیعی خود را به ناجوانمردی ، بی پروایی ، ترس و استرس  و

 دهیم.

2.1.10-11)) 

 یا قوه فضایل را دارد  رواقیون ،انسان انگیزه ای غریزی برای فضیلت دارد سنت  بر طبق 

همانگونه که  ساپیکتتو و برای فعلیت این قوه معرفت و هماهنگی با حکیم لازم است.

بجای آن ، او بر راه و برنامه تاکید  در باب این موضوع ساکت است. (33مطرح کردیم)ص

 ،((aidôsبزرگ منشی  واخلاق کامل  به  یش خو عبارات خاص  با  اودارد تا دستاورد، 

بعنوان قوه طبیعی  می پردازد در میان آنها شجاعت است که یکی از چهار فضیلت 

قاد دارد فضایل همه ت.ما نباید فرض کنیم که او اع ((43-9،37-1.6.28اصلی است 

 جانبه رواقی ، قوه ای ذاتی  است که براحتی مردم می توانند انتخاب کنند و بدان برسند

و نیز نباید فرض کنیم او نظریه ای در باب انگیزه های ذاتی برای فضیلت را تکرار می 

 شویق می کند یک حس ذاتی اخلاقی است.ن تآبزرگ منشی که شاگردانش را به کند .

ما کاربرد صحیح این واقعیت که ما این حس را داریم این نتیجه گرفته نمی شود که 

 آنرا یاد گرفته ایم و نمی توانیم از آن سوء استفاده کنیم

به عملکرد شایسته هدایت کند نیاز به  را مثل هر قوه ای ،بزرگ منشی برای اینکه ما

( ، ما ممکن است دچار اشتباه 122بدون درک ارزش های رواقی)ص .تمرین سخت دارد

 نیا های زیادی بشویم در باب اینکه از چه می ترسیم یا به چی احترام می گذاریم.

فراتر رویم ،  ییعقلا ریغ واناتیح انهیما ، به عنوان انسان است که از رفتار وحش فهیوظ

نیمان انجام می دهیم.این محتاج آنست بوسیله هماهنگی با طبیعت عقلاما اینکار را 

 آنگونه با خویش رفتار کنیم که صنعتگر با محصولش می کند:
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هر چیزی توسط عملکردهای مربوطه اش حفظ و تکمیل می شود نجار توسط "122

اگر کسی عادت کند بدون رعایت گرامر بنویسد  نجاری و و زبان دان توسط دستور زبان.

ود ، به همین منوال شخص محترم با عملکردش محترمانه کارش تحلیل و از بین می ر

 (11-2.9.10حفظ می شود و با عملکرد نامحترمانه از بین می رود)

در فرم طبیعی ما می انحراف  اپیکتتوس آنست که فقدان بزرگ منش بعلت  اصلینکته 

باشد. از جهت اخلاقی ، ما بی طرف بدنیا نمی آییم ،تحت این برداشت خوشبینانه، 

موضوع تلاش برای تحقق ذات خود است که توسط خداوند داده  پیشرفت اخلاقی اساساً 

به عبارت دیگر، فقدان بزرگ منشی ضربه به خود است ، عدم استفاده صحیح از است .

   آنچه ما در ابتدا هستیم.

ممکن است در با مطالعه طبیعت گرایی که اپیکتتوس به بزرگ منشی نسبت می دهد 

برای تحلیل این سئوال لازم   .میو آرامش بپرس یبا آزاد  تباط آنراو از ا لیمورد دل

است توجه کنیم او آزادی و بزرگ منشی به  هم پیوسته می داند هردو طبیعی هستند 

و به ما مربوط هستند و مستقل از امر بیرونی هستند  و در التفاوت ما جای دارند و از 

 رح در این باره چنین است:دو صفحه مط جهت اجتماعی مفید هستند.

 در جواب به کسی که از منفعل بودن گلایه می کند(( 123

در این لحظه از من )اپیکتتوس(خواسته شده است کاری انجام دهم .من می روم و "

توجه می کنیم به سهمی که باید به عهده بگیرم با بزرگ منش و بدون آرزو یا اجتنابی 

افراد دیگر نگاه می کنم ،که چه می گویند و چه  کنم بهمی نسبت به بیرون فعالیت 

ن اشتباهات را آمی کنند ،نه برای نقد و تمسخر آنها ، بلکه برای تمرکز بر خودم که 

 "( (7-4.4.6نکنم.
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 کسی که دل به آن آسیب زد. هرجایی نابود شدنی است و می توانهرچیزی ، " 124

افته و گردد با آرزوهای انجام نیبه چنین چیزی ببندد باید که آشفته حال و دلسرد 

م حفظ آیا ما نمی خواهی اجتناب های کامل ، او دستخوش آشفتگی و پریشانی می شود.

و نیم کرها کنیم از تنها چیزی که بر ما فرض شده است و قلمرو بردگی و نابود شدنی 

چ کس م هیآزاد هستند؟ آیا ما نمی دانی کار کنیم بر اموری که نابود ناشدنی و طبعاً

و  ی باشد ؟تمام اینها قضاوت و داوری منفع یا ضرری برای دیگری ندارد الا اینکه علت 

 این باعث نزاع داخلی و جنگ است.

داوری آنها در باب قلمرو و در باب -را ایجاد کرد همین بود 2و پلی نیس 1آنچه اتیوکل

طبیعت هر ب کرد.تبعید که دومی را بدترین چیز بد کرد و اولی را بهترین چیزهای خو

و باید ملاحظه کرد چه کسی مثل دشمن  فرد است که بطرف خوب رود و از بد بگریزد

و توطئه گر  ما را از اولی محروم می کند و به دومی که ضد آنست می خواند حتی اگر 

 برادر ،پسر یا پدر باشد ، زیرا هیچ چیز بغیر از خوبی به ما نزدیکتر نیست.

 زیش عزبرادربرای برادر  ایپسران  یپدر برا چیه بد هستند ، اگر این امور  خوب یا

ی و اراده اما اگر اراده درست تنها خوب پر از جنگ ، توطئه است. زی، اما همه چ ستین

 چه جایی برای جنگ و دشمنی است؟ در باب چه چیزی؟ درناصحیح تنها بدی باشد 

ف دارند که تاس یند ، با کسانکه جاهل هست یبا کسانباب چیزهای که برای ما نیستند؟ 

 خورده اند ؟درباب آنچه واقعا اهمیت دارد   بیکه فر ی، با کسان

 یم یمسئله را در ذهن خود نگه داشت ، همانطور که در خانه خود زندگ نیسقراط ا

از )زن سقراط(احساس خود کنار آمد. هدف او  یبد همسر و فرزند ب یکرد ، با حال و هوا

                                                                                                                           
 

1 Eteocles 
2 Polyneices 
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 ختهیسر خود ر یتا او بتواند تمام آب موردعلاقه خود را بر رو ست؟یکردن چ طنتیش

داده شده به سقراط   1ادکسیبیتمبر ببندد ]که توسط دوستش آلک کیک یو بر رو

اما اگر من داوری کنم آنها ربطی و اهمیتی برای من ندارد چه می شود؟ اراده بود[.

و نه  اراده ام مرا محدود کندعملکرد من است هیچ ظالم یا اربابی  نمی تواند برخلاف 

هیچ جمعیت و نه فردی و نه هیچ قوی یا ضعیفی .آن هدیه خدا به هر فردی است و 

آزاد از موانع است. داوری و قضاوت است که در خانه عشق ایجاد می کند و باعث توافق 

چیزها در جامعه و صلح بین ملل و باعث سپاسگذاری از خدا و اعتماد کامل می شود 

 بیرونی( برای ما نیست و مهم نیست. )امر

،  میانخو یو آنچه را که م میمطلب هست نیکه ما قادر به نوشتن و خواندن ا یدر حال

د گفته در مور نیا نیبنابرا ممکن است هنوز قانع نشده باشیم . میکن یم شیستا

 یهاریشصادق است:  زیما ن یبرا -در خانه ، اما روباهان در افسس رهایش -اسپارتان 

 ((37-4.5.27 رونیب یکلاس ، اما روباهها

ورد ( در اپیکتتوس نیست  که در مکالمات اپیکتتوس برخ4-123هیچ مفهوم اخلاقی )

 .استلاق نکرده باشیم الا اینکه موضوعاتی عالی برای تحکیم فهم ما از روانشناسی اخ

سته و فهم شایدغدغه او نیست ، با بجای پرداختن به نکات اخلاقی بعنوان حالتی که 

هویت اراده  .دقیق از هویت انسانی   ،  او آنرا)اخلاق(  بعنوان همه ابعاد عرضه می کند

ه ما کانسان است و تنها جز ناشدنی است که ما داریم و هستیم. بواسطه اراده است 

تیم و خودمان را می شناسیم  و می اندیشیم که هس–اگاهیم و نیز خود آگاهی داریم 

  یم که چگونه باید زندگی کنیم.دلیل می آور

                                                                                                                           
 

1 Alcibiadcs] 
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افراد  یذات لیدارد که در تما یجنبه نظارت اساس کی،  اپیکتتوساراده ، در فلسفه 

 .ابدی یبروز م یاجتماع یو مطابقت با هنجارها گرانیاحساس شرم ، احترام به د یبرا

یا به هر حال ، تمرکز بر نظارت که او دانش آموزان خویش را بدان می خواند عقیده 

 قرارداد اجتماعی نیست بلکه شخصیت آنها و مبانی ارزش ها در فلسفه رواقی است. 

، صرفاً خود  اورندیب مانیخواهد که به آنها احترام بگذارند و ا یآنچه او مرتباً از آنها م

 ( یعنی اراده خودبنیاد110.139.189)مراجعه کنید به متون صفحات آنهاست اصلی

 نسبت به انچه جهان با آنها می کند. آنها و بی تفاوتی آنها

چگونه این توصیه اخلاقی است و چگونه می تواند شامل آزادی و آرامش باشد؟ در 

 اپیکتتوس برادرکشی برادران ، اتوکل  و پولینیس ،)فرزندان ناسپاس 124صفحه 

نها به دستاورهای حکومتی و نیز اجتناب از آ( را رد یابی می کند تا  علاقه ادیپوس

 عید را مشخص کند .تب

 و از بین رفت، آرامش  خودبنیادی را رها کردند، آنها به طور همزمان  نیا جهیدر نت

از بین صداقت برادران را  ییابتدا یکردند و هنجارها لیجنگ را به مردم خود تحم

و شرط به  دیق یب بها دادن است که هرگونه  نیا اپیکتتوس یاساس ی. ادعابردند

 تاتفاوت  یارج نهادن به امور ببیشتر  ی از بین بردن حرمت نفس است)احتمالات بیرون

عدم صداقت در رفتار  یدستور العمل خاص برا کیو  ی درونی(ها یو خوب تیعقلان

 استگریفرد نسبت به افراد د

همانطور که دیدیم اپیکتتوس در باب فضایل سنتی رواقی و تحلیلشان درباره حالات 

بجای آن ، او برجسته می کند خصوصیاتی  ده ال ساکت است.خوشبینانه خاص حکیم ای

، نه تنها آنها را طبیعی می داند به معنای مناسب برای که من بزرگ منشی نام نهادم 

گرچه آنرا قوایی می داند که مردم از جهت درونی بدان مجهز شده اند تعالی انسان بلکه 
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این تغییر (..1.12.3) کنند یم یبه طور معمول در شناخت و استفاده از آنها کوتاه

ایده .بق با طبیعت رواقی ضعیف شده استحاکی از این نیست که فهم او از زندگی مطا

ترغیب دانش آموزان  نیست. هدف مکالمات،  "گفتارها"وضوع او در خطا ناپذیری م

برای اذعان به این است که آنها به منابعی مجهز شده اند تا پیشرفت معنادار در زندگی 

در هماهنگی با  –آنها چه چیزی را برای خودشان می خواهند  رواقی داشته باشند.

یا چون بردگان زندگی آزاد زندگی کنند و شخصی محترم  باشند ، جهت الهی جهان ، 

 کنند و موجودات پریشانی چون حیوانات فاقد عقل باشند.

دهد دغدغه  بحث من صفحه ای است که به اتیکلس و پلینیس می پردازد نشان می

برای خویش که اپیکتتوس مطرح می کند با نوع دوستی سازگار نیست بلکه به آن نیاز 

کند که او به دانش آموزان  یم جادیتصور را ا نیاز نظرات او ا یوجود ، برخ نیبا ا دارد.

کنند تا به  نیتمر که بنوعی در خود فرو رفتن استرا  یکند که جدائ یم هیخود توص

سئوالاتی باقی می ماند اینکه مطالب  شود. یتلق نیقابل تحس یار اخلاقرفت کیعنوان 

پاسخ و رفتار –مطرح شده در این فصل و فصل قبلی چگونه به موضوع دوم فلسفه

 این موضوع فصل نهم است. .مرتبط هستند -دیگر افرادمناسب نسبت به 

 

 

 

 بیشتر و ياداشت ها خوانش

 عقلانیت ، خود ، شخصیت
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واقی ،که طرح کلی آنرا در بخش اول این فصل آوردم ، موضوعی بسیار فلسفه ذهن ر

 و برای بحث های جزئی تر به  LS 53 پیچیده است برای منتخبی از متون پایه به 

Long (1982b),، Inwood Annas ( 1992), Long ( 1999)مراجعه کنید  ). 

ژه به مفهوم خود، من در باره فلسفه ذهن اپیکتتوس با توجه وِی Long (1991) در

و  "استفاده درست از انطباعات"آنگونه که در کلام اپیکتتوس منعکس شده است 

در باب عقلانیت ذهن، که حالات عاطفی را  مفهوم اراده بحث کرده ام .درباره همچنین 

برای خود آگاهی بعنوان اطلاعات اولیه  . مراجعه کنید Frede (1986)هم در بردارد، به 

برای مفهوم  مراجعه کنید. Long ( 1993a)ی )شامل انسان هم هست( به زندگی حیوان

 .مراجعه کنید Long (1997)به  "برای من"رواقی 

 

 اراده و آزادی اراده 

 ,Dobbin (1991) مراجعه کنید:کتب ذیل به برای مطالعه بیشتر در باب مفهوم اراده 

، Dragona-lVIonachou (1978-9),   تفاده ارسطو از این هر دو به تفاوت اسو

 به کتب زیر نگاه کنید :اصطلاح پرداخته اند.همچنین 

Dihle (1982), Kahn (1988), Gourinat (1996), and Sorabji (2000). 

فرض شده است آزادی که اپیکتتوس به اراده نسبت می دهد آزادی از تقدیر و شبکه 

تی خداوند هم نمی تواند با توجه به این ادعا که ح Dobbin (1991)علی نیست اما 

اراده را محدود کند ، بحث می کند که اپیکتتوس به نظر می رسد شکاف روشنی در 

  شبکه علی وابسته به زئوس ایجاد می کند که توسط رواقیان سرنوشت خوانده شد

 (.121)ص
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 (Peripatetic) ارسطوئیاناستدلال دوبین ، که اپیکتتوس را چنان می بیند که به نقد 

اب جبرگرایی رواقی جواب می دهد ، به دقت از جهت صوری ترتیب داده شده است در ب

 ، اما من نهایتا آنرا قانع کننده نمی دانم.

این سخن که حتی زئوس، عامل کلی علیت ، نمی تواند کسی را مجبور به تصدیق کند 

 نیاآن است  یآنچه در پ ، مستلزم این نیست که تصدیق مستقل از علیت پیشین باشد.

معنا  نیشخص را محدود کند ، به ا کیتواند  یاز جمله زئوس نم زیچ چیاست که ه

 یاراده به خود یعنی: خود داشته باشندمتفاوت از یخواسته ها کندکه افراد را مجبور 

 Bobzien)باز می گذارد) از علیت آنرا کاملاًپرسش ،  ستیخود مشمول اجبار ن

کاملًا با اراده زئوس مطابقت دارد و از  امل رواقیاراده کوجود ،  نیبا ا .335 :1998

که واقعاً  یآزاد یبرا ییجا کتتوسیاز زئوس است ، اپ یکه آن اراده خود بخش ییآنجا

 گذارد. ینم یباشد ، باق یاله تیمستقل از عل

 Bobzien (I پرسش در باب نظر اپیکتتوس در باب اراده آزاد بخوبی توسط  بوذن 

 ارادهکند که مفهوم  یمن کاملاً قانع کننده استدلال م دهیاو به عق مطرح گردید. (998

 شیپ ییدر مقابل جبرگرا یآزاد کیمسئله کلاس مطابق با  "دارد یآنچه به ما بستگ"و 

 نی، ا یاخلاق ییاما به عنوان راهنما (بود ) موضوعی فیزیکی برای خروسپوسرود ینم

 "که به ما وابسته هستند ییزهایچ" یذهن قلمرو نیآورد که مردم ب یامکان را فراهم م

او نظر موضوع ، من  نیدر ا قائل شوند. تفاوتقلمرو باشد ،  نیاز ا بیرونو هر آنچه که 

 ام. رفتهیرا پذ

 

 بزرگ منشی
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و اصطلاحات دیگر که من تحت عنوان بزرگ منشی آورده  aidôsتلقی اپیکتتوس از 

 Kamtekar (1998)ام موضوع مقاله ای عالی 

ی باشد. او با جزئیات قانع کننده ای نشان داد چگونه اپیکتتوس از سنت رواقی جدا م

می آورد کلمه ای چون آگاهی . من تلاش  aidôsشد. او یک مورد عالی از تفسیر 

 نیاز بهتر یکیاما مطالعه او را به عنوان نکردم تمام تفاسیر او را در تلقی ام بیاورم. 

 کنم. یم هیتوص کتتوساپی یفلسفه آموزش یگزارش ها

هر چند اپیکتتوس هیچ وقت به فلسفه رواقی میانه چون پانئسیوس بر نمی گردد تمرکز 

او بر آزادمنشی، که در نجابت ،مستمر بودن ، دقت در امور جزئی و اخلاق را در بر می 

بیاد می  De officiisگیرد، بیان سیسیرو از اخلاق پانئسیوس را در بخش دوم کتاب 

تفسیر  با رفتار بجا سرو کاردارد. لاعتدا لتیفض رامونیدر بحث پ سرویدر آنجا س آورد.

سیسیرو از رفتار بجا با حالات خوب سرو کار دارد تا خودشناسی خشکی که متعلق به 

در هر صورت  اپیکتتوس است اما این ممکن است نظر او باشد تا میراث پانئسیوس.

که اخلاق رواقی در زمینه پیشرفت را توسعه  پانئسیوس مقدمه ای است برای اپیکتتوس

ذاتی اخلاق انسان  سحدهد )جدا از اینکه حکیم قدیس باشد( او ، مثل اپیکتتوس ، به 

(. ما زمینه های مشترکی بین (Cicero, De officiis 1. I 4اهمیت می دهد 

 .ب()فصل نهم کتااپیکتتوس و پانئسیوس برای تلقی از نقش های اجتماعی پیدا کردیم
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 فصل نهم

 مناسب عملکردها و احساسات

 

آمد ، در ناله  شیپ یو اگر فرصت دینکن غی[ درشانیبا شخص ]پر یکلام یاز همدرد"

 "دیناله نکن زیکه در درون خود ن دی. اما مواظب باشدیشخص مشارکت کن یها

(Euch. 16) 

 آشنايی 9-1

دهد که اموری که به ما مربوط اپیکتتوس آموزش کلی خود را در این مقدمه قرار می 

آموزش باید بر کمال  هستند. سعادت( تنها قلمرو خوبی و بزرگ منشیهستند)اراده و 

ت ذهنی متمرکز باشد ، با این هدف که تلاش کند مطمئن شود که آرزوها و آین حالا

کند و عملکرد ن یما را دچار اختلال عاطف نیز  اجتناب ها در مسیر درست و موثر است و

این زمینه تلاش )که او موضوع  .کندن فیتضع یما را به عنوان موجودات منطق یعیطب

( به ما می گوید هویت راستین انسان آنگونه 4-4مراجعه کنید به بخش -اول می نامد

ر عقلانی جدا می کند و استعدادها و قوای انسانی ما را با یکه هست ما را از حیوانات غ

ما به عنوان  یاحتمال یتهایاما ، درمورد هو راز می کند.سازنده الهی وجودمان  هم ت
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مربوطه ،  یها تیزمان و مکان خاص با نقش ها و روابط و شخص کیافراد منفرد در 

  .دیگو ینم یزیچ

 ، گیرد یفرض م شیما را پ یریجامعه پذ "یذات" بزرگ منشی از  اپیکتتوسمفهوم 

ید بدانیم با ما است یانسان تیدر هو یاسو اعتماد به نفس بخش اس تمرین احتراماما اگر

کسی که در  یا بعنوانپدر و مادر ، برادر و خواهر ، شهروند   دقیقا که هستیم و بعنوان

مطالعه این  مشاغل و فرصت های فراغت درگیر هستیم بر ما چه چیزی لازم است.

 هویتهای دومی آن چیزی است که اپیکتتوس مطالعه دوم می داند.

(. مثل رواقیون 115)صمیمسئله روبرو شده ا نیدرباره ا یو یکل حاتیا توضما قبلًا ب

 اما او فوراً سروکار دارد (kathêkon)  "با آنچه مناسب است"اولیه ، او می گوید آن 

روابط  دیبلکه با( چون مجسمه باشم apathêsمن نباید بی حرکت ) "اضافه می کند : 

و پسر ، برادر ، پدر و  وظیفه شناس مرد  کیخود را ، به عنوان  یو اکتساب یعیطب

است کلمه استاندارد رواقی برای ذهنی  "Unmoved''. 1(3.2.4)شهروند حفظ کنم

 که عواطف غیر عقلانی چون حسد، وحشت، اضطراب ، شهوت از آن غایب است.

معنی او در این صفحه  ارزیابیاپیکتتوس این کلمه را به همین منوال استفاده می کند 

کند که در  ینم هیاو به دانش آموزان خود توص است. مهم، "چون مجسمه نیست"، 

 گریافراد د یبرا یکه به اندازه کاف دیگو یباشند ، اما به آنها م یخود عاطف یروابط انسان

و نه  –در کنار آنها قرار دارد  اوکه ابطه هستند ر ریتحت تأث برای افرادی که  باز باشند 

بی "و  "آنچه مناسب است "پیوند روشن او بین  نفوذ باشند. سنگ و غیر قابل چون

اینکه اپیکتتوس از چه   در میان نویسندگان رواقی دیگر بی نظیر است.  "حرکت نباش

                                                                                                                           
 
به وظیفه شناس ترجمه کردم .آنرا  بیش از وظیفه مذهبی در نظر گرفتم )در ترجمه  eusebês.من  1

 است که هنجارهای دینی ، قومی و مدنی را شامل می شود. piusلغوی آن( که برعکس کلمه لاتینی 
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 نیاول احساساتی و چه درجه از احساسات دفاع می کند سئوالاتی برای بعد است .

ما به عنوان انسان و رفتار  هیلاو تیهو نیفصل ، برخورد او با ارتباط ب نیموضوع من در ا

 است. هیثانو یما در نقش ها یمناسب برا

 

 انسانی  و نقش هایوظايف  9-۲

 او یها تیناسب فرد را از هوتتوان اقدامات م یچگونه م "تحت عنوان مکالمه ایدر 

 آغاز می کند: یبه دانش آموز  اشاره با  اپیکتتوس ،  "(onomataکشف کرد )

هستی .اول بعنوان انسان  ،یعنی ، کسی که چیزی معتبر تر  هکن کاول مطالعه  "125

آنرا آزاد و فرمانروا نگه ندارد زمانی هر چیز تابع آنست که  (prohairesisاز اراده )

. شما از می شوید جدا  یو عقل ، از چه موجودات لی، با داشتن دل نیبنابرا داریم .

 (.2-2.10.1)دیشو یان جدا م، شما از گوسفند دیشو یجدا م یجانوران وحش

خود را با اراده  دیکه با دیگو یبه دانش آموز نم کتتوسیکه اپ میبا دقت توجه کن دیما با

،  برد یم شیانسانها پ یو واقع هیاول ییرا به عنوان شناسا نیاو ا .یکی بداند بنیاد خود

ا اشاره ضمنی ( را بanthrôpos) در اینجا، و درجای دیگر گفته شد ، او کلمه انسان 

که  ی، کسان .طبق این توضیحبکار می بردبه آنچه گونه های ما به طور شایسته هستند 

اشاره کرد به  اوکه ،  مشخص کنند یاخلاق تیو شخص خودبنیادنتوانند خود را با اراده 

طور شایسته انسان نیستند آنها به طور حرفه ای کلمه انسان نیستند.)مراجعه کنید به 

ادامه  "یرانسانیغ"مفهوم امروزه همچنان در استفاده از اصطلاح  نیاپای  (. رد110ص

 .اختصاص داده ایم شرارت  قیمصاد یکلمه را برا نیاما ما ا .دارد

که بیشتر ما شرافتمندانه است  اریبس یتیهو "انسان"،  کتتوسی، از نظر اپ برعکس

 نسبت بدان فاصله داریم.
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اسایی ( ، اپیکتتوس شن200بیان کردم)صلاً آن را ، که قب یبلافاصله در جملات بعد

صلی  اولیه را تقویت کرده و به شاگردانش می گوید خود را بعنوان شهروند  بخش ا

ایج آن کنند و درباره نتمی با این ظرفیت که مشی الهی را درک  جهان ملاحظه کنند 

ی غوی به معنکه از جهت ل    epangeliaسپس با توجه به کلمه  کنند.می استدلال 

 :هدد یو پاسخ م ستیشهروند چ کیدر مورد  نیپرسد که ا یاو ماست کار یا  اعلام 

ر مکن به عنوان علاقه شخصی نپرداز ، در باب هیچ چیز تفک به هیچ چیز صرفاً  "126

 ، به عنوان دست یا پا اگر دلیل داشته باشند و ساختار چنانکه آن مجزا است

سته ای ا نمی توانند بدون مراجعه به کل انگیزه یا خواآنهطبیعی)جهان( را بفهمند 

  (. (2.10.4"داشته باشند

 منظور این استشهروند جهان یک مفهوم با زمینه پیچیده رواقی است. به طور خلاصه 

دارای   برای سکونت انسان شایسته است وبه گونه ای سامان یافته است که که جهان 

انسان  باعث می شود واز استدلال صحیح است  ،که بعنوان نسخه ایعقل الهی است 

مچنین در جامعه از ملیتها و علایق محلی با خداوند در قانون مشترک و ه جدای ها

اپیکتتوس مفهوم مورد علاقه خویش را برای اخلاق و روانشناسی  .1مشترک سهیم باشند

خدا( وندی با می آید خویشا از هر جایی انتخاب می کند شهروند جهان ) یا آنچه بعداً

ی مردم را در حالت همدردی و تعامل قرار خواهد داد وضعیتی است که  در هر شرایط

 .2ز مرگ و بیماری را هم در بر داردکه چشم اندا

                                                                                                                           
 
 مراجعه کنید. Schofield  )1991.(به  "شهر کیهانی"برای شرح کامل  1
شهروند »جایی که او به طور غیرتاریخی   .1.9cf .1-9.و  3.24.10-12و  2.10.5-6,مراجعه کنید به  2

 را به دهان سقراط می گذارد.« جهان
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 درخود را  یاحتمال شرایط ها و  تیتمام موقع درکند  یاز دانش آموزان دعوت م او

نقش شده تا   نییتع  یعال ، که از طرف مقامات رندیدر نظر بگ یاسیشبه س ینقشها

الزام او به دانش آموزانش این بود که  داشته باشند.جهان   یمناسب خود در اداره عال

هویت خود را مرور کنند و از آنها می خواست با چشم انداز کلی به عالم شروع کنند 

 چنانکه نخبگان رومی در باب خدمات اجتماعی انجام می دادند .

بر  دیجهان با یدهد که چگونه نقش شهروند ینشان م گریان داز دو گفتم یا دهیگز

 اپیکتتوس  بگذارد. ریآنها تأث یمحل تیدرک افراد از هو

( 153)صمتفاوت باشد میآرزو کن نکهیبا آن ، نه ا یو الزام سازگار "یه الهاراد" حیبا تشر

 ادامه می دهد :

 آیا ممکن است از مردم فرار کرد؟ " 127

 چگونه ممکن است؟

 آیا می شود در مصاحبت آنها را تغییر داد؟

 چه کسی این امتیاز را به ما داده است؟

 دایپ میتوان یم یبرخورد با آنها چه منابع یوجود دارد و ما برا یگرید زیپس چه چ

 م؟یکن

رسد خوب است ، انجام  یآنها آنچه را که به نظر م ، نوع از منابع ، به موجب آن نیا

 .میهماهنگ باش عتیبا طب دیادهند ، اما ما ب یم

لت آنرا انزوا می دانی اگر در گروهی شما هنوز ناراحت و ناراضی هستی. اگر تنهایی ع

هستی مردمان را دزد و توطئه گر می دانی و گاه تقصیر را گردن پدر و مادر ،بچه ها 
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 یبنام یدآن را صلح و آزا دی، با دیتنها هست یاما وقت .،برادرها و همسایه ها می اندازی

و سر  تیجمع کیآنرا  دی، نبا دیگروه هست کیدر  یوقتی، بدان انیو خود را مانند خدا

را با  زیو همه چ بدانید جشنواره و تجمع  آنرا  ، بلکه دیبنام ندیناخوشاامر  و صدا و 

 .دیریبپذ یخوشحال

 ست؟یکنند چ یکه قبول نم یپس مجازات کسان

 باشند که هستند همانگونه 

 دوست ندارد تنها باشد کسی که

 اجازه دهید در انزوا باشد

 کسی که والدینش را دوست ندارد

 اجازه دهید پسر بدی باشد و شاکی باشد 

 کسی که بچه هایش را دوست ندارد

 اجازه دهید پدر بدی باشد

 راهنمایی کنید. زندانطرف ه او را ب

ف اراده اش است .اگر کسی ؟ او در کدام جایگاه قرار دارد. او در جایی برخلازندانچه 

سقراط در زندان نبود زیرا او در جایگاه . در زندان استبرخلاف اراده خویش باشد او 

 "اراده خویش بود.

1.12.18-23)") 

 :و اکنون
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تو  از هر چیزی از جمله خودت را از دیگری گرفته ای )یعنی خدا(، اگر چیزی " 128

با چه هویت و هدفی تو آمده ای ؟ خدا نبوده  بستاند آیا او را ناسزا و نقادی می کنی؟

است که تو را آورده است؟ آیا او روشنایی را به تو نشان نداد؟ آیا او به شما کارگران 

آیا او فانی او برای چه شما را به اینجا آورد؟  ؟عقلانیت ندادشفیق چون قوای حسی و 

ین زندگی کند و نظاره آیا اینگونه نبوده است که کسی با سهمی از گوشت بر زم بود؟

آیا نمی خواهی  گر اداره جهان باشد و بعد از مدت کوتاهی به جمع و گروه بپیوندد؟

برای مدت کوتاهی که به شما داده شده تماشاگر جشنواره و مراسم باشی ، و وقتی 

نوبت شما می شود به خویش سجده نمایی و از او برای آنچه دیده ای و شنیده ای 

 تشکر نمایی؟ 

 ه ، من می خواهم به جشنواره بروم.ن

دوست دارند  زین یکو احتمالًا افراد المپ ابدیدوست دارند که شروع آنها ادامه  انیمبتد

چون شخص شاکر ، چون شخص  دارد. انی. اما جشنواره پانندیرا بب یگریورزشکاران د

وند آنگونه جایت را به دیگری بده . لازم است آنها زاده ش محترم ترک کن ، عازم شو.

دارند.  اجیاحت طیو مسکن و شرا یآمدن آنها به فضا ایو پس از به دنکه تو زاده شدی 

چرا تو سیر نمی شوی ؟ آیا به  ؟باقی می ماند زیاما اگر نفرات اول راه ندهند ، چه چ

مراجعه به   (6-4.1.103اندازه کافی نداشتی؟ چرا دنیا را شلوغ می کنید؟ 

 (9-169.4.1.108ص

 "شهروند جهان"متناسب با  یعاطف لیو تما تیهو کتتوسی، اپ یواضح صفحه نینبا چ

می  "وظایف"اپیکتتوس به جزئیات خاص  126و 125 اتبعد از صفح دهد. یرا نشان م

 پردازد:

 تو پسر هستی . باش  بعد ، در نظر داشته " 129
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دانی ،  وظیفه این نقش چیست؟ اینکه تمامی داشته های خویش را داشته های پدر

 کاملا مطیع او باشی ، عیبجویی او پیش کسی نکنید نگویی و کاری نکنی که باعث

سیب به او شود در هر چیزی متفاوت باشید و تا آنجا که ممکن است با او همکاری آ

بعد به یاد داشته باش که تو برادر هستی ، هنجارهای این نقش نیز متفاوت ، با  کنید.

اما  دیاز اراده خود ادعا نکن ریغ یزیگز در برابر او به هر چهر ، حرمت و سازگاری است

چنین اموری را با خوشحالی تصدیق کنید زیرا ممکن است بهتر از آنرا در حوزه اراده 

،  یصندل کی ای،  دیگرفتن کاهو ، شا یکه در ازا دیریدر نظر بگ خویش داشته باشی .

 .دیورده ا، چقدر به دست آ دیباش یو یچقدر قدردان قدردان

پیری  ،پیر هستیاگر ، آنرا بخاطر بسپار ی، اگر جوانبعد، اگر عضو شورای شهر هستی ، 

وقتی در باب این هویت ها فکر می  .آنرا از یاد نبر ،اگر پدر هستی نیز بخاطر بسپار و

کنید اقدام مناسب را انجام دهید . اگر شما بروید و عیبجویی برادرتان را بکنید ، من به 

 ((12-2.10.7."می گویم شما فراموش کردی که هستی و هویت تو کدام استشما 

روابط خانوادگی ،اداره  به (  اپیکتتوسAnthrôpos)با توجه به معنی کلمه انسان

عمومی و مراحل زندگانی بعنوان  هویت اصلی  می پردازد که رفتار مناسب با هر نقش 

ر فرزندی باشی ، برای برادر واقعی بود را نشان دهد. برای پسر واقعی بودن باید در خو

تا چیزی را در این راه مشخص باید برادرانه باشی ، ارتباط خونی بتنهایی کافی نیست که 

 کند. 

و مراقبت داشته باشیم  محتاطاگر لازمه رفتار مناسب این است که در رابطه با دیگران 

 "به من مربوط است آنچه "مراقب با حرف همیشگی اپیکتتوس که باید  چگونه آن 

در اظهارات  یپاسخ و تیماه ؟سازگار است بی تفاوت باشم  و نسبت به امر بیرونی باشم

منظور  و بهتر از آن در حوزه اراده قرار دارد.ی برادرانه برادر کیوجود دارد که  یو
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ست فایده اخلاقی و عاطفی محتاط بودن بسیار بیشتر است از امتیازهایی ا نآاپیکتتوس 

 وعی که به دیگران می دهیم.موض

 ر، نه به عنوان ام میریگ یقرار م گرانیرا که در آن با د یشود روابط یاز ما خواسته م

 نیو از ا میریخود در نظر بگ یشخص تیدهنده هو لیبلکه به عنوان عناصر تشک بیرونی

بل از فصل ق یدیبخش کل کی یادآوری ما است .اراده  و یمتعلق به قلمرو اصلآن  رو 

 (:199)صفحه 

تنها دوست و پسر و پدر من   نیکه اراده من است ، بنابرا ییاگر من آنجا باشم ، جا"

 "نگونه که باید باشمآ خواهم شد

بیرونی و هم از نظر -اپیکتتوسموضوع دوم  -فرد  یاجتماع یها نقش حیعملکرد صح

حساسیت م آن بیرونی است از این جهت که مستلز جهت گرا ست. هم از نظر درونی

 دیاست که با گریآنچه درباره اشخاص دو ادعاهای افراد دیگر است اما  صداقتنسبت به 

و نه اینکه چگونه هستند و با ما چگونه  ستیما را نگران کنند ، نحوه برخورد آنها ن

مربوطه به رابطه  برخورد می کنند بلکه اینست که ما در رابطه با دیگران چگونه باشیم.

رفه است ، ما در ارتباط با آنها و نه آنها در ارتباط با ما. همانگونه که یک ط طور کل

اپیکتتوس در باب اساس روابط شایسته می گوید ، به این علت است مثل هر چیزی 

 دیگری که سروکار داریم آنها باید در محدوده اراده و بزرگ منش انسان ترجمه شوند.

حتی پدرم نگرانی من نیست ای مقدم است ،  خوبی بر هر رابطه، به این دلیل    130 "

 بلکه تنها خوبی نگرانی من است

 آیا تو سرسختی؟

بله ، آن طبیعت من است. آن سرمایه ای است که خداوند به من داده است . بر این 

اساس ، اگر خوبی از عدالت و نجابت متفاوتر است پس باید با پدر ، برادر ، کشور ، و هر 
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آیا من می توانم از خوب خودم صرف نظر کنم تا تو چیزی کرد.  چیز دیگر خداحافظی

 بدست آوری ، و راهی به شما نشان دهم؟ در ازای چه چیزی؟

 من پدر شما هستم 

 شما خوبی من نیستید 

 من برادر شما هستم 

اما شما تنها خوبی من نیستید .اگر خوبی را در اراده درست جای دهیم ، نگهداری 

صرف امور معین بیرونی  ازو همچنین شخصی که ای خوب است  واقعی چنین رابطه

 خوبی را حاصل می کند. نظر می کند

 پدرم اموال مرا توقیف می کند.

 اما او آسیبی به تو نمی زند.

 .آورد یرا بدست م نیزم یبرادر من قسمت اصل

. چه و حالت برادرانه شما را برگیرد صداقتهمانگونه که او می خواست. او نمی تواند 

 کسی می تواند این سرمایه را از شما بگیرد؟ حتی زئوس نمی تواند.

زیرا او نمی خواهد ، زیرا او آنرا برای من قرار داده است و آنرا به من داده آنگونه که 

 ."بی مانع ، بی محدودیت و بی مشکل خویش دارد

3.3.5-10)) 

در مورد نقش پسر  اپیکتتوس یآن را با اظهارات قبل دیمتن ، با نیا ارزش گذاری  یبرا

 شایسته به فرزندیاحترام  یبرا یتیمحدود چیادعا کرد که ه سابقاو . میکن بیبودن ترک

. ما والدین خود را کند یهمان نظر را مطرح م ،، برخلاف ظواهر  نجایدر ا. وجود ندارد
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در ( 3.18.5و برخی والدین در خور این لقب نیستند ) 1.12.28)انتخاب نمی کنیم )

باب والدین ، تا آنجا که به فرزندان مربوط است، مساله این نیست که آنها چگونه با ما 

ما مسئول نیستیم که والدین و  رفتار می کنند بلکه ما چگونه با آنها رفتار می کنیم .

. در این موارد هیچ نگرانی در باب ما و (1.12.33)بستگان چگونه رفتار می کنند 

 یاجازه دهیم رفتار آنها با ما باعث دلنگرانی ما شود بزرگ منش ما نیست. اگر صداقت

 ما که دارایی ارزشمندی است بخطر می افتد. 

ماعی او ارتباطی قوی و هماهنگ بین نظریه درون گرایانه اپیکتتوس و برنامه های اجت

 ایو( اموضوع  نی)اول میخود داشته باش خودبنیادی  شرفتیدر پ یخواه سع وجود دارد.

 تیداوم به اهممرود که به طور  ی، از ما انتظار م گریبرخورد با افراد د یر بهبود روشهاد

نی بپردازم پی ببریم و به آن بعنوان مرکزیت هویت انسا خود انطباعاتاز  حیاستفاده صح

می  "آنچه به ما مربوط است"و تسلیم خداوند شویم در آنچه که در بیرون از حوزه 

و   تعلیرا بر  رهیمقرر پدر ، پسر و غ یمانند نقش ها یل کلاصواپیکتتوس  باشد. 

انسان  داند که یوجود ، او م نیبا ا چینش وظایف بر اساس اولویت را ترجیح می دهد.

 فردی  تیشخص نسبت به  نشیبا هم دارد و ب یادیز یتفاوتها یتیاز نظر شخصها 

 کند. یم هیآموزش است که توص یعنصر اساس

آنچه عقلانی یا غیر عقلانی می دانند متفاوت هستند و براساس تلقی مردم در  " 131

 نیبه همد علاقه هست یا نیست عمل می کنند. شان در باب خوب و بد یا آنچه مور

که چگونه تصور خود را از موارد معقول و  میریبگ ادیتا  میبه آموزش دار ازیما ن لیدل

 درباب  قضاوت یاما برا .1میقرار ده عتیموارد خاص ، هماهنگ با طب یبرا یمنطق ریغ

                                                                                                                           
 
 مراجعه کنید. 80.برای درک درست پیش فرض های متناسب برای موارد خاص به ص 1
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 بیرونی  امورخود درمورد  یها یابیاست ، نه تنها از ارز عقلانی و یا غیر عقلانیآنچه 

  .میکن یماست استفاده م یما[ از آنچه متناسب با نقش فرد یها یابیبلکه از ]ارز

ر او این با این ملاحظه ، اگ باشد )شخصی دیگر ( لگن حمام شخصی منطقی می داند 

کار را نکند ممکن است شلاق بخورد و از غذا محروم شود در صورتی که اگر او این کار 

اما برای شخص دیگر آن غیر  را انجام دهد او در معرض درد و رنج قرار نخواهد گرفت.

 انجام دهد. اگر از من بپرسی : آنراقابل تحمل است ، او نمی تواند 

 آیا لگن را بکار ببرم یا نه ؟

و  بیشتر است  نکردن آن  افتیدر نسبت به غذا  افتیدرارزش   میگو یمن به شما م

خود  یها یریگ جهیاگر نت نیبنابرا کمتر از شلاق نخوردن نیستشلاق خوردن ارزش 

 شروع کنید.و آن را  دیبرو شی، پ دیریگ یاندازه م ارهایمع نیرا بر اساس ا

 آن می تواند تحت نفوذ من باشد.

است نه بر من که سئوال بپرسیم. زیرا شما خودتان را می شناسید و شما این بر شم

هستید به خودتان ارزش می دهید و قیمت خود را می دانید . بر مردم متفاوت است 

 "که به چه قیمتی خود را می فروشند

 (98صرجوع به همچنین و  (1.2.5-11،1.2.1-4

مان می آورد که مرگ یا خطر مرگ در پایان صفحه اپیکتتوس مثال هایی از افراد قهر

او آنها را در تقابل با کسانی می بیند   را بر به خطر افتادن حرمت نفس ترجیح داده اند .

 .((1.2.14که با محاسبه بیرونی نقش ویژه خود را فراموش می کنند 

به ارباب را که  نشان می دهد او کسی)شاید برده ای(  131این قبیل افکار در صفحه 

و او کسی را که از این امور نقد می کند   ازهای بهداشتی خدمت می کرده است در نی
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اپیکتتوس تحقیر مرسوم در انجام امور جزئی را نمی پذیرد  1.ستایش می کند بیزار است

اما آنرا به عنوان معیار شخص می داند  )چیزی که رواقیان آنرا بی تفاوت می دانستند (

نکته او اینست در تصمیم بر اینکه   از درد بدنی آزاد شود.که هر کاری انجام می دهد تا 

 یابیرا ارز یماد انیما هرگز سود و زچه امری درست و عقلانی بر انجام دادن است 

، ما ) خواه اعتراف کنیم یا نکنیم(  شخصیت فردی خود را به میان می آوریم  میکن ینم

چگونگی عملکرد مردم ،  .میکن یم لیرفتار معقول خود دخ یآنها را در قضاوت ها و 

بخصوص زمانی که باید انتخاب اساسی انجام دهند ، معنای ارزشهای آنها و نیز از طریق 

 ارزشی که به خودشان می دهد را افشا می کند .

، اما او حق دارد اپیکتتوس نمی تواند به کسی بگوید از نظر خودش چه ارزشی دارد

عمل فکر شده ای را می سنجیم در واقع درگیر  بگوید وقتی ما سود و زیان مادی هر

آن به ما مربوط است که تصمیم بگیریم چگونه " 2معامله با شخصیت خودمان هستیم. 

اما ما نمی توانیم ارزشمند باشیم الا اینکه برطبق معیارها مرتبط با  (3.23.1) "باشیم

که مانند  نیست  نیا "انسان" کارکه  نکته مهم اینکه  "انتخاب هایمان عمل کنیم .

ما  یرفتار کند ، و علاوه بر آن ، اهداف شخص یخانگ وانیح ای یوحش واناتیح

 لسوفانیف ایورزشکاران  ایبعنوان صنعتگران   کند یفراهم م یزندگ یرا برا ییارهایمع

 ((6-3.23.2.رهیو غ

                                                                                                                           
 
چگونه یک اسیر جوان اسپارتایی نه تنها از انجام این وظیفه می گوید که  ( 77.14.سنکا  )نامه ها   1

 دون پایه امتناع ورزید حتی دچار آسیب بدنی شد  تا آزادی خود را ثابت کند.
مراجعه کنید که  نشان داده است چگونه متنی که بحث   ) 1998Kamtckar(,برای بحث بیتشر به  2

 ت.کردیم به مفهوم بزرگ منشی اپیکتتوس  مرتبط اس
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ر د نقشاز  ما بایدهرکدام از چگونه "شود:  یم دهیپرس یکند که از و یتصور م یو

وید گاو می  ،اولاً  ( و دو جواب ارائه می دهد .( 1.2.30"م؟یآگاه شوشایسته مان 

ه است ، استعدادهای ویژه ، چون استعداد سقراط، که چنان استعدادی به آنها داده شد

)مراجعه .باید تجهیز شده و برای آموزشی سخت بر آنچه بزرگ و باشکوه است آماده شوند

بعد نقش  ، افراد باید پتانسیل ها و شرایط خود را بسنجند وبطور کلی  (.2-4.8.41به 

 مربوطه را بپذیرند. 

 ریر غ. ددیظاهر شد ، کار خود را انجام ده ریش ی؛ وقتباشید  گوساله کیشما " 132

. دیگو بجن دیبرو رونی: بدیگاو نر هست کیشما  ،  شد دیخواه باعث تاسفصورت  نیا

 هیش علارت یرهبر یی. شما توانادیبه انجام آن هست شما مناسب است و شما قادر یبرا

 ((7-3.27.6"دی: آگامنون باشدیرا دار یترو

 یابر یکل اریمع کی -انسان است  تیماه یهم هنجار عقلان "شخص"نقش  برای اریمع

 تلاش  دیکه نبا یفرد یها تیو صلاح تیشخص نیو همچن -یادامه زندگ یتلاش برا

 .فراتر رود کند که از  قوای شخصی اش 

cf. Ench. 37; I.27.8)..) 

 گردد: یخود برم یمعاملات ریبه تصو اپیکتتوس به عنوان پاسخ دوم ،  133" 

 .ه ات را می فروشی .اگر چیزی نیستبه طور ساده ملاحظه کن به چه قیمتی اراد "

من  دوست من ، آنرا به اندکی مفروش ...اگر فاقد استعداد باشم باید تمرین را رها کنم؟

لی بد نباشم آیا برای دعا می کنم خیر . اپیکتتوس از سقراط برتر نخواهد بود، اما اگر خی
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از  نیستم  ولیکروس  شوم. و  یاز بدنم غافل نم لیو ستمین لویمن م .1من کافیست؟

در یک کلام ، ما تمرین را رها نمی کنیم چون از کمال  شوم. یاموال خود غافل نم

 ((7-1.2.33 "ناامید هستیم

 نیانگیم"خود  یآموزه اخلاق حیارسطو هنگام توض رایز اشاره به میلو بسیار جالب است 

 .است کردهاشاره  یونانیمعروف  ریگ یکشت نیبه ا "دو افراط ، نسبت به ما نیب

(EN.11.1106𝑏3) کیاز  شیب یتازه ا ی، به غذا ریگ یکشت کیبه عنوان . میلو 

افراد ،  یمناسب برا ریدهد که مقاد یرا نشان م تیواقع نیا. دارد ازیورزشکار تازه کار ن

که به نسبت  یدر حال( باشد ،  کم یلیخ ای ادیز یلی)نه خ"در حد متوسط  دتوان یم

 می شود. افراد متفاوت  ازیخاص با توجه به ن

 hexis) ارسطو مفهوم اخلاقی عالی را بعنوان حالت مرتبط با اختیار ترسیم می کند.

prohairetikê حد وسط به ما مربوط است و توسط عقل تعیین می شود به طریقی )

  که مرد عاقل معین می کند.

(EN.11.1106𝑏36) . نظریه ارسطو در اساس این است که فضایل انتخاب عقلانی بین

که از افراط و تفریط جلوگیری می کند و  را نشان می دهد طیفی از اخلاق و احساس 

 " فضایل ، لازم است ارزیابی نسبت به تمایلات خویش داشته باشیم. برای دستیابی به

خود را به سمت  دیما با برخی از ما به چیزی گرایش دارد و برخی به چیزی دیگر...

                                                                                                                           
 
.تفسیر کلی اینست که اپیکتتوس با توجه به متن مجبور به چنین سخنی شده است ، اگر من پست تر  1

از سقراط نباشم .این درست نیست زیرا او خود را در آن سطح قرار نداد .برخی محققین برای جلوگیری 

به  ou cheironلغت   از این جمله ،متن را اصلاح کرده اند .من آنرا آنگونه که منتقل شده آوردم اما

 نه خیلی بد ترجمه کرده ام که ارزیابی معتدلی است.
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 میخواه یانیما با فاصله گرفتن از خطا ، وارد حالت م رایز  میخلاف افراط بکش

 (EN.11.11096𝑏2-6)شد.

بد  یادت هابه مقابله با ع ازیکه ن یا نهیمشابه را در زم یها یفتوص قاًیدقاپیکتتوس 

 دهد: یارائه م است را

اتر از به لذت دارم. به خاطر آموزش ، خودم را در جهت مخالف ، فر لیتمامن  " 134

هدف  نیا به کار دارم. من تصورات خود را بر بی رغبتی منقرار می دهم .  یانینقطه م

و  وع ...هر چیزی از این ننسبت به  یزاریبردن ب نیهدف از بمتمرکز خواهم کرد و با 

افراد در  ریکنند و سا نیموارد تمر یدر مورد بعض شتریب دیاز افراد با یبرخ نیبنابرا

 (.(8-3.12.7 موارد ریمورد سا

من بدان  1این تفکر اصلی نیست  آنگونه که خط موازی با ارسطو را نشان می دهد. 

 که حساسیت اپیکتتوس به تفاوت اساسی بین مردم را نشان دهم.توجه کردم برای این

 ینسبت به خود ، خلق و خو تیو ترب میانتظار دارد که دانش آموزان در اعمال تعل یو

 .رندیدر نظر بگ را خود تیو شخص

ممکن  تاکید اپیکتتوس بر نیت بعنوان متمایز از نتیجه ، و بر امر درونی تا امر بیرونی ،  

. قابل مشاهده مردم دارد یبه رفتارها یعلاقه کم یکند که و جادیتصور را ا نیاست ا

برعکس آن درست است. او از شاگرادنش می خواست خودشان را به منصه ظهور  واقعاً

بلکه پیشرفت و آموزش را بر همگان  و خودنمایی  معنای رژه رفتنبه برسانند البته نه 

                                                                                                                           
 
.حد وسط ارسطویی با  روایت اپیکتتوس از حالات شخص خوب  هم ساز نیست  اما  اینکه سیسرو  1

 به آن

 1.129) cf. Cicero, De officiis رای تاثیر (  اشاره می کند شاید متعلق به پانئسیوس رواقی باشد. ب

 مراجعه کنید. 257مالی پانئسیوس بر اپیکتتوس ، رفتار قانونی و شخصیت به صفحه احت
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. ((1.4.13،1.29.33،2.1.31،3.9.6.شکار سازند و مثالی از تعهد رواقی آ بعنوان شاهد

 یا هیکلمه به صورت توص نیمن از ا او در جهت عملکرد آنها است. تیو ترب میتعل

او به تئاتر نه تنها برای نشان . او ارتباط دارد ینیبا زبان نقش آفر رایکنم ، ز یاستفاده م

، بلکه بعنوان استعاره برای  2و اتوکلس1دادن الگوی بد رفتاری ، مثل دو برادر پلی نیس 

 توجه دارد: خود زندگی 

کوتاه  ه کن،کوتانگونه که نویسنده گوید آاز  بیاد داشته باش تو بازیگر یک درامی، "135

مران یا به میل اوست تو فقیر باشی یا چلاق  یا حک .باش بلند باش و اگر گفت بلند،

ه ،انتخاب نقش ها برعهدنی برتوست عمل ک نگونه که گوید عمل نما.آ شخص خاصی.

 .(Ench. 17) " دیگریست)یعنی خداوند(

فکر کنند که ماسک و چکمه و لباس خودشان  تراژیک گرانیرسد که باز یمروزی " 136

که  م. چیزی بگو تا ما بدانی3ا بعنوان )صرفا(ماده و نقشه داری. رفیق ، تو اینها رهستند

از  ام از اینها شامل اموری خاص هستند.زیرا هر کد بازیگر تراژیک هستی یا کمدی .

شبح  کیرا برداشته و او را مانند  یمجر یچکمه ها و ماسک ها  یرو ، اگر کس نیا

 ماند؟ یم یاو باق ایرفته است ،  نیاز ب زیغم انگ گریباز نیا ایمحض به صحنه ببرد ، آ

 .است نجایاست که مثل ا یزیچ نیماند. ا یم یداشته باشد ، او باق ییگر او صدا

 این حاکمیت خاص را بپذیرید .

                                                                                                                           
 

1 Polyneices 
2 Eteodes 

3 hypothesis  بهPlot'  1948-65(ترجمه شده است آنگونه که بدرستی توسطSouilhe (   ارائه

 شده است و در ترجمه انگلیسی گم شده است.
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ه رفتار کرده چگون لیانسان تحص کیآن نشان دادم که  رشیکار را کردم و با پذ نیمن ا

 کند. یم

 .1پوشانید و در نقش جدید قرار دهیدلباس سناتور را برکنید . پارچه های ژنده ب

 داده نشده است؟ یخوب یبه من صدا ایخوب پس آ

  ه می روی؟در چه نقشی به صحن

هادت شمن  یبرو و برا: همانند شاهدی که از طرف خداوند احضار شده است او می گوید

-1.29.41.زیرا شما شایسته هستی که به شاهدی از طرف من قرار داده شده ای .) بده

7) 

با توجه به  تصویر تئاتری از زندگی به رواقیون اولیه و قبلتر از آن بر می گردد ، اما

ممکن است  (4.1.165،4.7.13لب اپیکتتوس از آن )مراجعه کنید به استفاده جا

. میده صیتشخ یعملکرد فرهنگ نخبگان روم یاو را نسبت به خواستها تیحساس

د و انتظار جامعه بودن رده بالایدر  یخانواده ها از یدانش آموزان و میدیهمانطور که د

رومی بسیار  نخبگان سازند. زیمتما رهیداشتند که خود را به عنوان مقامات ، سربازان و غ

دفتر  مقام و ساز و برگ خارجی  بلند پرواز تصور می شدند که بسیاری از آنها داری

 .بودند

خود را معکوس  کلوژیئواید یشنهادهایپردازد ، اما او پ یم وظایفبه مفهوم  اپیکتتوس 

اندازه مناسب است ، به همان  بازی می کنند که افراد در آن  ینقش دیگو یکند و م یم

دوم در بالا ، لباس  متن منتخب ، در  نیکنند. بنابرا زیکه آنها بتوانند خود را متما

                                                                                                                           
 
1 Rags' پیکتتوس این است  که او در نقش شاهد الهی است  که از اشاره به لباس رواقی است نظر ا

 مراجعه کنید. 194لباس سناتوری محروم  شده است .به صفحه 
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نکته بعدی اینست  و صدا به خود معتبر است.بیرونی  یاحتمال طیصحنه مطابق با شرا

آنچه افراد را به منصه ظهور می رساند ظاهر و مقامشان نیست که در زندگی اشغال می 

نقش  نیآنها مانند گذشته( بلکه کاملاً نحوه انجام و صحبت در ا کیقشه دراماتنکنند )

 می باشد.  ها

دانش آموزانش آشنا  یکه از قبل برا یعموم یانواع عرصه ها یبا فراخوان اپیکتتوس

 شوند یبا آنها روبرو م ندهیکه احتمالاً در آ ییکردن مناسبتها ریبا تصویا  بوده است

شام بزرگ ،  یها ی، مهمانی مذهب ادیدربار سزار ، اع: حیا می کندرواقی را ا وظایف

، دادگاه  یمسابقات ورزشی، ، حمام ها ، مبارزات نظام کیمناستیژ تئاتر ، یسالن آمف

شخصیت ها و محیط  و به احتمال کمتر اما محتمل زندان و مکان شکنجه و اعدام . ها

-ی کند چشم اندازی از زندگی یونانیهایی که او در مکالمات بعنوان نکات انتخاب م

، مقامات  ی،همکاران تجار گانیخانواده ، دوستان و همسا یبرده ها ، اعضا: رومی است

. هر موقعیتی که او پیشنهاد می دهد )اینجایی قدرت و برعکس یرتبه ، مدل ها یعال

نشان  نها باید در عملآکه رواقی دانش آموزان است  وظایف و استثنایی( وابسته به 

 دهند که جدای از درسشان آموخته اند .

کسانی که اصول را عمقی هضم نکرده و آنرا پس می اندازند چون افراد ضعیف  "137

کار را  نی، و سپس ا دیابتدا آنها را هضم کنالمعده هستند که با غذا مواجه می شوند.  

بیرون ریختنی  در غیر اینصورت ، آنچه ماده مطلوب است غیر قابل خوردن و. دینکن

همانگونه اما بعد از هضم آنها ، تغییراتی را در قوه حاکمه خودت به ما نشان بده  می شود.

که ورزشکاران بعنوان نتیجه تربیت و تغذیه شانه هایشان را نشان می دهند یا کسانی 

 که در صنایع دستی کار می کنند نتیجه تعلیمشان را به نمایش می گذارند. 

 :بگویدو  دیآ یسازنده نم
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 یاو قرارداد خود را برا کنم. یم یکه در مورد ساختمان سخنران دیبه من گوش ده 

شما هم به این . دارد مهارتی دهد که  یسازد ، و نشان م ی، آن را م ردیگ یخانه م کی

همچنین بپوشید و ازدواج کنید و و  طریق عمل کنید: چون انسان بخورید و بیاشامید ،

باشید ، نقش تان را بعنوان شهروند ایفا کنید ، در برابر سوء استفاده پدر فرزندانتان 

کننده ، برادر بی پروا ، پدر ، پسر ، همسایه یا مسافر بایستید . نشان دهید اینها به ما 

 ((6-3.21.1 "مربوط هستند ما می توانیم ببینیم شما از فلسفه چه آموخته ای

به هنر زندگی در ده است که شاگرادنش را فلسفه زندگی اپیکتتوس گونه ای طراحی ش

آن شرایطی است که افراد را به منصه ظهور می رساند  "هر شرایطی مجهز کند : 

بر این اساس ، او سقراط را نمونه پاکیزگی و پدر و همسر بردبار  (.(1.24.1"

 می داند.   مرگ با اصول شجاعانه کی یالگو نیو همچن  ( (4.5.33،4.11.19

 

 و عواطف اساتاحس 9,3

،  معادل است با سرکوب عواطف به عنوان فلسفه ای در طول تاریخ خود  رواقیون

سرنوشت  بی تفاوت نسبتذهنیتی  نه تنها به طور خودخواهانه بی عاطفه بلکه حتی 

ما  رواقیون  ر ا در نگرشی که چنین جملات توصیف می شوند . به خوب و بد  مردمان

برای تو ناراحت "از دیدنت خوشحالم و یا  واقعا  من "ی کنیم د تداعی نمنبا احساسی دار

اتفاق یا دوستان  معشوق  نسبت بدانچه برای و یا اینکه مشتاق یا حساس باشند  هستم 

 غیبت کامل عواطف نیست.با  معال  رواقی  apatheia)  ).ذهنیت بی ذوق. می افتد

ی است که جدا از عواطف غیر ذهنبیانگر  آن  نگونه که در اول فصل گفتم ، آ بلکه

 ،اشتیاق ،عصبانیت ،ترس ،حسادت ،حرص ،بی منطقی و نگرانیعقلانی چون شهوت 

رواقیون در برابر این عواطف ناخوشایند ،گونه از حالات به عنوان حالات خوب  .می باشد 
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(eupatheiai )   طبقه   نها را در سه عنوان شادی ،احتیاط ،خیر خواهیآو قرار دادند

 احترام ،مهربانی ،عشق تحت این عناوین حالاتی چون شادابی ،معاشرت، .دی کردندبن

 قرار دارد.

( هم برانگیزاننده 'good feelings')( احساسات خوب passionچونان عواطف )

هستند به این معنا که آنها مکانیسم روانشاسانه رفتار هستند که باعث پاسخ مثبت یا 

ق عواطف و احساس خوب به ه می کنیم  می شوند . فرنسبت به هر چه تجربمنفی ما 

 احساسات خوب  .بر می گردد قضاوت فرد و نیز به شی مورد عاطفه یا احساس 

با دلایل کافی عقلانی هستند که بر قضاوت صحیح عقلانی متکی برانگیزاننده های 

طریق از  )احساسات خوب( به هر حال آنها هستند که بر اساس ارزش های رواقی است.

)عواطف(   ،تاثیر مثبتی که در جهت خوبی اصلی )اخلاق عالی( دارند مشخص می شوند

و بی تفاوتی نسبت به هر چیزی تاثیر منفی در جهت بدی اصلی )اخلاق ضعیف( است 

 است.

که در محرک های غیر عقلانی  قضاوت های معیوب عقلانی هستند  برعکس،  ،عواطف

 ارزش های مثبت یا منفی به آنچه که واقعاً  )عواطف(  نهاآ ،و مفرط تجلی می یابند .

زی یا شکست ،لذت جسمی یا درد و بطور خلاصه ،مثل پیرومی دهند بی تفاوت است 

 است.ذهن ما کنترل مطمئن و مستقیم از  بیرونکه چیزی   هر ، 

رواقی نشان می دهد آنها با از بین بردن مجموعه ذهنی در  "احساسات خوب"گنجاندن 

نظر اپیکتتوس در این باب چیست؟ در راستای   دمی موافق نیستند.آی عواطف تمام

دیگر او نظریه شفافی در باب عواطف ندارد و اجتناب کلی از تخصصی صحبت کردن ، 

 یحال ، او به طور ضمن نیبا ا  .بعنوان اسم رسمی بر نمی گردد "احساسات خوب"به 

چون مهر خانوادگی   مینام یمثبت مثر یا ا از آنچه امروزه عواطف  یگسترده ا فیط

قرار داده که نشان گانه ای مکالمه جدا . او کند یم دییتأرا ،حق شناسی ،خوشی و ذوق 
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با اعتماد ( ، که یکی از احساسات اصلی رواقی سنتی است ،  (eulabeia)دهد احتیاط 

 1مترادف است.   بنفس

 ن است تصور ایجاد شود کهشنا نیست ممکآخواننده ای که با سنت رواقی پیشین 

ست شادمانی و مهر خانوادگی در این دیدگاه مهم هستند که اپیکتتوس امیداوار ا

رایط شاگردان خویش را بدان ترغیب کند هر چند موفقیت در این امر بمعنای واجد ش

 بودن برای احساسات خوب در ایده آل رواقی نیست.

واقی نیز که البته برای فلسفه ر یل را ذ عواطف بد او این نظرات  عواطف یا  در باب

می نچنان حالات ذهنی از دخالت قوه غیر عقلانی ناشی  .می پذیرد اساسی می باشد

 ناشی می شود)ذهن چنان چیزی ندارد(بلکه از قضاوت غلط یا کاربرد ناصحیح عقل

ت که کسی که در معرض آن اساصلاح پذیرند به این شرط   عواطف بد، دوماً .شود

قوه آن رد که آرزوها و اجتناب های نادرست در محدوده اراده و خودبنیادی باالبپذی

 ستین یرونیب یتهایموقعمنفی است که علت احساسات  نیدلالت هر دو گزاره ا باشند .

 و  نیم کبد توصیف و بد قضاوت می ها را  تیبلکه خودمان به همان اندازه که آن موقع

 . میارگذ یم ریبر خودمان تأث در نتیجه

به  سونیا از جدئم یتیکه او از نارضا یهنگامکند  یم میگزاره ها را ترس نیا کتتوسیاپ

نادرست تفسیر می کند از صدمه ای که جیسون از او دیده است اشتباه  کیعنوان 

اینگونه پایش ترسیده است  ن(، همچنین او مردی را که از زنجیر شد76)مراجعه به ص 

نفوذناپذیر خود اشتباه گرفته بیگانه خویش را با نفس بالقوه تفسیر می کند که پاهای 

                                                                                                                           
 
مراجعه کنید آموزه رواقی احساس خوب را مطابق با عواطف  غیرعقلانی غم و  224و121.به صفحه  1

 ند.اندوه یا  مشکل ذهنی  نمی داند و اپیکتتوس  نیز همین را دنبال می ک
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که افراد معمولاً  یرا در مورد احساسات یاما او همان خط فکر (.218است)مراجعه به ص

 را گسترش می دهد.کنند ،  یم حسخودشان  نیافراد و همچن ریسا طینسبت به شرا

  می گوییم : ناراحت استاگر ما ببینیم کسی " 138

 م می شود انجا

 اگر کنسول باشد می گوییم

 مرد خوشبخت

 باشد می گوییم  یتبعید

 مرد بد شانس

 گدا باشد می گوییم

 .شاید او چیزی برای خوردن ندارد

برای چه  .میآنها تمرکز کن یو رو میببر نیاز ب دیاست که ما با یبد یها یداور نهایا

یک ت؟ ارگی اتفاق افتاده اسچه بیچ. ؟ یک قضاوت گریه می کنند و ناله سر می دهند

ز قضاوت ،شاید دعوا ،درگیری ،فریب و بی ایمانی رخ داده است؟ اینها غیر ا قضاوت. 

اگر کسی  قضاوت هایی که چیزهای بیرون از اراده را بد و خوب می داند. چیزی نیستند،

فقط درباره محدوده اراده خویش قضاوت کند من ضمانت می کنم وضعیت مثبت و 

 ((19-3.3.17اهد داشت خوبی خو
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خوشایند نیست  بطور کلی  دیگر افراددر ظاهر امر، مشاهده نقادانه واکنش عاطفی به 

(. 191نقادی کنیم )مراجعه به ص گمشده اش 2پنلوپبرای گریه بر  1چنانکه  اودیسه

گزیدن از همدری با افراد کمتر ی دور   "در شرایط خوب و محکم بودن" ارزشاگر 

 نیقی دی، با پاسخ دهیم نکهیاما قبل از اچه انسانی دنبالش می رود؟  است ، خوشبخت

 .بدرستی نکته او را دریافته است کرده و ریرا تفسبدرستی    وستتکینکته اپآن   میکن

بلکه  ستیگدا ن ایسوگوار  فرد یها یگرفتار یبر رو شتریقسمت ب نیتمرکز او در ا

با آنها رفتار  دیچگونه با مینیب یکه م یپدران و پسران است وقت اتیبر خصوص شتریب

اپیکتتوس به شاگردانش توصیه می کند بجای احساس عاطفی نسبت به وضعیت  .میکن

مردم ،بهتر است به توانایی و مسئولیت اخلاقی خودمان بیندیشیم . و من این تفسیر را 

 بیان می کنم.

 گرا هم چنین باشد. گدایی کردن ،فی نفسه ،شرایط بدی نیست و ممکن است نظر گدا

در . افتدمی  بخطربه اندازه او  اراده ما سف داشته باشیم أرا می بینیم حالت ت وقتی گدا

واکنش  ایبرداشت ها  نیاول میخود را تسل دیما نباچنین موقعیت و موقعیتهای مشابه 

هده و چنین سئوالی را باید مطرح کنیم ،اخلاق و بزرگ منش من با مشا میکنب یها

ایسته شخصی چگونه باید باشد؟ چه چیزی از جهت نوع دوستانه من می توانم و ب چنین

 است در باب آن شخص انجام بدهم؟

متناسب است با  است وبیمع یها یاحساسات داور نکهیبر ا یمبن کتتوسیاپ یادعا

دقت زیادی داشته  بیرونیاصرار وی بر اینکه ما باید در باب استفاده و تفسیر انطباعات 

کمک کنیم .او می گوید پاسخ  و آنکه محتاج است  نمی گوید ما نباید به گدااو  یم.باش

آنچه در باب گدا باید ملاحظه  ما به دیگران باید بر اساس ارزش های اصلی رواقی باشد 

                                                                                                                           
 

1 Odysseus 
2 Penelope 
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به او یا  بجای اینکه  از جهت خیرخواهانه چه می توانیم انجام دهیم. کنیم اینست که 

 ،زیاده روی در احساساتختی )که آزرده خواهد شد( باید بجای بگوییم تو بدببخودمان 

فرصت  اواوضاع و احوال  ایآبجای تمرکز بر او باید توجه خودمان را بر سئوال بگذاریم  

مهربانانه و سخاوتمندانه و میکار را بکن نیکند تا بهتر یما فراهم م یرا برا یو تعهد

تفاوت است ، را به  یخود ب یه به خود، ک یرونیب تیوضع کی دیبا یعنی ؟میعمل کن

من چه   در صورت بروز این نوع کارها،": میو شخص اول ترجمه کن یسؤال اخلاق نیا

  کار می توانم انجام دهم؟

را با وضوح و ( 77)مراجعه به ص"رد پدر مهربان بودن "موضوع   نیااپیکتتوس  

دختر خود ناراحت بود که به  بیماریپدر چنان از . کند یم انیفوق العاده ب یرومندین

 است افتهیبهبود  فهمید نکهیاز او ، خانه را ترک کرد و برنگشت تا ا یبانیپشت یجا

از کمک به کسی که دوستش دارد  و همچنین از در چنین مواردی ،انسان را  عواطف ،.

 ناتوان می سازد.ثر ؤنوع دوستی م

این گونه پاسخ ه این سئوال ب اپیکتتوس  62-3.24.58)در چه صورت من مهربانم؟)

نقادی خداوند و همراهی با  تشویق به  اعتماد به نفس و نیز دوری کردن از می دهد،

نکته اساسی او اینست مهربانی در صورتی است که من مثبت باشم در رویکردم  .مردم

ه البته تا زمانی ک به آنکه دوستش دارم و خودم را خوش شانس بدانم از اینکه او را دارم

او پیشم است اما گر زمانی او دور شد ناله سر ندهم حتی باید خودم را برای چنان 

 چیزی آماده سازم.

چونان  ، اگر در رده اموریندان  تغییر به چیزی مشغولی ،آنرا غیر قابل وقتی " 139 

بطوریکه اگر آن شکست  باید بیاد داشته باشی  که آنگونه  ب است آشیشه یا لیوان 

در باب آنچه دوست داری مثلا اگر همسرت ،بچه  آشفته حال نخواهی شد. وبوده است 

هیجان زده  ، اجازه نده  فراتر برود از آنها اجازه نده افکارت، ات یا برادرت را بوسیدی 

www.takbook.com



 

369 
 

که در  یمانند کسانرش کن ابل برسی کن و مه احساس می خواهد آنگونه که  باشی  

 .که آنها انسان هستند دیکن یادآوریبه آنها اند و  ستادهیژنرال ها ا یروزیپشت پ

که  یزیاست و نه چ یفان دیکه آنچه دوست دار دیکن یادآوری، به خودتان  نیبنابرا

 رقابلیغ یزیدر حال حاضر به شما داده شده است ، نه به عنوان چ .متعلق به شما باشد

ر در زمستان اگ بلکه چون انجیر و انگور متعلق به فصل خاصی است. برگشت و دائم

 هستیدوست خود  ایپسرت  مشتاق ، اگر  نطوریهم .دی، احمق هست دیآن را دار یآرزو

 کیکه  دیکه در زمستان آرزو دار دیشود ، مطمئن باش یکه به شما اعطا نم ی، در زمان

در باب ارتباط انجیر و زمستان ،باید بیاد داشته باشی هر چیز دیگر .  .دیداشته باش ریانج

 ن است.نیز چنی

چه آسیبی  بعلاوه اگر با چیزی شادی ،همیشه انطباع مخالف آنرا هم بیاد داشته باش .

 :ممکن است داشته باشد وقتی کودکت کوچکت را می بوسی به خویش بگویی

  تو بمیری و نباشیشاید فردا  

 و همچنین در باب دوستت 

 م؟ینیب یرا نم گریکدی گریما د،ممکن است فردا یکی از ما نباشد و 

(3.24.84-8) 

پاسخ اول به این قطعه می باشد. آیا آن با نظر اپییکتوس که در روابطمان چون  آرامش 

( نباشیم سازگار است؟ بلافاصله دو جواب به ذهن می آید 232مجسمه )مراجعه به ص

از دوران باستان  "بخش یتسل"از متون  یاریمتن و بس نیاول ، هنگام خواندن ا. 

 سلامت یمدرن و مراقبت ها یبه زندگ دیام نیب یاساس یتفاوت ها دیا، ما ب کیکلاس

ما مدرن ها ، حداقل در در نظر داشته باشیم ، را  زمانه اپیکتتوسموجود  طیو شرا
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 اً یثان .میباش داشته خود زانیعز یبه بقا اعتماد نسبی از  میتوان یثروتمند ، م یکشورها

حدود می کنم نه از این جهت که محبت را م، من این متن را توصیه و از همه مهمتر

سیب پذیری  آنچه را دوست داریم آمی سازد بلکه از این جهت که  فهم آشکاری از 

ن انتظار داشته باشیم و بدین طریق آداشته باشیم ، ما نباید غیر از انچه عقلانیست از 

 ه نباشیم. نرا به زمان حال نسبت داده و در برای آینده نیز از جهت عاطفی آمادآ

اعتقاد ، همانطور درست است که توصیه اپیکتتوس ریشه در الهیات تقدیرگرای او دارد. 

که انسان در آن  دینسبت ده یزیرا به هر چ یاست که بد یقیعم ی، خطا دارد  که او

، به نظر او اعتماد به عقل الهی در پایان امور ضمانتی بر سلامت  نداشته باشد مسئولیتی

 عاطفی است:

خود را با  یو آرزوها و خواسته ها دیشما زئوس را به عنوان رهبر خود دار یوقت "140

وقتی آرزوی ثروت کنی و از  د؟یترس ی، چرا هنوز از شکست م دیکن یاو هماهنگ م

سلامتی ،جایگاه اجتماعی ،آبرو همچنان است  فقر بگریزی به دومی رسی نه اولی.

رزویت را به آ هر چیزی که بیرون از اراده توست.بچه ها و  دوستان ، ،سرزمین مادری،

مسئولیت و برآورده کرده آنرا  نها منتقل کن آزئوس و خدایان دیگر مرتبط ساز .آنرا به 

در معرض  ،  فقیرشدیاما اگر ،  ؟شاد نیستیچگونه تو به آنها)خدایان( بسپار. پس 

خود و  نالیدن از صرفو هر روز را می گیری ، ترحم ، حسادت و ترس قرار  یتینارضا

 لاتیتحص به گفتن این سخن ادامه دهی که  دیتوان ی، چگونه م دیکن یم انیخدا

 ((6-2.17.23 " ؟ای  داشته

برای تفسیر این متن ،باید به یاد داشته باشیم زئوس ،نام رواقی خداوند ،نه تنها ناظر 

ای عقلانیت جهان است بلکه خدای درونی هر شخص هم هست که به معنی ند بیرونی

دستوری برای انفعال و وادادگی شدن خود به زئوس ،  می، تسل نیبنابرا کامل است.

نیست . این استعاره برای ذهنیتی است که بهترین تلاش را برای امکان واقعی می کند 
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، که هدر دادن که متمایز از آرزو برای امری که آنها متفاوت و مستقل از ما هستند 

 شهیاست که ما همرواقی  مکتب همان نیا ومیت و ناامیدی است.انرژی ذهنی در محر

 راینخواهم داد ز یشتریب حیآن توض یکلام یادهایمن در مورد بن. میشناس یآن را م

،  می پردازم آنچه من اکنون به آن  .ستندیسکولار قابل ترجمه ن متن مدرن هرآنها در 

شده او هنگام مواجهه  هیتوص یو پاسخ ها یعاطف یشناس بیاز آساپیکتتوس  لیتحل

 شوند. یم یتیاست که به طور معمول باعث خشم و نارضا ییها تیبا موقع

 

 

 آسیب شناسی عواطف و بردباری 9-۴

 

علت ب .هستند  گربه عبارت دیگر ،او کاملا مخالف است که مردم قربانی عواطف آشوب

 او فرارک کند تر خود را  مریض  دختر( 77)مراجعه به ص 1.1پدرکه  عشق نیست 

صحیح ترس مرد از قضاوت نا .خواست خود را از درد و رنج محافظت کند یم رایکرد ز

ی های داورزیرا تمامی عواطف  .داشته باشدمرد عاشق  رفتاری باید  که چگونه اوست 

  .نمی یابند ضرورت بیرونیو از امر و به آدمی مربوطند  اراده ما هستندعملکرد  عقلانی و

تاکید دارد افراد با توجه به درکی که دارند که چه چیز برای آنها خوب است اپیکتتوس 

سبب می  2از جیسون 1عصبانیت مدیا .برانگیخته می شوند و چه چیز برای آنها بد است

به عمد   که داوری وحشتناکی از منافع خودش بود . او کاملاًشود او فرزندش را بکشد 

                                                                                                                           
 

1 Medea 
2 Jason 
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 بیخود فر یکه او در مورد منافع واقع یتا زمان": دیگو یم کتتوسیاپاین کار را کرد. 

 ؟او واقعی استدنبال کند مگر آنچه که به نظر  دیبا یگرید زیداده شود ، چه چ

 (.76من درباره پیشینه سقراطی ارزیابی اپیکتتوس در باب مدیا صحبت کردم )ص

هیچ "که  بکار می گیرد که با این اصل توصیف شده است مفهوم سقراطی را اپیکتتوس 

اما لحن او مبهم است و مفهوم سقراطی را بد . "کس به صورت آگاهانه خطا نمی کند

یا عملکرد  ن این نیست که افراد مسئول خطایشان نیستندآاما معنی  معرفی می کند.

آنها از نقطه نظر عامل غیر ارادی است . معنی آن اینست اگر خطا برای انجام دهنده از 

، آن قطعا موقع انجام عمل کننده  بعنوان عامل چنان ر می شود منظر سقراطی بد تفسی

نمی توانید معنی انرا درک کنید اگر با میلتون شیطان   واقعاً  امر بد تلقی نمی شود.

عمل توسط آرزو برای خوب و اجتناب از بدی، که گاه  بگویید ای شر من تو خوب باش.

نوان مفید یا مضر برای شخص ارزیابی و خوب و بد بعاشتباه  است ، برانگیخته می شود 

 می شود .

اپیکتتوس ، در پیروی از سقراط ، علت خطاها و آشفتگی های عاطفی را در ناسازگاری 

 ایواقعاً خوب  یزیبه داشتن چ لیماو داشتن باورها و نگرش های ناهماهنگ می داند 

زش ها را به اموری هستیم  و در همان حال این ار که واقعاً بد است  یزیاز چ یریجلوگ

بی تفاوت نسبت می دهیم و نسبت به آنچه واقعا خوب یا بد است برعکس رفتار می 

 یخواهد آنچه را که برا یمانند همه است که م خطارکار،  لیتحل نیبراساس ا کنیم.

خواهد  یرا که م یکند ، کار یاو خطا م ی، وقت نیخودش خوب است بخواهد و بنابرا

که  دیخواهد انجام دهد اگر فهم یرا که م یحداقل کار ایدهد ،  یمانجام دهد انجام ن

 . است تیشخص یدارد تعال یگبه آن بست یخوشبختو  است یخوب نیا
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کند که  یم شنهادیپ کتتوسی، اپ یانسان یها و خطاها زهیاز انگ عقلانی لیبراساس تحل

قابل توجه ، او جمله  کیدر نداریم. سانسور  ای تیعصبان یبرا یمحکم لیهرگز دلا

 کند: یمجازات اعدام را مطرح م هیاستدلال عل یحت

 آیا نباید این سارق و این زناکار اعدام شوند؟   " 141

 اینگونه نپرس ، بلکه بجای آن

خطا کرده  زهایچ نیمهمتر یآن شخص را اعدام کرد که گمراه شده و بر رو دینبا ایآ

د داند بلکه در عقل نابینا شده و تفاوت ، در چشم کور نشده و تفاوت سیاه و سفی است

 خوب و بد نداند ؟

است ، درست  یانسان ریکه چقدر غ دیفهم دی، خواه دیکن انیب نگونهیاگر نظر خود را ا

 :دیگفت یم نکهیمثل ا

 زهایچ نیاگر از دست دادن مهمتر رایاعدام شود. ز دیمرد ناشنوا با نیا ای نایمرد ناب نیا

 نیاز ا یاست و کس حینچه در هر شخص مهمتر است اراده صحضرر است و آ نیشتریب

 یدوست من ، اگر در پاسخ به گرفتار د؟یهست یامر محروم است ، چرا هنوز از او عصبان

از به او رحم کن. ترساندن  ی، به جا می خواهی خلاف طبیعت بروی یگریشخص د

 ((9-1.18.5.قصاص و خصومت دست بردار نیا

 یاز نادان یصرفاً ناش آسیب زاکند که رفتار  یاستدلال م بعد چند سطردر  کتتوسیاپ

 .ستین تکاریجنا یاخلاق

قربانیان جرائم نیز اگر ارزش زیادی بر دارایی مادی خویش قائل شوند مسئول هستند 

محسوب می زیرا نه تنها فرصت اغواگری به مجرم می دهند بلکه الگوی بد رفتاری نیز 

 شوند:

www.takbook.com



 

374 
 

 صبانی هستیم؟برای چه ما ع " 142

ار لباسهایت یزی قرار دادیم که دزدیدنی است. اگر از انبدر چ زیرا ما سرمایه خویش را 

ربوط به آگاه باش زناکار و دزد در امور م… دست برداری از دزد عصبانی نخواهی شد. 

ست...تا تو جایی ندارند جای آنها جای دگر و بیرون از اموری است که به تو مربوط ا

اش باز کنترل(مشغولی بر خود عصبانی  برونذخیره چنان چیزهایی)چیزهای وقتی به 

 و نه بر دگران.

 یو م دیدار یپنجره ا فقط تأمل کنید: شما لباس خوبی دارید ولی همسایه شما ندارد.

. شخص دگر در جهل است که خوبی انسان در دیکن خشکخود را  یلباس ها دیخواه

یشی. س خوب داشته باشد همانگونه که شما می اندچیست و تصوری اینرا دارد که لبا

ص نشان دهی او می آید و لباسها را می برد آیا او نبوده است؟ اگر کیکی را به فرد حری

رغیب و حریصانه در حال خوردن باشی ، آیا دعوت به ربودن آن نمی کنی؟ آنها را ت

 نکنید ، پنجره باز نگذارید و لباس هوا نکنید.

با شنیدن سروصدا از پنجره به بیرون  خاندان داشتم. بزرگاندر کنار  یچراغ آهنی روز

دویدم و فهمیدم که چراغ به سرقت رفته است اندیشیدم کسی که سرقت کرده باید 

لامپ  کی، شما  میگو یفردا ، من مانگیزه کامل عقلانی برای آن داشته باشد .اما چه ؟ 

 (1.18.11-16(1"کرد دیخواه دایپ متیساخته شده از سفال ارزان ق

کند که نسبت به  یم هیبه دانش آموزان خود توصکه   کتتوسیاپ زیادی باًیتقر بردباری

انسانی  وظایفاز جایگاه اصلی است که او نسبت به  یا جهینشان دهند ، نت تکارانیجنا

                                                                                                                           
 
چنان مشهور شد که این یا همان چراغ دیگری که او داشت ، با مبلغ بسیار زیادی  Epictctus. لامپ  1

 .Dobbin (1998: 171)به یک دوستدار او فروخته شد مراجعه شود به 

www.takbook.com



 

375 
 

از اراده مان نداریم برما نیست که به مردم  بیرونما مسئولیتی در باب امور  قائل است.

گویم چگونه با ما رفتار کنند یا اینکه غضب یابیم که آنان چگونه با اموال ما رفتار ب

، نه تنها  میدار تیاما ما در برابر آنها مسئولکردند. این بر آنان است که تصمیم گیرند. 

 یم شیکه به نما ییبلکه در ارزشها یو شهروند یخاص روابط خانوادگ یها نهیدر زم

 .مینشان دهنکوکاری  که چشم انداز آنها متفاوت است  یانبه کس دیو با میگذار

انتقال از حماقت به  نکهیبر ا یمبنرواقی به پارادوکس  اشاره طعنه داری کیبا  یو

 لیشما چنان ناگهان به خرد تبد ایآ"پرسد:  یآل لحظه به لحظه است ، م دهیا حکمت

، و  است 142صفحهل از سؤال درست قب نیا "1(.دیخشن هست نیریکه با سا) دیشده ا

که  ییمانند آنها یمرحله نقص دارد( با کلمات نیدر ا یاحتمالاً ادامه دارد )نسخه خط

حکیم ایده آل به لحاظ سنتی جدی و بی رحم است اشاره  .می آورممن در پرانتز 

اپیکتتوس به آن شوخی طنزآوری است که به شاگردانش بگوید شرایط آنها داشتن 

 .2ا توجیح نمی کندچنان خصوصیاتی ر

. وظیفه اپیکتتوس رواقی نبود اگر فکر می کرد کمک به فرد مضطرب ایجاد درد است 

اما ، همانطور درمانگر رواقی ناراحت کردن شخص نیست بلکه تسکین فرد رنجور است. 

                                                                                                                           
 
  STU61LS.. برای این آموزه رواقی مراجعه شود به   1
استدلالی می آورد که هیچ کسی جزء حکیم قادر به عشق  2.22. اپیکتتوس در  2.22.36ه .مراجعه ب 2

نیست. سبک این استدلال نسبتاٌ صوری است و مرا وادار می کند که فکر کنم اپیکتتوس نظریه رسمی 

رواقی را  به روش خاص خود ارائه می دهد. در تفسیر او حکیم ایده آل حذف می شود. اپیکتتوس  

را تصور می کرد بیشتر چیزهایی که تحت پوشش عشق انجام می شود ، لیاقت آن کلمه را ندارند آشکا

در  "گفتارها"، اما این اشتباه خواهد بود که فکر کنید که او شرایط اخلاقی را برای دوست داشتن  در 

 Stephcns  نظر می گیرد که فراتر از دانش آموزانش باشد. در باب عشق مردم حکیم مراجعه کنید به

(1996V). 
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 "نشان دادن" کتتوسی، اپ دیکن یفصل مشاهده م یدر ابتدا بیان شدهکه در متن 

کند ، به شرط  یم هیرا توص "گرانید یاشتراک در ناله ها" یتدر کلمات و ح یهمدل

 (Ench. 16) آنکه شخص در درون خود ناله نکند.

 .هدف از این همدلی کنترل شده چیست؟ دو جهت در پیشنهاد اپیکتتوس وجود دارد

گاه او، رار دادن خود در جای، اذعان بیرونی نسبت به ناراحتی شخص مضطرب و ق اولاً

ست. از جهت متناع درونی از داشتن این تصور که جایگاه فرد از جهت عینی بد ا، ا دوماً 

خص درونی ، درمانگر باید به خود بگوید: این چیزی نیست که باعث بهم ریختگی ش

 د.شده است بلکه )علت بهم ریختگی( نوع داوری نسبت به آنچه اتفاق است می باش

تواند از نظر  ینم هم آل  دهیا حکیم  کس ، از جمله چیکند که ه یاذعان ماپیکتتوس 

از  یناگهان یخبرها ایمنتظره ، مانند رعد و برق  ریکاملاً غ یدر برابر شوک ها یعاطف

 (.9)قطعهفاجعه ، واکنش نشان ندهد یبرخ

مداخله  یتا هر گونه تأمل و داور فتدیاتفاق ب عیسر یلیتواند خ یم یاتفاقات نیچن  

اتفاقات غیرقابل کنترل را علیه نظریه رواقی محسوب نمی  اما او واکنش به چنین کند.

کند که ترس و احساسات ناتوان کننده در محدوده اراده ما باشد. حتی مرد حکیم نیز 

، آنگونه که از حادثه ناگهانی رنگ خواهد باخت ولی رنگ باختن گونه ای ترس نیست 

اینکه امر وحشتناکی اتفاق رواقیون عواطف را اینگونه تعریف می کنند داوری در باب 

انطباعاتی را  نیداشتن شوک وحشتناک ، انسان خردمند چن وجود با خواهد افتاد.

قضاوتی در باب آن نمی کند بلکه همه آنها را رد می کند و ترسی  ای تصدیق نمی کند 

 در آنها نمی یابد.

 یطولان یشانیها پردهند که شوک کنند ، اما آن یاجازه م روان درمانگررواقی بنابراین ، 

 به طور مستقیم از وقایع نه ته بال کنند ،  یم تحملرا به خود  گریمدت و احساسات د
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 ایکنند  یکه آنها تجربه م یا دهیفا ای بیمردم در مورد آس قضاوت ناصحیح  بلکه از

 انتظار دارند تجربه کنند.

او دو  می دهد اینکههیچ چیزی بهتر از این  تعهد اپیکتتوس به این نظریه را نشان ن

 :سوء برداشت از انطباعات تقلیل جدی می دهد"حماسه هومر را به 

 سیرپا ( و استفاده از داده ها چیزی نیست.(phantasia ایلیاد جزء یک داده  " 143

 ند.ک یرویپ یکرد که از و یتصور ربوده شدن همسر منلوئوس را داشت و هلن تصور م

 یم یاست ، چه اتفاق تیمز یزن نیکه سرقت چن تصور را داشت نیاگر منلوئوس ا

-1.28.12.میداد یاز دست م زیرا ن سهیبلکه اد ادیلیما نه تنها ا)در اینصورت(  افتاد؟

13)) 

نمونه  همه 3منلئوس ییانتقام جو لاتیاز هلن و تما یروی، پ 2به هلن 1سیشهوت پار

افکار عرضه شده به آنها  هایی از داوری ناصحیح ارزشی هستند که آنها به انطباعات و

سلامت عاطفی، یا آنچه اپیکتتوس می گوید، استفاده صحیح از انطباعات ،  می دهند.

آزادی ، داوری، –شامل چهار موضوعی است که من در این کتاب بر آنها متمرکز شده ام 

نتیجه اراده و بزرگ منشی. من در این فصل و قسمت اصلی کتاب با تحلیل طولانی 

 یم قیروزمره تلف یاجتماع یرفتارها با مکالمه ای را در  نهایچگونه او همه ا  گرفته ام

 گرداند. یباز م یسقراط یاستدلال یما را به سبکها نیمتن همچن نیا .4.13))کند

 

                                                                                                                           
 

1 Paris 
2 Helcn 
3Menelaus 
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 ديگرانپاسخ به اعتماد    9,۵

خود با ما صحبت کرده  کاردر مورد  ماًیمستق کسیکه  میکن یهر وقت فکر م "144

و فکر  میکن انیاو ب یکه اسرار خود را برا میشو یوادار م یخودمان به نوع است ، ما

 ((4.13.1"است صراحت نیا میکن یم

پس از این جمله ، اپیکتتوس پیشنهاد می کند افراد به سه دلیل اعتماد را جبران می 

 کنند: 

 ((4.13.2ناعادلانه است ییعدم پاسخگو میکن یما فکر م .1

 صادقدهد که ما  یتصور را م نیا ییسخگوعدم پا میکن یما فکر م .2

 ((3-4.13.2میستین

به ما اعتماد  که ظاهراً یبه افراد نانیبا اطم میتوان یم میکن یما فکر م .3

 ((4.13.4میکرده اند اعتماد کن

طرف است که سقراط به طور معمول از  یمانند اعتقادات لیدلا نیاز ا کیهر 

پیکتتوس اعتبار این دلایل را بیرون می کشد. اخود در افلاطون  صحبت 

نه حاکی از  افشا می کنندتحلیل می کند با این نظر که نشان دهد آنچه آنها 

 صداقت بلکه از جهل هستند.

در باب ملاحظه سوم، دلیل خوبی نداریم به کسی که نمی شناسیم اعتماد 

شرط مکالمه را از قبل فراهم  شیکه پ یدر صورتکنیم. در باب ملاحظه اول ، 

صورت باشد که  نی، متقابلًا لازم خواهد بود. ممکن است به ا میکرده باش

 زیرا اعتماد اولیه صحیح نیست. ستیمتقابل ن قاًیرابطه دق
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ی با شخص صراحت زبانکند که ملاک  یم شنهادیپ کتتوسیمرحله اپ نیدر ا

 ما از تصورآن مبتنی بر  باشد: یشنهادیپ لیکاملًا مستقل از سه دل دیبا دیگر

 باشد: رضایت بخش، اصول و قضاوت شخص مقابل است. اگر شرایط  صداقت

، من خواهم  دیمنتظر نخواهم ماند تا شما امورات خود را به من واگذار کن"145

عادلانه  یکشت کیخواهد از  ینم یچه کس آمد و می خواهم به من گوش کنی، 

کند؟ چه  یاه ممشاور مهربان و قابل اعتماد نگ کیبه  یاستفاده کند؟چه کس

کند تا بار مشکلات خود را به اشتراک  یاز افراد استقبال نم یبا خوشحال یکس

 ((16-4.13.15"بگذارند؟

گردد: من به تو اعتماد دارم ،  یباز م یبه نقطه تلاف یالیخ یگفتگو کیاکنون ، 

ی. اپیکتتوس می گوید : دروغ است که به من اعتماد کن یاما تو به من اعتماد نم

ری زیرا تو با همه حتی با غریبه های وراجی می کنی ، اگر به من اعتماد داری دا

چون مرا مطمئن می دانی نه اینکه من رازی با تو در میان گذاشته باشم. 

 چیشنونده ه نیبنابرانیست  صداقتاپیکتتوس نتیجه می گیرد بیان راز نشان 

، او  است صداقتزمند . چه نوع رازی نیاندارد ییپاسخگو یبرا یتیگونه مسئول

آنگونه است که می  اونشان داده شود که شخصیت توضیح می دهد لازم است 

 گوید: 

من تنها مراقب امور هستم که برای من است اموری که بی مانع و فی نفسه  146"

بقیه امور را بگذارید آزاد هستند. این خصلت که دارم به خوبی مرتبط است ، 

رای من لحاظ شده است ، برای من تفاوتی نمی آنگونه اتفاق بیفتد که ب

 ""4.13.24"کند.
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ن باقی مانده است. ااینها آخرین کلمات از آخرین مکالمات است که از مجموعه آری

آنقدر بی اهمیت زندگی همانگونه که بارها دیدیم ، برای اپیکتتوس هیچ چیزی در 

موقعیتی مناسب می  که نظرش را بر آن اعمال کند ،به عبارت دیگر، او هرنیست 

بیند از اصول عالی خویش مثال می آورد و اینکه آنچه مهمتر از هر چیزی است 

 باید مراقب خودبنیادی عقلانی و بزرگ منشی خویش باشیم.

 خواهیریخاپیکتتوس کرده ام نشان دهم که دستورالعمل  یفصل سع نیدر ا

ست. آنها یها هزیاز انگ لانهمجرمان ، و درک همد ی، حت گرانینسبت به د

اپیکتتوس چنان هر رواقی دیگر متقاعد شده است دلبستگی احساسی نسبت به 

متاع غیر اخلاقی ، هر چند معشوق باشد، با استفاده بهینه از قدرت مطمئن و نیز 

که از ما انتظار  یا نهیاما زم با بزرگ منشی و خودبنیادی عقلانی ناسازگار است.

کاملًا  یزندگ کیما و  یخانواده ها قاًیدق میببند قدرتها را به کار نیرود ا یم

. در مکالمات اپیکتتوس هیچ نشانی از کناره گیری از دنیا است یو مدن یاجتماع

وجود ندارد و هیچ پیشنهادی نیست که برای حفظ آرامش امور روزمره زندگی را 

 ارادت لیدلا شتریب رها کرده یا موانعی بی خودمان و دیگران قائل شویم.

قاطع او  رشیو پذ مدنیتمدن بزرگ  بر تمرکز نیهم قاًیبه سقراط دق کتتوسیاپ

 کرد. یم یدر آتن زندگ تحت آن یبود که و یطیاز شرا

 

  خوانش بیشتر و يادداشت ها 

 انسانی نقش هایو  وظايف

( به انسان نسبت می personae)چهار نقش  De officit's 1.107-15سیسرو در 

هویت احتمالی  -3شخصیت و فیزیک فردی-2آنگونه که هست شخصیت انسانی-1دهد 
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( حوزه احتمالاًو ) یانتخاب شغل -4که توسط وضعیت اجتماعی و ثروت تعیین می شود

 Gill 1988, 1993; Dyckسیسرو این طرح را از پانئسیوس قرض می گیرد بالاتر.

نسبت بدان موضع گیری او اما اپیکتتوس تحت تأثیر این طرح بوده است  (. (1996

 و 3و 1( او بر گزینه 236و233صفحات ) 2.10در  روان تر است. یا به آن هیشب یزیچ

 4و1( بر گزینه 240)ص 3.23و در  متمرکز است. 4و2بر گزینه  (238)ص1.2در 

 ,Long (1983: 162-7)متمرکز است. برای نقش ها در اپیکتتوس مراجعه کنید به 

Kamtekar (1998: 147-52), Gill (zoooa).. ونانیدر فلسفه  یتئاتر ریدر تصاو 

 یگزارش خوب Gill (1990a)مراجعه کنید و  Long (1993b: 153)ی به به طور کل

 است. یهنجار اخلاق کیاز انسان به عنوان 

( اما او بندرت  3.2.4)کند یخود م "موضوع"از سه  نیرا دوم "اقدام مناسب" اپیکتتوس

او از  سکلتیئه می دهد برای تقسیم بندی مبهم و اارا kathekonتفسیری از اصطلاح 

مراجعه کنید با بحثی از  3.7.25به سه نوع به  kathêkontaاصطلاح 

Bonhöffer(1894:205-6.) آنها با روابط ما  یبه طور کل" دیگو یم اپیکتتوس

او اصول اصلی را بیان می کند شهروندی،  3.7.26در  ( وEnch. 30شوند ) یم دهیسنج

و  آرزو و اجتنابج ، داشتن بچه، احترام به خداوند، نگه داشتن پدر و مادر ، یعنی ازدوا

نمونه روابط . میموارد را انجام ده نیهرکدام از ا دیکه با یقیو مثبت به طر یمنف زهیانگ

، یعنی  اما با جمع کردن آنها با جمله (cf.DL.v11.108مطابقت دارد ) یبا سنت رواق

 126)به نظر من در ص وس موضوع دوم را به اولی تبدیل می کند، بطور کلی...اپیکتت

است  یا هیدو موضوع رو نیا نیب زیکنم که تما یکه من استدلال م ییجامراجعه کنید 

 ی(.نه اساس

که انجامش در توانایی هر ،  kathêkonta سنت رواقی تمایز قاطعی قائل است بین 

 katorthomata مل که به آن کلمه به معنای انجام کا 'kathêkonta فرد است و 
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اپیکتتوس هیچ وقت  آخری به عقلانیت مرد حکیم نیازمند است.اختصاص یافته است. 

 در رواقیان اولیه  به این تمایز بر نمی گردد و در باب حکمت ایده ال ساکت است.

kathêkonta .کتتوسیاپ امور مربوط به خود چون سلامتی و دارایی را در بردارد 

موارد اشاره  نیکند به ا یرا مشخص م "یافراد مربوط به هست"که او  یلاً هنگاماحتما

 "شوم یخود غافل نم ییمن از بدن و دارا" دیگو ی( ، و با خودش م(3.7.25کند یم

 .اما با (1.2.37)

   Kathêkonta  که او در گفتارها بدان می پردازد تمرکز خود را بر ارتباطات اجتماعی

 قرار می دهد.

، که چون نظر سیسرو در وجود دارد  kathêkonta دبیات علمی عظیمی در باب ا

De officiis  برای مجموعه متون اولیه به  نئسیوس بنا نهاده شده است.پا، بر آثار LS 

 Inwood and و    Cooper (1996)شامل  تلقی های اخیرمراجعه کنید.  59

Donini (1999) .می شود 

 

 احساسات و عواطف

اخلاق باستان  یاز دستورالعمل ها یاز احساسات خطرناک و ناتوان کننده بخش ییرها

و روم عملاً فلسفه با وعده  یستیخود بوده است ، اما در دوره هلن یروزها نیاز نخست

مراجعه کنید به  آرامش مشخص شده بود. نیتأم یبرا بیمدارس رق یها

Nussbaum (1994), Braund and Gill (1997), Sihvola and Engberg-

Pedersen (1998),  و بویژهSombji (2000).ن اولیه . نظریه جاه طلبانه رواقیا

یکی گرفتن عواطف با داوری نادرست بود. رواقیون فراوان با استدلال و آموزش در باب 

علت عواطف و آنچه می توان انجام داد نوشتند تا درمانی برای مراجعه کننده بیابند. 
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درمان یک عاطفه است برای بحث ولی خیلی خلاصه  "در باب خشم"سه کتاب سنکا 

برای نظرات رواقیون سیسرو مراجعه کنید.  "Tusculan Disputations "به کتاب 

مراجعه  Frede (1986)به  و مقاله برجسته متون گزینشی یبراو  LS 6 5 اولیه به 

 کنید. 

 .Inwood ( 1985)( به 244ص  eupatheiai)در باب احساسات خوب رواقی)

مراجعه کنید. برخلاف احساسات ناقص ، شواهد کافی در این باب سطحی است زیرا 

با این حال شواهدی که آنها مشخص کرده بودند با ذهنیت حکیم ایده آل مطابق است. 

 (.Letter 59، سنکا از این الگو شادمان است)

،  استاندارد شده اند یکه در سنت رواق است  ینیاز مضام اپیکتتوسگفتمان  نیچند

(، 3.13(، افسردگی)(2.13( ، اضطراب(1.12،1.29،4.4، رضایت (1.18،1.28) خشم 

او کمتر به احساسات خاص توجه می کند تا ذهنیتی کلی که باعث  (.3.26،4.7ترس)

اختلال عاطفی یا باعث ظرفیتی برای آزادی و بی محدود بودن می شود. اپیکتتوس 

نشانه ای از ذهنی ف بعنوان موضوع خاص اخلاق ، به آن بعنوان بجای پرداختن به عواط

 .ارتباط نداردجهان  هچشم انداز شایسته ب با پتانسیل الهی داده شده و می داند که با

 لوسیکند ، به شدت توسط مارکوس اور یم هیکه او نسبت به افراد متخلف توص یبردبار

 مراجعه شود. (Meditations 11.1.1v.3,v.25)به  شود یتکرار م

( و زمینه رواقی آن 253در باب راه حل اپیکتتوس برای شوک های غیر قابل کنترل)ص

 مراجعه کنید. Sorabji (2ooo: 375-84)و  lnwood (1985: 175-81)به 
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 خاتمه: بعد از اپیکتتوس

 

ده در زمان و مکان خاص خود بو کتتوسیکتاب ، ارائه اپ نیمن در نگارش ا یهدف اصل

 نیاو هرگز فاقد خوانندگان و تحس ینشان دهم که چرا فلسفه عملدارم  دیاست ، اما ام

 یرا ارائه م یو روانشناخت یکلام نظرات یوقت یاو حت فکراصالت  . بوده استنکنندگان 

 خیاز تار یو دقیقو مشاهدات  یاخلاق تیجد که واضح نیست.  شود گفت یدهد نم

زنده بودن آثار او در تمام طول قرن نوزدهم با  یچرای  یلاص لیآنها دل رود. یفراتر م

 ، و ما امروز  باید در نظر گرفته شودحضور  نیا به چه صورت وجودش بوده است. تمام

 نی، به ا یانیفصل پا نیدر ا م؟یقرار ده  تیموقع اپیکتتوس را کجا  یا باید در کدام

 .دهم یسؤالات بزرگ پاسخ م

بیش از صد سال  ده می شد و پابرجا بود و احتمالاًع آموزش دامکتب رواقی به طور وسی

به  یا ندهیبه طور فزا قدیم در دوره بعد لسوفانیف بعد از مرگ اپیکتتوس زنده بود.

تحت  یقدرتمند به زود یجنبش ها نیا یآوردند و حت یافلاطون و ارسطو رو ریتفس
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 دیناام یونانیبه فلسفه  هیلاو یسایکل ینگرش رسم .قرار گرفتند تیحیحرکت مس ریتأث

 رد پای روشنی از مکتب رواقی،  دیعهد جد 1سسنت پول یکننده بود ، اما در کتابها

 (.150.220c) 2کلمنت اسکندرانی ژهی، به و یحیمسرسمی  وجود دارد ، و متفکران 

اختصاص  خوداخلاق به  نهیدر زم ژهی، به و رابیشتر مباحث   (.185.254c)3 گنیو اور

بعد از میلاد اغلب از اپیکتتوس نام برده می شود تا نشان  200-600در دوره    د.نداد

آنها حکایات و  دهند که مقامات مسیحی او را بعنوان کافر با فضیلت می شناسند.

، آنها با وجود فقر ، لنگی و بردگی،  شخصیت سرودهای آرامی در باب او منتقل دادند

ترسیم  کتتوسیافلاطون و اپ نیب یریتقابل چشمگ نگیاورآزاد و عالی او را ستودند. 

مشهور است ، اما  نزد دانشمندانفقط "که افلاطون  یدر حال او می نویسد .کرد

شود ،  یم نی، تحس ندراصرار به بهره بردن از دانش داکه  یتوسط افراد عاد کتتوسیاپ

  (Against Celsus Vl.2)"کنند یسخنان او درک م دررا  بهتر شدنو 

عمدتاً که  ارهادر گفت نایبه سوابق کامل آر نکهیا یبه جا یگنذکر شده اور "کلمات"

 ، فقط به کتابچه راهنما محدود شده است. باشد، محدود  میکتاب توجه داشته ا نیدر ا

 پیداست قابل توجه  تیواقع نیاز ا نیچه راهنما در دوران باستان پسکتاب ریشهرت و تأث

زرگی بر این اثر ب ریارسطو ، تفس مفسر طونی بزرگ وو افلا، ن4وسیسیمپلیکه س

 لسوفیماندگار درباره هر ف یرهایاز معدود تفس یکی (273نوشت)مراجعه به صفحه 

نوشتن در آتن در  وسیسیمپلیس برای می باشد. ارسطو ایاز افلاطون  ریبه غ یباستان

کتتوس که فیلسوف در حالی که مخاطبان کتابچه راهنمای اپیقرن ششم بعد از میلاد، 
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کامل نیستند دعوت به ریاضت و رسیدن به بالاترین سطح زندگی متأملانه است و بلکه 

 :بیشتر 

 ندودما ابتمشتاق به دست آوردن نج وباشند  یواقع انسان خواهند  یکه م یکسان

 یاشخاص،  تقرار داده اس -یعقلان ریغ- واناتیح یرا در ورا ناخود هستند ، که خدا انس

ن بر بد داشته باشند که عتیطب مطابق با یزندگ که هستند یشتاق روح عقلانکه م

ابزار بهره می  آن نه بعنوان بخش هم پایه  بلکه بعنوان ازو  ،  باشدو فراتر از آن  اکمح

فته ها گ نیکه توسط ا یلتی، فض یاسیو س یاخلاق یها لتیافراد فض نیاز نظر ا برند.

 است.متعلق به آنه دیآ یبه وجود م

I. Hadot 1996: 195; my translation)) 

اید متأثر تفسیر خود را با تمجید از کتابچه راهنما در کلماتی شبیه، و ش وسیسیمپلیس

 بالبداهه اریاظهارات بس :(39ن بر گفتارها آغاز می کند)مراجعه به صفحه ااز، مقدمه آری

برانگیخته  ، توسط آنها ستندیکه کاملاً مرده ن یکسان تمام قتیاست: در حق شوق انگیزو 

 البتهو شوند ،  یم بیترغ اصلاح آن یشوند و برا یو از احساسات خود آگاه م می شوند

گرفته ناظهارات قرار  نیا ریحال ، هر کس که تحت تأث نیبا ا .گرانید برخی بیش از

 (.;I. Hadot 1996: 193 در دادگاه جهنم قرار بگیرد) ماًیتواند مستق یباشد ، فقط م

خلاصه  نی( ، ا ,1497Bologna) نیبه لات یاز کتابچه راهنما 1پویزیانوبا ترجمه 

 نیا .در دسترس بود ییدر هر زبان اروپا باًیتقر یبه زود اپیکتتوساستاندارد از آموزش 

نام سقراط با  ینیگزیکه شامل جا یراتییاستفاده صومعه با تغ یکار به طور خاص برا

 تابچه راهنما به انگلیسی ، فرانسویکتازه از  ینسخه ها ح شد.بود اصلا ولسنام سنت پ
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مبلغ  کیاز آن توسط  یشد ، بخش یبارها ظاهر م 1550-1750در طول دوره  و آلمانی

 قلمداد شد که  مآیین کنفوسیوس اثر نزدیکی بهترجمه شد ، که  ینیبه چ1جوسئیت 

معترضان  راهنما کتابچه هیلمترجمان او شتریب آنان را آماده صحبت با مسیحیان کند.

خواندند و  یمذهب خود م بواسطهرا  کتتوسیپروتستان بودند که به طور معمول اپ

 نینخستارها گفت وجود داشت. زیاثر ناز این شاعرانه  یکردند و خلاصه ها یم حیتصح

شد ، اما تا سال  شیرایو ( ,1535Venice) 2ترین کاملی توسط بصورت کامل بار

را منتشر  یترجمه ا 3کارتر زابتیدر دسترس نبود. در آن سال ال یسیانگل به زبان 1758

  بود. (1925-8)4الد فادر اثر است که مقدم براستاندارد  یسیکرد که نسخه انگل

، زبان  یسیانگل یروحان کیپدر او ،  .زن خارق العاده بود کی  (1806-1717)کارتر 

را آموخته  گرید یاز زبان ها یاریبس نیز ودشرا به او آموخته بود ، و خ نیو لات یونانی

کننده  نی)که خود را تحس 5شامل ساموئل جانسون یو کیاز دوستان نزد بود. برخی

، که به عنوان اسقف  7کری، توماس س6 چاردسونی( ، ساموئل راپیکتتوس می دانست

ون و او اظهار داشت که افلاط .بودند یاز درخشندگان ادب یاریو بس یاعظم کانتربر

 کتتوسیاپ یهااراو را به ترجمه گفت دوستشدهد ، اما  یم حیترج رواقیان سقراط را به
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و استقلال مالی برای او به  پوند 1000انجام شده برای او مبلغی بالغ بر  اثر کرد. تشویق

 ارمغان گذاشت.

 Carter )مراجعه به:خود ضمیمه کرد.را به ترجمه  مکتب رواقیاز  یکارتر خلاصه ا

1910: pp. ix-xxv) .آموزه  ، هیمدرن اول انینیشیاز معاصران خود و پ یاریاو مانند بس

از  دیشد ینقادرا با  "یو رفتار اجتماع حاکم بر خود یعال نیقوان"و  یاله تیمش رواقی

.. رد.کترکیب   در نزد رواقیان "یانسان عطب خواری"، و  "خودرأیی"،  یکلام یخطاها

 نیم.کمی خودمان را ناتوان  است که یزندگ نیکمال در ا کی دیو نو کیما با تحرکه 

 نمی پذیرفت. مطمئناً او،  سدیبنو مکتب رواقیشد تا از دفاع از می اگر از کارتر خواسته 

 یا ی، همدل عمل کندخود  فهیبه عنوان مترجم به وظ جذب کرد که آنچه که او را

ه نسبت بممکن بود   یبه سخت .احساس کرداپیکتتوس  یاست که او به طور خاص برا

وجود  یواحترام  یدر اداذوقی و  یگرم نیچن صدای بیدار باش اپیکتتوس بی اعتنا بود.

 ، و با چنین حس بذله گویی  و و سبک شادمانی جان می گیرددارد و حس خوب او 

 Carter)   کند یم یسودآور یسرگرم نیلذت بخش و همچن اریمطالعه او را بس

1910: p. xxv). اریبس یتیدهد که او شخص یکارتر نشان م زابتیال یسابقه زندگ 

 .زنان قرن هجدهم بوده است نیاز موفق تر یکیو  یرمذهبیمستقل و غ

شد ،  یاز آن ظاهر م قبلسال  100بود اما اگر  یفور یتیترجمه او از گفتمان ها موفق

تا اواسط قرن  ی.اساتاحس اریبس ولی ریهمه گ یتا کتابچه راهنما  اثر بخش بودبیشتر 

 یدر اروپا ، گرچه هنوز هم قابل توجه است ، اما  تا حدود کتتوسیهجدهم ، نفوذ اپ

رو به افول  در طول دو قرن گذشتهراهنما کتابچه  دیشد تیمحبوب هیعل یواکنش بعلت
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1547-)1این محبوبیت به نوشته های رواقیان جدید چون جوستوس لیپوس گذاشت.

 ( در فرانسه کمک بسیار کرد.1556-1621)2وروو گولیمو د( در نیوزلند 1606

 بود  "عزم راسخ"منتشر شد ،  1584، که در سال  3پسوسیاثر ل نیرگذارتریتأث

(De Constantia او از سنکا و .)"بعنوان الهام بخش پروژه خود  "اپیکتتوس الهی

فاده از فرم گفتگو با است لات بیرونی نام برد.کبرای تقویت ذهن در برابر اضطراب و مش

شود که تصور کند دشمنان  یم راهنمایی وسیپسی، ل 4بنام لانگوس یخود و مرب نیب

از  دی، او با یرونیبامور  در مورد  و شر هستند. نیدروغ خوب های   ثبات ذهن  یاصل

را از دست داده است  یزیواقعاً چ ای( آدیپرس یم کتتوسیخود بپرسد )همانطور که اپ

شود که  یگفته م وسیپسی، به لمکتب رواقی ییو جبرگرا تیاشاره به مشبا  .ریخ ای

اضع اتخاذ مو یبه جا .شود یکنترل م یو اله یقانون ابد کیبا  یعیطب یها دهیپد

استقامت "خواهد که  یم وسیپسیاز ل وسیاوقات دشوار ، لونگ ی دراسیو س یمذهب

 نیابزار ا را پرورش دهد. "یانسان یاحتمال طیهمه شرا فیتوص رقابلیداوطلبانه و غ

اعتراضات  وسیپسیل .ردیگ یت مأاست که از خدا نش تیعقلان ای "ذهن خوب"پرورش 

که  یا هیکه توص مقدمه نیکند ، بر اساس ا یخود مطرح م یمرب یرا برا یشمار یب

 مکتب رواقیانتقاد استاندارد از  کی) ستیسازگار ن یانسان تیشود با ماه یبه او ارائه م

پاسخ داده  اعتراضات  نی( و همه اتکرار شد ، توسط کارترمشاهده کردیمهمانطور که ، 

 می شود.
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و  یفرهنگ طیشرا بعلت است معاصر درخواست های ونیمد وسیپسیاثر توسط ل نیا

از آن  اما  وجود دارد.باستان  مکتب رواقی قدیمو پیکتتوس که به ا یشماریب یاسیس

درون و  داوریبر ذهن ،  دیدر تأک کتتوسیر خاص با اپو به طو ت رواقی بودالاصنظر 

 چیه وسیپسیل ، هماهنگ بود.فضیلت معتبر انسانی و آرامش  سپهربه عنوان گرایی 

 یاریاما بس، نکرد تکتوسیاپ یماندن ادیبه  ریزنده و تصاو یتکرار چالش ها یبرا یتلاش

و  آشنا شدند خواندن او قیطراز  با کتابچه راهنما  احتمالاً یشمار و یاز خوانندگان ب

ترجمه  یاثر را به فرانسو نیا 1586، که در سال 1ریدو وااز طریق مطالعه    نیهمچن

 La Philosophie morale des کتابی تحت عنوان کرده بود ، و آن را در

"Stoiques "فلسفه  تحت عنوان  یسیبه انگل 2مزیکرد ، که توسط توماس ج عمومی

 رجمه شد.ت اخلاق رواقیان، 

 .حد خود بود نیاول قرن هفدهم در بالاتر مهیاحتمالاً در ن کتتوسیشهرت و نفوذ اپ

 (1623-1662)اتفاق می افتد 3نمونه قابل توجهی از حضور وی در مقاله کوتاه پاسکال

-Pascal 1995: 182 ) مراجعه به :"' Monsieur de Sacyبحث و گفتگو با "

 به عنوان رواقیرا  کتتوسیبود ، اپ 4یستیجنس یحیمس کیاثر پاسکال که  نیدر ا (.92

 اپیکتتوساو  شناسد. یم 6شکاک پیرهونیاو را به عنوان  وکند ،  یتقابل م 5کیوبا مونتنس

 شیستا " یخدا به عنوان هدف اصل دنید"و  "انسان فیوظا"از  یرا بخاطر درک عال
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 یراهنما را نقل م تابچهکقسمت از  نی، پاسکال چند یداور نیا دییتأ یبرا .کند یم

 :کند ، از جمله

ن، کوتاه کبیاد داشته باش تو بازیگر یک درامی، از آنگونه که نویسنده گوید کوتاه  "

مران یا باش و اگر گفت بلند، بلند باش. به میل اوست تو فقیر باشی یا چلاق  یا حک

 ا برعهدهشخص خاصی. آنگونه که گوید عمل نما. برتوست عمل کنی ،انتخاب نقش ه

 .(Ench. 17) "دیگریست)یعنی خداوند( 

 دهد: ی، پاسکال ادامه منقل قول ها  ریو سا نیپس از ا

درک  یفرد را به خوب فهیمتفکر بزرگ است که وظ نیدر آنجا ، دانش ادوست من ،  

را درک  ضعف فرد زیاست ، اگر او ن ستایشمستحق  میشوم بگو یوسوسه م کرده است.

 دیگو یو م .ناتوان است میما[ او در فرض آنچه ما قادر به انجام آن هستکرده بود ... ]ا

 کنترلدر  لیوسا نیانجام تمام تعهدات خود به انسان داد. ا یرا برا یا لهیکه خداوند وس

 میباش سعادت، به دنبال  هستیمتوانا  بر آنها  که ییزهایچ قیاز طر دیما هستند ، که با

 یزندگ" ، ، بنابرین آن کیفیتوند آنها را به ما داده استاست که خدا لیدل نی، به هم

. نمی توان روح را شود ینم تیخدا هدا یبه سو نیو بنابرا در کنترل ما نیست  عزت و

مجبور کرد آنچه را نادرست می داند باور کند و اراده را نمی توان مجبور کرد چیزی که 

 قیدو قدرت آزاد هستند و از طر نی، ا نیبنابرا او را ناشاد می کند دوست داشته باشد.

توانند خدا را به طور کامل  یقدرتها م نیا قی. انسانها از طرمیکامل باش میتوان یآنها م

 ئلخوشحال کنند ، خود را از همه رذا و یرویپ را بشناسند ، دوست داشته باشند ، او

 نیا .دنوق مقدس و دوست خدا شیطر نیند ، و از انکسب ک لتید ، فضندرمان کن

روح  نکهیدهد ، مانند ا یسوق م یگرید یاصول مغرورانه شرارت ، انسان را به خطاها

 میکن یخودکش بتوانیمکه  نیستدرد و مرگ شر و آن  است ،  یاز موجودات اله یجزئ
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کند ، و  یکه خدا ما را صدا م میداشته باش باور دیبابسیار پریشان حال هستیم  یوقت

 .وجود دارد یشتریهنوز هم موارد ب

 قاً یموزه عمآ مکتب رواقی هیعل شایع ، اتهام گریاز نظر پاسکال ، مانند کارتر و افراد د

 یو انسان یاله یلتعا نیبود که نه تنها از نظر آنها ، فاصله لازم ب یکمال انسان "خودبینانه

 ممکنکرد.  یم فیتضع هم را مسیحیت  دگریبازخر امیپ نیکرد ، همچن یرا پاک م

موضوع  نیچند قیکنند که پاسکال به طور دق یادآوریکتاب  نیخوانندگان ات اس

 یکلام دگاهی)هرچند از د خودبینانه را گزارش کرده است ، اما اتهام ی اپیکتتوساصل

ه کهمانطور  .آزاد محل تردید استخواننده  یبرا شدتپاسکال قابل درک باشد( به 

،  ستینآل  دهیخرد ا ایکمال  یبر رو تتوسکیآموزش اپ ی، تمرکز اصل میا دهیبارها د

ند ک یاو فرض م مانند خودمان است. یافراد عاد تیو بهبود ذهن یریبلکه در شکل گ

 فبرخلا قاًیکند ؛ اما او عم ی، همانطور که خودش اعتراف م میکن یکه ما خطا م

( دیگو یم زیکه ما ذاتاً )همانطور که او نمتعهد است به این باور خوش بینانه  پاسکال 

 یها ، اگر افکار و خواسته هستیمنامساعد  طیدر شرا یخوب ، حت یزندگ رایمجهز ب

با خود  و عمل در رابطه گذران ی، مسئول چگونگ بیرونی طی، و نه شرا میخود را بساز

   .میهست دیگران و 

( که معاصر پاسکال است ماهیت روش اپیکتتوس در گفتارها را 1596-1650)1دکارت

دکارت  (.Descartes 1931: i. 95-7 ی خود بکار می برد)مراجعه به :"روشها"در 

،  "روشن و واضح یها دهیا"از  ریغ دیسؤال از همه عقا یقصد خود برا فیپس از توص

که عقل مرا ملزم  یدر حال مردد باشمدر اعمال خود  دیمن نبا نکهیا یبرا :سدینو یم

آنجا که نمی توانم زندگی سعادتمندانه را از  باشم ، و نیکند که در احکام خود چن یم

                                                                                                                           
 

1 Descartes 
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 تا کردم جادیخودم ا یرا برا یاخلاق قانون پس ، تا آنجا که نمی توانم از قلم بندازم 

پیروی از توان  یرا م اصل نیاول د.نشده باش لیتشکاصل  چهار ایاز سه  شیکه ب یزمان

دینی که در از  یرویپ و آداب و رسوم کشور خود ، نیاطاعت از قوان-سنت میانه چون

رغم  یعل، دوم  اصل توصیف کرد. "باورهای میانه"موقت  رشی، و پذ آن بدنیا آمدم

بر مبنای آن عمل می کند هماهنگی و  یکه و یدیاحتمال صرف عقا ای نانیعدم اطم

 :سوم سزاوار است که به طور کامل نقل شود اصل اثبات برای عمل است.

و نه تغییر ت نه بر ثروت و تغییر آرزوها ن بر خویش اسم تلاش برای غالب آمداصل سو

در اختیار ما نیست،  هیچ چیز جزء افکار کاملاً  کهنظم عالم و بطور کلی انس به این باور 

ممکن  تیعدم موفقبنابرین وقتی بیشترین تلاش را در اموری بیرونی انجام می دهیم 

ست تا آرزوهای خود را به آینده و این بتنهایی کافی ا باشد. از طرف ما یاست ناکام

، زیرا اراده ما را به آرزویی فرا  می توانم بدست آورمکه واقعاً  یفراتر از چیز ، نگسترانم

، یقین است اگر همه امور خوب بیرون نمی خواند الا اینکه فهم آنرا قابل حصول می داند

آنها حسرت زیاد  ازفقدان برخی ازاز قدرت خویش به حساب آوریم بیرون از خویش را 

چناچه ما قلمرو زیرا وقتی فقدان آنها بخاطر قصور ما نیست  به خرج نخواهیم داد

به این ترتیب ، فضیلت اگر بر مبنای    ختیار نداریم.اپادشاهی چین یا مکزیک را در 

و آزادی به هنگام زندانی نمی کنیم   یضروت استوار سازیم آرزوی خوبی به وقت مریض

و نمی کنیم بدن ما از ذرات خراب ناشدنی چون الماس باشد یا چون پرندگان یا اینکه آرز

بنابرین ، من خود را انس می دهم که امور را از این   پرهایی برای پرواز داشته باشیم.

تکرار می شود، من باور دارم در که  منظر بنگرم که البته محتاج تمرین و تأملی است 

ه است که امپراطوری ثروت را رها کردند و علی رغم این اصل راز فلاسفه قدیمی نهفت

زیرا پیوسته خود را درگیر محدودیت های  رنج و فقر همارود خدایان در سعادت شدند.

متقاعد کردند هیچ جیز  و خودشان را کاملاًکردند که بالطبع برای آنها مقرر گشته است 

لوگیری از حرص به امور جز افکار آنها در ید قدرت آنها نیست و این داوری برای ج
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محترم  داشتند که خودو دلیلی آنان چنان تسلطی برا افکار خویش داشتند  کافی بود.

مند تر و آزادتر و شاد تر از دیگران، گرچه ممکن است چونان ثروتمندتر ، قدرت بشمارند 

بخت یار بود یا ثروتی داشتند ولی اگر از این فلسفه تهی بودند به هدف خویش نمی 

 یدند.رس

 کتتوسیبلکه بطور خاص اپ یرواق به طور کلی مکتبباستان دکارت نه تنها  لسوفانیف 

ما  اریکه کاملاً در اخت ییزهایدر مورد افکار به عنوان تنها چ اواز اظهارات  نیا.1است

 یمتن روشن م یو از لحن کلو مطابقت دادن خواسته های فرد با موقعیت هستند ، 

 دهد. یرا ارائه م اپیکتتوساز فلسفه  ریو قابل تقد قیالعاده دق دکارت خلاصه فوق .شود

 تی، عقلان مکتب رواقیبودن  یعمل ریابراز انتقادات معاصر در مورد غرور و غ یاو به جا

به طور  وستکتپیا آنگونه که، کند  یاذعان مآورد و  یرا بدست م یرواق یروانشناخت

 یو تأمل براساس آن زندگمدام   نیتمر تواند بدون یکس نم چیکه ه می گوید، مکرر

 کند.

. قرن هفدهم است لسوفیف نیقدرتمند از بزرگتر شهادتی اپیکتتوسدکارت با  یهمدرد

 تیدر حماکه   ( را می یابیم1692-1750)2در برگشت به قرن هیجدهم، جوسف بالتر

 نیمد ، اولنا یم "یعقل اله ای ی، حس اخلاق یوجدان ، عقل اخلاق" قوه 3تلرااز آنچه ب

                                                                                                                           
 
.مطالعه دقیق دکارت از مکتب رواقی در این شناخت منعکس شده است)برخلاف بیشتر روایت های  1

به خرد انسان نسبت می دادند.   بعنوان جدا از احساسات بدن،فلسفه( که آنها شادی عقلانی را ،

Dcscartes (1931 : i. 290) 
2.  Joseph Butler 

3.  Butler 
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 یکی،  2و دورام 1ستولیاز بر یاپیباتلر ، اسقف پ کند. یم میرا ترس کتتوسیگفتمان اپ

مشورت با او   کتتوسیاز اپ خودبود ، که کارتر در ترجمه  3سیکراز دوستان اسقف اعظم 

مشهور خود ، باتلر به منظور  یدر خطبه ها شناخت. یاو را م زیکرد و احتمالاً او ن

 مکتب رواقی یاله عتیشر ایمستقل از مکاشفه  یفلسفه اخلاق یبرا یادیبن ییشناسا

 یم یانسان "عتیطب" ای "یقانون اساس"مسأله را به شرح  نیاو ا کند. یم میرا ترس

 :ایداند ،  یمعتبر که وجدان م یداند ، مؤلفه ا

و اجتناب  یعیکار ، ما به طور طب نیها ... و در انجام ا تیتأمل در اعمال و شخص ییتوانا

و خوار   با نظر خاص به با فضیلت بودن یا خوی خوب آنهااقدامات را  یبرخ ریناپذ

اخلاق را داشته  نیا نکهیا. میکن یم دییتأشمردن دیگران را بعنوان  شر و خوی بد آنها  

و آن  میکه ما آن را در خودمان تجربه کن موافقت یا عدم موافقت قوه ای است: میباش

 4می شناسیم. رگیکدیرا در 

گرفته شده  اپیکتتوسصحبت کردن از  وهیش نیکند: ا یسپس خاطرنشان م یو

 .پرداخته شده است نقص نیو کمتر نیو به عنوان کامل تر (1.1)است

به همان اندازه  کتتوسی( ، اپدینیرا بب 62کند )ص  ی، در متن باتلر استناد م قتیدر حق

میت می دهد ، به همان نسبت به عملکردهای اه به قوای استقلال و بازتابی عقل  که

در جای دیگر درباره مفاهیم  کتتوسیاما آنچه اپ موافقت یا عدم موافقت اهمیت می دهد.

 "یعیطب یکپارچگی"مورد  ملاحظه او و در دیگو یم ذاتی انسان در باب خوب و بد

                                                                                                                           
 

1 Bristol 
2 Durham 
3  Archbishop Seeker 

و در اثر   the Nature of Virtue on  Butler's Dissertation.مراجعه کنید به بخش یک از   4

 ویرایش شده است.  .W. E. Gladstonc (Butler r896)توسط جمع آوری شده او که 
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 قاً یدق . او تاختصاص داده اس به خود راارها از گفت یدهد که باتلر عنصر مهم ینشان م

تا این نتیجه را بگیرد  ، از هر چیزی قرار می دهدبرتر  را "تأمل"، اصل  اپیکتتوسمانند 

 که ما می توانیم در مطابقت با طبیعت عمل کنیم زمانی که با امر آن هماهنگ باشیم.

  .است "کردن خود میتکر"عبارت  یمعنا نی، ا یبه گفته و

نمونه شناخته  نیدهد ، بهتر یمعن یمتفکر روشنگر یتواند برا یم کتتوسیآنچه که اپ

 است. یارل شفتزبر نی، سوم (1671-1713) 1کوپر یاشل ی، آنتونمن یبرا شده

کند که باتلر  یم ینیب شیبود( پ رگذاریتأث اریدر کار چاپ شده خود )که بس یشفتزبر

 نیا گیرد. در نظر می و دنبال منفعت خویش و  رخواهیخ عتیبه عنوان طب را انسانها

منتشر نشده  تأملاتدر  شفتزبری رواقی یوستگیاست ، اما پ رواقیشجره  یدارا نظریه

تأملات از  یمجموعه گسترده ا سلیومارکوس اور وهیاو به ش شود. یاو کاملًا آشکار م

 Rand )مراجعه به:کرد فیتأل (Askemata )"یفلسف سیستم"را تحت عنوان 

به خودش است که با  یسؤالها و پاسخها نیتر یاصلشامل  نهایا (.137 ,133 :1900

 اریمجموعه بس نیا الهام گرفته شده است. کتتوسیاز مارکوس و اپ یینقل قول ها

 ریاست تا بتواند به طور خلاصه خود را ارائه دهد ، اما مثال ز یررسمیگسترده و غ

 گرفته شده است. " یعیخود طب "است که از بخش تحت عنوان  یا ندهینما

 چیه"نترسید که بگوییدو  دیخود و آنچه در واقع خودش است ، هست نیفقط ا دیبدان

 یپدر و برادر و بستگان و کشور و خدا آن"و  "معلومتر از خودم نیستمن  یکس برا

. به طریقی دیگر ، با همه خداحافظی است ی، تنها دوست یتنها تقو نیا رایز .2من است

                                                                                                                           
 

1 Anthony Ashley Cooper 
 2.17.24 سپس متنی یونانی با عبارتی  چون  3.4.10.شفتزبری ابتدا در یونان و اپیکتتوس اشاره می کند  2

 مراجعه کنید. 199اشاره می کند و برای دومی به ص  2.22.18 و 
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خواهد بود  آن همه چیزمورد نباشد(  نیدر ا یگرید زیر چ)اگ بند مانده نیبا اول .1کنید

، کش بیاید  ؛ "خواهد حرکت کند یآنطور که م دیو بگذار مراقبت کنم؟ چگونه از آن، 

 یزیاما اگر چ ، قبل از اینکه حسرت بخورد. نیسنگ ای ه باشد ، خست بکشد ازهیخم

زندگی چیست؟  ؟مبدنیا آمدچرا من "سخت تر از حد معمول رخ دهد ، )با آه( 

چه عدالتی یا حکمتی؟  دارد؟ یا دهیچه فا ؟آداب و رسوم نیو همه ا ایدن نیااخلاقیات؟ 

چرا من آفریده شدم؟ چرا اصلاٌ آفرید؟ چرا هر چیزی آفرید؟ چگونه؟ یا توسط چه 

 2کسی؟ به چه ضرورتی؟ چه سرانجامی؟...آیا کسی می تواند مرا از جهان بیرون کند؟

اما  د، راهی ایجاد می شود، به جهان فرستاده می شود، چه وحشتناک.فرستاده می شو

اگر وجود داشته باشد ، باز هم  رایز کجا دنیا هنوز قرار دارد یا هیچ جهانی نیست؟ کجا؟

 یترس نی، بنابرا ستین یبیآس چیبهتر است. اگر وجود نداشته باشد ، ه ایاست  نیهم

 ...ستین

بدن خاص ،  کیاز  شیببرای چه؟  ؟فعالصل ذهن خاص ، و ا کی من چی هستم؟

ا تبه آنچه که ذهن عام منصوب کرده است ، و برای چه سرانجامی؟  ره؟یحواس و غ

اما -حواس استفاده کنم نیبدن و چن نیاز چن دیکه منصوب شده است که من با یزمان

گم ه چگون-یاما تو خودت گم شد -بگذارید آنگونه باشند-آنها ممکن است گرفته شوند

 یراب چیزیاگر  ؟یمراقبت از آن ندار یبرا حواسیبدن و  گریکه د نیبا ا -شده ای

من  ،وجود داشته باشد  یزیاگر پس از آن چ ؟چه می ماندمن  یمراقبت ندارم ، برا

 زیچ نباشد ، همه یزیاگر چ ،خواهند بود یمثل الان نگران خواهم شد و همه به خوب

    می شوم.رخص همه است من م نیهنوز خوب است. ا

                                                                                                                           
 
 بیرون شمردن پدر ، برادر و غیره است. "دیگر به طریقی".منظور او از  1

2 22.22. Epictetus 3 
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 کتتوسیاپ میتصرفات مستق نیچنردیابی  ،  میرو یقرن نوزدهم م سیبه انگل یوقت

کند و  یم شیستا وسیو مارکوس اورل کتتوسیاز اپ 1آرنولد ویمت .شود یسخت تر م

حال ، مانند  نیبا ا (.( Arnold 183: 345-7نامد یم "اربابان بزرگ اخلاق"آنها را 

 یداند. به نقل از آرنولد ، نقل دعا یم تیحیمس "نور"و  "گرما" کارتر ، آنها را فاقد

مرا  در بالا(  23 مراجعه به صفحه،  پیکتتوس از کلئانتس)در واقع نقل قول ا کتتوسیاپ

، "، به هر جایی که مقدر شده ام برومکن تیزئوس و سرنوشت را هدا  "هدایت کن

 یبرا یحتاست   و محدود افراد قویشکیبایی از این نوع برای  "رنولد اظهار داشت: آ

 .است سخت و مشکل،  نداحاطه شده  یمعنو یفضادر  آنها 

 دیتأک .ارزشمند بود اریخودش بس ریبه تعب اپیکتتوس،  یشمال یکایحال ، در آمر نیبا ا

انداز  نیطن3و ثورو  2سازگار امرسون ریغ ییبا فردگرا یبه خوب یاو بر استقلال و آزاد

. وصیت گشتمی استعمار باز  هیاول یبودند که به روزها یسنت میترس  ابود ، اما آنه

احتمالاً اپیکتتوس را )از  ی، نسخه ا 1638، نوشته شده در سال  4جان هارواردنامه 

به  مکتب رواقی خود اختصاص داد ، و متون  سیدفترچه راهنما( را به کالج تازه تأس

در سال  5ند ، که از آن توماس جفسونداده شد شینما یو مر امیلیدر کالج و یخوب

او ترجمه کارتر را  (.Lawson 1979, I79-81 )مراجعه به شد لیفارغ التحص 1762

 یرا برا اپیکتتوس یونانیدوست قرار داد و کل متن  کی یخواندن او برا ستیدر ل

اپیکتتوس "نوشت  1819او در نامه  سفارش داد. اینیرجیدر و یو سیدانشگاه تازه تاس

تظاهر و  یاکاریآنها ، ر یفراتر از جزم ها و داده است. به ما  خوب است  اقیاننچه از روآ

                                                                                                                           
 

1 Mathew  Arnold 
2.  Emerson 

 3.Thoreau 

4 John Harvard' 
5 Thomasjefferson 
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 خوب آن هرگز نسبتاً رایافتادم )ز وستکتیوقت ها به فکر ترجمه اپ ی... من بعض آنان

 .ترجمه نشده است( یسیبه انگل

lien A) مراجعه به میمتوسل شو 1تمنی، ممکن است ما به والت و شتریب فهم یبرا

52-43, 979I.)  اپیکتتوس دوستی گفت 2آخر عمر به دوست خود هوراس تراول دراو :

قدیم است که تا به امروز ادامه داشته است ...او خود یه جهان است. او مرا در نور زندگی 

دور  یلیخ و آن چشم انداز غرق کرد...یادم نمی رود اولین بار که آن کتاب را خواندم.

 در، 1860. در شعر او در سال میایب ایبود که دوباره به دن نی.. مثل اعقب . یلیبود ، خ

 یک آهنگ شاد، او می گوید:

 آن باشم نه بردهو  یزندگ بر تا حاکم می زیمکه من  یدر حال 0

 برای دیدار با زندگی چون فاتح

 بی غضب و ملالت ، بی شکایت و بی گله ناجور

 نیهوا ، آب و زم پر افتخار نیقوان با

 یر قابل رسوخ است روح درون من غ

 هرگز به من فرمان نخواهد داد یرونیب چیه

نام  رواقی جدیدبه عنوان  اوتوان از  یم واست یل و اص دهیچیپ اریبه مراتب بس تمنیو

گفت  خود از دوستان گرید یکی، به  شسال قبل از مرگ کی،  1891، اما در سال برد

                                                                                                                           
 

1 . Wait whitman 
2 Horace Traubel 
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 1زریتئودور درا."هستند ازیمورد ن یعلم یل و حتو مجل یغن حتی در دوران" رواقیانکه 

 تیاهم یتواند فرض کند که خوانندگان و یم(1900) یخود خواهر کر هیدر رمان اول

است که با از  یبدبخت فکر نیا .او نوشت یکنند. برا یم درکرا  کتتوسینام اپ یکل

 نشان نیآخر یاست که وقت اپیکتتوس نیا بسیار پریشان می شود.دست دادن صد دلار 

و  گزیده ها  (.Dreiser 1999: 434زند) یشود ، لبخند م یبرداشته م یرفاه جسم

 یها سیخواندن پرد ستیرا در ل کتابچه راهنما ، اپیکتتوستازه از  یترجمه ها

 یکند ، و او با انتشار رمان تام ولف ، مرد یم نیتضم ستمیدر طول قرن ب یدانشگاه

 (.1998)متحده بدست آورد الاتیا در ریچشمگ اهمیتی،  کمالدر 

جوان و کاملًا  ییایفرنیکال کیشده است ،  میکتاب ، که اکثراً در آتلانتا تنظ نیدر ا

روبرو است  یمال فروپاشیبا که  ساله را 60ظالم  دار سرمایه رمناسب و معقول ، کروک

نه در زندان مرد جوان ، کنراد ، که به طرز ناعادلا .مکتب رواقی باورمند می کند، به 

بود ، او  یزندان کیکه  یدر حال .فرار کرده است تایسانتا ر زنداناست ، در اثر زلزله از 

 سندهیرا کشف کرده بود که او به اشتباه توسط نو کتتوسیاپ م رواقیان،به نا یدر کتاب

او  فرستاده شده بود. یزیانگ جانیه یبه جا' "بازی رواقی"مورد علاقه خود با عنوان 

 دیبا ایاما آ سرعت به صفحه ای از اپیکتتوس به این بیان می خورد: ما باید بمیریم. به

چه می گویی دوست من؟  ؟آیا باید فغان سر دهیم، اما  میشو یزندان دیما بام؟یناله کن

تو می توانی پایم را زنجیر کنی ولی حتی زئوس بر اراده من غالب  مرا زنجیر کن؟

پرسد که  یکنراد مجذوب است ، و از خود م .( 1998Wolfe :983( 2نخواهد شد

خود  کارهم انیزندان انیرا در م کتتوسیسال بعد دروس اپ 2000تواند  یچگونه او م

                                                                                                                           
 

1 TheoJore Drciser 
ع اینجا از اپیکتتوس است (.منب1940گرفته شده است) Oatesکه از  از اپیکتتوس.نقل قول های ولف 2

 .63و همچنین صفحه  1.1.22
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 یشود بر تجاوزها یآورد و موفق م یرا به خاطر م اپیکتتوساز  ادیاو ز .به کار برد

روبرو کروکربا کتاب ، کنراد  انیدر پا .غلبه کند دشمن بی رحم کی یو جسم یکلام

کراکر در تلاش بوده  خدا رواقی و اپیکتتوس با او صحبت می کند.شود ، و در مورد  یم

 یبه خطر انداختن احساس افتخار گرج هزینه را انجام دهد که او را به یاست تا معامله ا

به نخبگان  سخنان اپیکتتوسدر عوض ، او علاقه به ثروت ،  نجات دهد. یورشکستگ ، از

، را کرده بود فیتعربر اساس  خود را  یکه قبلاً زندگ ییزهایآتلانتا ، و همه چمبهوت 

 کیبه  "یساعت رواق"به نام  یبا برنامه ا یکه و میشنو یسرانجام ، م باید رد می کرد.

 شده است. لیموفق تبد اریبس ونیزیتلو

طعنه ، کند  یم ریطنز که رمان او را فراگ یولف با توجه به شوخ طبع یریگ جهینت

 تیدهد با شخص یاختصاص م تکتوسیبه اپ یکه و یحال ، نقش بزرگ نیبا ا .است انگیز

 تیثروت ، تجمل و فساد شخص یبرا یکنراد به وضوح به عنوان چالش زیبرانگ نیتحس

، هرچند زبان  کیفر خواستی استبه عنوان  نیشود ، و بنابرا یکتاب ارائه م گرید یها

الهام  لید استکه مزیج اسالاریدر یوولف از تجربه واقع .باشدمدرن افراطی  یبه گونه ا

احترام  درباره بواسطه اصلی از اپیکتتوسکرده است که چگونه  فیگرفته بود ، که توص

تحمل کرده  تنامیجنگ و را در سلول زندان کیدر  زندان انفرادی سال  نیچند خودبه 

  .1است

خوانندگانش بوده  یتهایتصورات و موقعریبه شدت تحت تأث شهیهم اپیکتتوس،پاسخ به 

او بر  دیتمرکز شد ریتحت تأث زین انیحیمس ریو غ انیحیدر دوران باستان مس .است

                                                                                                                           
 
  ( . استوک دال،9-347:1995) Gillبا خلاصه ای از گیل،   ) 1993Stockdale(. مراجعه کنید به : 1

Stockdale ، معاون رئیس جمهور و دوست راس پروتRoss Pcrot  در انتخابات ریاست جمهور

 بود. 1992آمریکا در سال 
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 یوقت .قرار گرفتند یاخلاق ریغ یاز تکانه ها ییبهبود خود و رها یذهن برا تیظرف

 دید جدعه یبرا ضمیمه ای رایج به  لیراهنما تبد کتابچه،  شروع شددوره مدرن  لیاوا

بود  مستقلو  برای بسیاری گمراه کننده از حد شیاصول آن ب .شد نظری تیحیو مس

سکولار  مرجعیت  یفشارها یقدرتمند برا ی، اما آنها پادزهر درنگ آنرا بپذیرندکه بدون 

امکان  نیو باتلر ا یرفتسبامستقل مانند دکارت ، ش اریمتفکران بس .ارائه دادند یو کلام

از  بی هراسو  میو مستق در پرانتز بگذارندخود را  یحیمس دیکه عقاکردند  دایرا پ

به عنوان طرفدار اعتماد به  کتتوسی، اپ ستمیدر قرن نوزدهم و ب .اپیکتتوس وام بگیرند

 کرده است. عمل لتریندارند به عنوان ف یرسم نیکه د یکسان یبرا یکپارچگینفس و 

، که  یاله تیاو در مش نامشروط مانیا ست؟یچ دیدر هزاره جد وسکتتیچشم انداز اپ

در ارتباط با آن  کار نمی آید.به  یکمک کرده است ، به خوب هیبه توسل او در قرون اول

،  دقیق کلمه یخوب و بد به معن اموراست که تنها  نظریه اصلی مکتب رواقیآموزه ، 

، حداقل  رواقیانه ن اعمال است. یامدهایو پ یرونیب طیاز شرا زیمتما یحالات ذهن

 یکه برا یهر کاررا برحذر ندارد که  که افراد  پیکتتوس به این نظریه توجه داشتا

 ییها بیقبول از آس رقابلیغبه طور  او  ارهایانجام دهند ، اما گفت نوع دوستانه یزندگ

و مرتباً  ستیقابل اصلاح ن)اصول(از آنها  یاریو بس بی تفاوت است،  کندکه اوضاع وارد 

خط  چیه  اپیکتتوس   د.رسان یم بیهستند ، آساز کمک به خود  که ناتوان  یبه کسان

ارائه  یقانون یو حراست ها یزندگ طیبهبود شرا یبرا یکل یاستراتژ ای یاسیس مشی

 یافراد قو یفقط  فلسفه برا مکتب رواقی نکهیبر ا یمبنی مکرر انتقادها دهد. ینم

  .به سختی قابل رد استاست ، 

است  نیکنم ا یم شنهادیپ کتتوسیکننده از طرف اپ دوارینوان پاسخ امآنچه من به ع

 ارهای گفت دهد. یخارق العاده ارائه م یچالش کیهمه ما ، به عنوان افراد ، برای  که او 

که به طور  میدار یو اخلاق احساسیو  ذهنیمنابع  ایآ دنیپرس یاست برای دعوت او
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کند تا  زیبتواند ما را تجه  بهره نبرده ایم که  ناخودآگاه  دیو شابکر از منابع  حیصح

 ای یویدن طی، چه در شرا میاستفاده از خود باش نیبهتر یخودآگاه تر و مصمم تر برا

منابع را  نیکه ما ا میابیاز ما ممکن است در یبعض شده.  شیکه به شدت آزما یاردمو

نتوانند  ایانجام دهند  کار را نیحد محدود ا کیممکن است فقط در  گرید ی، برخ میدار

کند که  یاو تصور نم .است حیصر بسیار یافراد و نیاختلاف ب نیدرباره ا .انجام دهند

را دارد  نیدارد که ارزش ا نانیهمه خوب خواهد بود ، اما او اطم یبودن او برا یرواق

 توانند با آنها یکه هرکدام م ندیخود پاسخ دهد و بب یبتواند به چالش ها یکه هرکس

 .انجام دهند یچه کار

 یرا برا ینخواهد بود که اصول معتبر جهان یاخلاق لسوفیف کیهزاره  نیا اپیکتتوس

 یاصل یها انی، با جر یو نه نظر یمتفکر عمل کیاو به عنوان  دهد. یارائه م یهر انسان

نوشت ،  1مزیج یر عوض ، همانطور که هنرد .ستیهماهنگ ن یفلسفه دانشگاه

 حساس ، به صورت یروزها نیرا در ا زیهمه چ رای، ز میریرا بگیکتتوس اپما  دیبگذار"

کتاب ارائه داده ام ، آنچه را  نیدر ااو را  ، همانطور که من  "میده یانجام م گزینشی

متناسب با تصورات  ه، و آنچه را ک میآور ی، به دست م میدان یو کارآمد م دیکه ما مف

باز تا به ما در  ی دهیم به او فرصت در صورتی که اما فقط  رها می کنیم، ما باشد ، 

 (. Beattie 1979: 70 د)مراجعه به :ها و امکانات خود کمک کن تیاولو اندیشی 

 یتیو جدقدرت ،  ی بی نظیرزبان کتتوسیدهد ، اپ یاو نشان م یادب راثیهمانطور که م

رات محکم و قدرتمند دستو .میدر ارتباط هست سندگانینو نیدارد که ما با بزرگترپرشور 

باشند ،  مکتب رواقی خواهد داد که هرچه به فکر  نانیاطماو  خوانندگان به  ،  او 

او  یهمانطور که دانش آموزان اصل ابندی یم رخواهانهیخ طالب به عنوانرا  کتتوسیاپ

                                                                                                                           
 

1 Henry james 

www.takbook.com



 

404 
 

است که 51)      ) یاز کتابچه راهنما یا دهی، گز انیپا ی، برا نجایدر ا می یافتند.را 

  .ندارد ریبه تفس یازین

و اصول عقل را هم بکناری  کی می خواهی منتظر بمانی تا بهترین چیز نصیبت شود تا"

شنا شده ای . در آشنا باشی و آن آتو نظر فلسفی در یافته ای که باید با نخوای زد؟ 

خیر اندازی ؟ تو دگر بچه نیستی مرد أت اصلاح خویش راانتطار کدامین استادی و چرا 

خیر اندازی و هدفی به أخیر به تأت یافته ای. فراموشکار و تنبل خواهی بود گر رشد

هدفی دیگر گره زنی ، توجه به خویش از روزی به روز دگر افکنی بدون رشد خواهی 

بود و در مرگ و زندگی چونان عوام الناس. کنون در زندگی و در باب خویش چونان 

به چیزی ی قانونی محکم دان، گر در مسیر مرد رشد یافته بیندیش . چون به چیزی رس

رسیدی سخت یا شیرین بود  به یاد بسپار تو در مسابقه هستی و قبل از بازی المپیک 

است و تأخیر ناممکن است  و مسابقه به یک روز و یک عمل وابسته است حال  یا برنده 

تو سقراط نه . سقراط کمال یافت و بهبود یافت از هیچ طریقی جز عقل. شوی یا بازنده

 "رزویت چنان باشد که سقراط شدنآای 
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  خوانش بیشتر و ياداشت ها

و  Bonhoffer (1911)    در باب اپیکتتوس و مسیحیان اولیه مراجعه کنید به :

Arnold (191 1) .که در شناسایی گرایش سنت پل به مکتب رواقی مفید است 

به بهترین وجه ویرایش  Boter (1999) اقتباس ها مسیحی از کتابچه راهنما توسط 

 I. Hadot مراجعه کنید. Spanneut (1962, 1969)همچنین به و بحث می شود 

ویرایش سیمپلیتوس به کتابچه راهنما است، ترجمه انگلیسی این اثر توسط  (1996)

T. Brennan and C. Brittain انتشارات در آینده از Duckworth  به بازار می

 آید.

Old father (1927, 1952) در مورد نسخه ها ، ترجمه ها ، اقتباس  قیدق اتیجزئ

. برای ترجمه چینی کتابچه راهنما که توسط دهد یرا ارائه م اپیکتتوسها و مطالعات 

 Spalatin در اوایل قرن هفدهم انجام شد به  Matteo Ricci مبلغ مسیحی 

(1975) and P. Hadot (2000: 156-7) .مراجعه کنید 

مورد  یروم اقیانرو گرید ریدر رابطه با تأث یبه طور کل اپیکتتوسقبال مدرن از است

 duو  Lipsiusکه شامل بحث بین  1700-1500. برای دوران ردیگ یمطالعه قرار م

Vair :می باشد مراجعه کنید به 

Zanta (1914), Oestreich (1982), Morford (1991), and Harbour 

(1998). 

 Saunders (1955). Taylor به طور خاص مراجعه کنید به : Lipsiusدر باب 

 . همچنین به واقیان به طور گسترده بحث می کنددر باب اپیکتتوس و نو ر (1989)

Maclntyre (1981, 1988) .مراجعه کنید 
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 رینظ یب یکه اظهارنظر کنجکاو یکس ,Marshall ( 1998)برای اخلاق دکارت به 

ما باید کتابچه راهنمای اپیکتتوس را بررسی کنیم و  :کند یرا نقل م تسین بیلا

اپیکوریان لائرتیوس را)دیوژن لائرتیوس ( تا  دکارت اعتراف کند که اخلاق عملی را 

 (.(Leibniz 1989: 241 خیلی پیشرفت نداده است

Marshall (1988: 55 n. 4)  اصل سوم دکارت را که من نقل کردم، بعنوان مرکز

 du)وارم با او موافقت کنم زیرا آن به دومن نمی توان می داند. توسعه نظریه اخلاق

Vair  )(بین اموری که 1.1نزدیک است تا اپیکتتوس، آن به بحث اساسی اپیکتتوس )

 در اختیار ما هستند و اموری که در اختیار ما نیستند مربوط است.

ر از اپیکتتوس ) که شامل ترجمه کامل کارتHawley نوشته های الیزابت کارتر توسط  

 یادداشتی طولانی از زندگی کارتر است. Gaussen (1906) است(ویرایش شد.

مقاله  ی، به مجموعه عال کایدر آمر اپیکتتوس رشیدرباره پذ خودم یاظهار نظرها یبرا

استفاده گسترده تام ولف در  تکیه دارم. MacMillan (1979) ، لانیها در مک م

ان زیادی توجه روزنامه نگاروقتی اولین کتاب او چاپ شد ،  اپیکتتوساز   "کامل یمرد"

 .را به خود جلب کرد

The Chicago Tribune of 22 Jan. 1999  ،وقتی رسید به قطعه اپیکتتوس رواقی

 New York مراجعه کنید به: روزنامه ها ریپوشش سا یبرا .تشکر گرمی شد از تام ولف

Times, 2 Jan. 1999 و ، حتی برای مراسم شام ، ایستادند : رواقیان بر همه چیز

بعنوان فصل جدید از  Los Angeles Times, '' March 1999 مقاله صفحه اول

 San Frmu:isco Examinerدر مصاحبه ای منتشر شده توسط ولف در    عقلانیت.

Magaziue, 29 Nov. 1998 کی بتیگزارش از مص کیکه چگونه او با  دیگو یم 

آورم  یم ادیمن او را به  .روبرو شد تنامیدر و  (James Stockdale)  ییکایخلبان آمر
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 بتیگذراند ، هرگز از مص ینم ییایدر یروین یدوره فلسفه را در آکادم کیکه اگر او 

منبع ولف یا  بود. اپیکتتوسکه به او بازگشت ،  یو تنها نام -برد  یجان سالم به در نم

 فه اپیکتتوس را در دانشگاه استنفورد آموختفلس ان خلبان  حافظه او به خطا است زیرا

مراجعه کنید. برای مرجع بیشتر در باب اپیکتتوس درادبیات  Gill (1995: 347)به 

 اخیر آمریکا مراجعه کنید به:

J. Higgins, Thunder Poi11t (1994: 143) 

 یایبا اح یبطور قابل توجه اپیکتتوس ، در طی چند سال گذشته، کیمطالعه آکادم

 افتهی شیباستان افزافلسفه دوران  و بعدها یستیفلسفه هلن نهیدر زم قاتیتحق ددمج

 .است کتتوسیخوانش تازه اپ یبرا یگریخود ، محرک د میمفاه بهمعاصر  قیعلا .است

Foucault (1988: 37)  به اپیکتتوس اعتبار می دهد با تکنیک های جدید خود

 ی، اما دارا ستندین کتتوسیکه به نام اپ ییاکتاب هآزمایی که در فروید به اوج می رسد. 

هستند ، شامل  یبا آگاه یکپارچگی یبرقرار یبه راه او برا ریچشمگ یها یدلبستگ

Bruner (1990) and Beebe (199z) .می باشد 
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 فهرست اسامی

 رواقیان و ديگران 

، اپیکتتوساز  شرح داده شده است ، جدا لیمهم در ذ یچهره ها گریو د یرواق لسوفانیف

کامل به آنها پرداخته شد.  2و1 ی، که در فصل ها موسینیوس رفوسو  گزنفون، آرین

 برای جزئیات بیشتر مراجعه کنید به:

Oxford Classical Dictionary (3rd edn., 1996) and D. Zeyl (ed.), 

Encyclopedia of Classical Philosophy (Westport, Conn. 1997). 

 

، پیرو مهم سقراط ، C.445-360 BC(، ANTISTHENES of Athensآنتینتس)

نویسنده مکالمه های سقراطی که باقی نماندند مشهور است منبع الهام دیوژن کلبی 

 بوده است.

، رواقی ارتدکس و لادیقبل از م 3تا اواسط قرن  لیاوا( ARISTO of Chiosآریستو)

 .شاگرد زنون

 نیبزرگتربعد از میلاد،  322-384مقدونیه،  (ARISTOTLE of Stagcira)آریستوتل

 .مشاءمکتب  ای ومیسیآتن در ل انگذاریشاگرد افلاطون ، و بن

 .بعد از میلاد، دایره المعارف نویس یونانی130-80(AULUS GELLIUSاولوس گلوس)

 سیرئ نیسوم ،ق.م 280-208( سیسیلیا CHRYSIPPUS of Soliخروسپوس)

 .بعد رواقیان یمدرسه؛ مرجع استاندارد برا سندهینو نبزرگ تریدر آتن ، و  رواقیان

www.takbook.com



 

409 
 

منبع  ؛یدانشگاه لسوفی، دولتمرد و فیروم یمربمیلادی،  106-43(CICEROسیسرو)

 .یستیفلاسفه هلن گریو دآثار باقی مانده مکتب رواقی اطلاعات در مورد  یاصل

 در مکتب رواقیدوم  سیرئق. م،  331-232( CLFANTHES of Assosکلئانتس)

 یکامل است که از ابتدا اثرنثر نوشت. سرود او به زئوس تنها  نیو همچن شعر آتن؛ 

 .زنده مانده است مکتب رواقی

کتابچه  رواقی سندهینو(، قرن دوم بعد از میلاد، CLEOMEDES, flکلئومندس)

 نجوم. یراهنما

و  یگردآورنده زندگمیلادی،  200در  (DIOGENES LAERTIUSدیوژن لائرتیوس)

 .هیاول رواقیان ی، و منبع اصل یونانیفلاسفه  یزه هاآمو

( اوسط قرن چهار قبل از میلاد، پدر بنیانگذار DIOGENES of Sinopeدیوجونس)

 .مکتب کلبی

) همچنین معروف به دیو خروستوم(، اواسط قرن اول یا (DIO of Prusa)دیو پروسوا

 ی بنا به گفته خود.اوایل قرن دوم بعد از میلاد، مدرس یونانی و فیلسوف کلب

ق.م ، بنیانگذار اپیکوریان که بعضی  341-271(، EPICURUS of Athensاپیکورس)

 موقع باغچه نامیده می شود.

شاگرد  ق.م، فیلسوف رواقی و احتمالاً 271-341(،EPICURUS of Athensاوفراتس)

 .موسینیوس رفوس، و بسیار شناخته شده برای اپیکتتوس

ز منطقه ای ناشناخته، قرن دوم، ب.م ، نویسنده رواقی در ( اHIEROCLESهروکلس،)

 .باب اخلاق
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میلادی،  80-121(MAHCUS AUUELIUS ANTONINUSمارکوس اورلیوس،)

 "تأملات"میلادی و نویسنده رواقی کتاب  161-80امپراطور روم در سال های 

در  در آتن یآکادم انگذاریبنق.م،  185-110(PANAETIUS of Rhodesپانئتیوس،)

 میلادی و دوست شخصیت های برجسته در روم بود. 129

بنیانگذار آکادمی در آتن و خالق 347-427  ق.م     ( PLATO of .Athensافلاطون)

 فلسفه مؤثر فلسفه بعنوان رشته مجزا.

ب.م، فیلسوف  205-70در لیکوپلیس مصر، ، احتمالاً(PLOTINUSپلوتینیوس، )

 نوافلاطونی

،  یافلاطون لسوفیفب.م،  45-125(،PLUTARCH of Chaeroneiaپلوتارک،)

، که  هیاول رواقیاناطلاعات در مورد  یمنبع اصل ؛نویس نامهیو زندگ یتیپرداز ترب هینظر

 کرده است ی برخورداو به شدت انتقاد

میلادی، فیلسوف  50-135(، سوریه، POSIDONIUS of Apameaپوزیدنیوس،)

داد و  شیوعرا  یعلم یشمار یب قیرودس ؛ علا ساکن درو رواقی و شاگرد پانئسیوس، 

  .به افلاطون و ارسطو ی دارد تاشتریب یکینزد مکتب رواقی به 

 شکاکیتچهره ق.م، بنیانگذار مکتب شکاکیت،270-365(، PYRRHO of Elisپیرهو،)

 .آشنا است کتتوسیاپ یشده برا ایاح

شود و توسط فلاسفه ( نامی که به نو پیرهونیست ها داده می SCEPTICSشکاکیت،)

اشاره کرده و به آن دسته  آکادمیهابه  نیاو همچن دوران اپیکتتوس پذیرفته شده است.

و دعوت کرده اند ،  ریرا شکاکانه تفس او یپس از افلاطون که گفتگوهای ها از افلاطون

 .زیچ هردرباره  برای تعلیق داوری
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 سندهیاور امپراطور نرو و نو، مدرس و مش میلادی،رواقی رومی 1-65(، SENECA) سنکا

 .شد ی؛ به دستور نرو مجبور به خودکشتراژدیدر فلسفه و علم و  یآثار

 نو افلاطونی مفسر بعد از میلاد، 6(، قرن SIMPLICJUS of Ciliciaس)وسیمپلیس

 اپیکتتوس یکتابچه راهنما ریتفس سندهیارسطو ، و نو

که  ر اخلاق و دیالکتیک، ق.م، طرفدا 399-470(، SOCRATES of Athensسقراط،)

 ینیدبی به اتهام  که افلاطون یها الوگیدر اکثر د یننوشته است. بلندگو اصل یزیچ

 .و فساد جوانان اعدام شد

ق.م ، بنیانگذار رواقیان در آتن  334-262( قبرس،ZENO of Citiumزنون سیتومی،)

 .سال قبل از میلاد 300در 
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